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தோ஠யவ஧ ண஠஠ம் 

1. பய஫த ப்஥ழபசம். 

இத௏க்கும் என்வ஦ழத அ஦யந்டபர்கள் பயடபயடணமய் கூத௑கயன்஦஡ர் – மயக் ழபடம். 

 

அ.  ழபடமந்ட டமயச஡த்டயன் ள஢த௏வண 

1.  ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥ம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

 

஋வ்பநழபம கம஧த்டயலித௏ந்து ண஡யடன் டமன் ணற்த௑ம் டன்வ஡ச் சூழ்ந்துள்ந உ஧கயன் 

உண்வணவத அ஦யத தொதன்த௑ ளகமண்டித௏க்கய஦மன். “இந்ட உ஧கணவ஡த்டயற்கும் ஬ம஥ணமய் 

எழ஥ எத௏ டத்துபதொண்஝ம அல்஧து இது ஋ப்஢டித் ளடன்஢டுகய஦ழடம அப்஢டிழத ஠ய஛ம் ஋ன்த௑ 

஠ம்஢ ழபண்டுணம? இவட அ஦யத்ம் ஋ன்஡யலும் ஋ன்வ஡ப்ழ஢மலுள்ந உஞர்வுள்ந 

பய஧ங்குகநயலும் உள்ந அ஦யபயன் உண்வண ஋ன்஡?  இவ்வு஧கயன் இத௏ப்஢யற்கும் அவட 

பயநக்கும் அ஦யபயற்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டம் ? இவ்வு஧வகக் கமட௃ம் ழ஢மது ஋஡க்கு எத௏ழ஢மது 

சுகதொம் ழபள஦மத௏ழ஢மது ழசமகதொம் உண்஝மகய஦ழட,  இந்ட சுகதுக்கங்கநயன் தோ஧ம் ஋ன்஡? 

஠மத௅ம் ஋ன்வ஡ப் ழ஢மன்஦ ணற்஦ ப்஥மஞயகளும் இங்கு இத௏ந்து ளகமண்டு ஠ணக்கு சுகம் 

உண்஝மகவும் துக்கம் உண்஝மகமணல் இத௏க்கவும் ஋ன்ள஡ன்஡ழபம தொதற்சயகள் 

ளசய்துளகமண்டித௏க்கயழ஦மழண, இம்தொதற்சயகநயன் ஥கசயதளணன்஡?” ஋ன்த௑ 

இப்஢டிளதல்஧மம் டன்த௅ள் டமன் ஆ஥மய்ந்துளகமண்டு, ட஡க்குத் ளடமயந்டவட 

ணற்஦பர்களுக்கு பயபமயத்து இவ்பய஫தத்டயல் ஢ய஦ர் ளசமல்பவடத்ம் ழகட்டு பயபமடம் ளசய்ட 

டரர்ப்தைகவந பவகப்஢டுத்டய ஋ழுடய வபத்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦மன்.  இப்஢டி ழசர்த்து வபத்ட 

அ஦யவுக்கநஞ்சயதம் டமன் ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥ம் அல்஧து டத்துப சமஸ்டய஥ம்.  இந்ட 

சமஸ்டய஥ம் இவ்வு஧கத்டயன் ஢஥ணமர்த்டத்வட- டத்துபத்வட அடமபது,  உணயவத ஠ரக்கய 

டமன்தத்வட ணட்டும் ஋டுத்துக்ளகமண்டு – கண்டு஢யடித்துச் ளசமல்஧ பந்துள்நது. 

2.  ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥த்டயன் பய஫தம் ஋ன்஡ ஋ன்஢டயல் டர்ச஡கம஥ர்கநயன் ளடநயபற்஦ 

஠யவ஧ : 

 

஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥த்டயன் அசமடம஥ஞ பய஫தம் ஋ன்஡ ஋ன்஢டயல் ஛஡ங்களுக்கு இன்த௅ம் 

எத௏ணயத்ட கத௏த்டயல்வ஧. ஠ம் ஠மட்டில் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ளகமண்டுள்ழநமம் ஋ன்த௑ 

கத௏து஢பர்கள் ஋ல்஧மம் டம் ஸித்டமந்டத்வடழத டர்ச஡ம் ஋ன்த௑ ளசமல்கய஦மர்கள்.  டர்ச஡ம் 

஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்கு “அத௅஢பத்டயல் அ஦யந்டவடக் கூத௑ம் சமஸ்டய஥ம்”  ஋ன்த௑டமன் 

அக்ஷ஥மர்த்டம்.  ஆ஡மல் ஋ந்ட டர்ச஡தொம்  ஋ல்ழ஧மத௏வ஝த அத௅஢பத்டயலும் கமஞக் 

கூடிதவடழத பய஫தணமக வபத்துக்ளகமண்டு டன் ஸித்டமந்டத்வட பயநக்கபயல்வ஧ 
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஋ன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டிதயத௏க்கய஦து. ஌ள஡஡யல் அந்டந்ட டர்ச஡கம஥ர்கநமகட்டும் 

ள஢மதுணக்கநமகட்டும் எழ஥ கு஥லில் “இபர்களுவ஝தழட சமய” ஋ன்஦  டரர்ப்வ஢ எத௏ 

டர்ச஡க்கம஥த௏க்கமபது அநயத்டடயல்வ஧.  இது டமன் - “க஢ய஧ர் அ஦யபமநய ஆ஡மல் கஞமடர் 

அல்஧ ஋ன்஢டயற்கு ப்஥ணமஞம் ஋ன்஡? அபர்கநயத௏பத௏ம் அ஦யபமநயகளநன்஦மல் 

அவ்பயத௏பமயன் அ஢யப்஥மதத்டயல் ஋ப்஢டி கத௏த்து ழபத௑஢மடு ஌ற்஢ட்஝து? “ - ஋த௅ம் 

ழகள்பயகள் உடயக்க பனயழகமலிதது. இக்ழகள்பயகவந ஋ழுப்஢யத ணரணமம்஬கம஥ர்கநயன் 

ழ஢ச்சும் ஋டு஢஝பயல்வ஧. (ழபடம் அள஢ௌத௏ழ஫தம் ஋ன்த௅ம் எப்தைடலி஡மல் ஋ழும்஢யதடமல்) 

வ஠தமதயகர், வ஛஡ர், ள஢ௌத்டர் – தொட஧மழ஡மத௏ம் இவட ஋டயர்த்ட஡ர்.  இன்த௑ம் இவட 

஋டயர்ப்஢பர் ஢஧ர் இத௏ந்து ளகமண்டுடமன் இத௏க்கயன்஦஡ர்.  இட஡மல் ‘டர்ச஡ம்’ ஋ன்த௅ம் 

ளசமல் அத௅஢பத்டயல் கண்஝வடச் ளசமல்லும் ஸித்டமந்டம் ஆபடற்குப் ஢டயல் அப஥பர்கள் 

கண்டு ளகமண்஝ழட ஸித்டமந்டம் ஋ன்த௅ம் ள஢மத௏நயல் டமன் இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து. 

 

ழணற்கத்டய஡பமயலும் இழட ஢மடுடமன்.  அ஦யதப்஢டும் ள஢மத௏ட்கள் அவ஡த்டயன் 

பய஫தங்களுக்கும் அநயக்கப்஢ட்஝ ஌ழடம எத௏ அ஢யப்஥மதம் ஋ன்த௅ம் அர்த்டத்டயல் டமன் 

philosophy ஋ன்஦ ளசமல்வ஧ அபர்கள் உ஢ழதமகயத்துக்ளகமண்ழ஝ பந்துள்நடமல் டத்டம் 

ழ஠மக்கயல் டத்துப ஠யச்சதம் ளசய்துளகமண்டு டர்க்கத்டயற்குப் ள஢மத௏த்டயக்ளகமண்டு 

ளசமன்஡ழட டத்துப சமஸ்டய஥ணமகய பயட்஝து. டர்க்கத்டயற்கு ஠யத௑த்டம் இவ்பய஝ம் டமன் 

இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் கட்டுப்஢மடு இல்஧மடடமல் ழபள஦மத௏ ழகமஞத்டயல் 

ப்஥஢஧ணம஡ டர்க்கத்வட ளசய்டபர் டன்஡ழட ஆ஡ எத௏ ‘டர்ச஡த்வட’ இதற்த௑பது 

அந்஠மடுகநயல் சு஧஢ழண ஆகயத்ள்நது.  ஋஡ழப ணயகப்஢வனத கம஧த்டயலித௏ந்து இன்த௑ பவ஥ 

ழபத௑ழபத௑ டர்ச஡ங்கள் அந்஠மடுகநயல் ழடமன்஦யக்ளகமண்ழ஝ பந்துள்ந஡.  அவபகநயல் 

சய஧ டர்ணக்஥ந்டங்களுக்குப் ள஢மத௏ந்தும் பவகதயல் தொதற்சயக்கப் ஢ட்டுள்ந஡. ணற்த௑ம் சய஧ 

சுடந்டய஥ணம஡ டர்க்கத்டயன் ழணல்டமன் ஠யற்க தொதன்த௑ள்ந஡.  ஋ப்஢டிழதம – அவ஡த்தும் 

டர்க்கத்டயன் துவஞத்஝ன் டமன்  ஠யற்கயன்஦஡ ஋த௅ம் அங்கரகம஥ம் அவபதவ஡த்டயற்கும் 

ள஢மதுபம஡ டர்ணணமகய இத௏ப்஢டமல், இன்த௑ ஋வ்பநழபம டர்ச஡ங்கள் ணவ஦ந்து ஌ழடம எத௏ 

ஆபலு஝ன் ஢டிக்கும் சமயத்டய஥க்கம஥ர்களுக்கு ணட்டும் ஠யவ஡பயல் இத௏க்கயன்஦஡. Philosophy 

஋ன்த௅ம் ளசமல்லின் அக்ஷ஥மர்த்டம் ‘பயத்தம ப்ழ஥ணம்’ ஋ன்஢து.  ஆ஡மல் ழணல் ஠மடுகநயன் 

டர்ச஡ங்கநயல் அ஦யபயன் ழணல் இத௏க்கும் ப்ழ஥ணத்வட பய஝ டர்க்கத்டயன் ழணல்டமன் ப்மயதம் 

அடயகணமய் இத௏க்கய஦து – ஋ன்த௑ ளசமன்஡மல் டப்ழ஢துணயல்வ஧.  இது இத௏க்கட்டும். 

டற்ள஢மழுது இபர்களும் டர்க்கத்டயற்கு அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥தொம் ழடவப ஋ன்த௑ 

உஞர்ந்துள்ந஡ர். ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡யகள் ஢மரட்சயத்து, கப஡யத்து ப்஥ழதமகயத்து உத௑டய 

ளசய்ட பய஫தத்வட ஆடம஥ணமகக் ளகமள்நமட ஋ந்ட டத்துப சமஸ்டய஥தொம் டன்  ள஢தத௏க்குப் 

ள஢மத௏த்டணற்஦து ஋ன்த௑ அபர்கள் அவ஦கூபல் பயடுத்துள்ந஡ர்.  ழணலும் அபர்கள், 

஋டயழ஥த்ள்ந உ஧வகத்ம், டற்ழ஢மடத ணக்கள் பமழ்க்வகவதத்ம் தொழுவணதமக பயநக்குபழட 

டர்க்கத்டயன் க஝வண, ண஡யட ணடயதய஡மல் ஊகயத்ட பய஫தங்கவநழத பயணமயசயப்஢து 

஋ன்வ஦க்கும் டர்க்க சமஸ்டய஥ம் ஋஡ப்஢஝மது – ஋ன்த௑ம் அபர்கள் ளசமல்லிக் 

ளகமண்டித௏க்கய஦மர்கள்.  இதுணட்டுணல்஧, அ஦யதப்஢டும் ள஢மத௏வந தொழுவணதமக 
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பயணமயச஡ம் ளசய்பது  டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கு ணயக அபசயதம் ஋ன்஢வடத்ம் ஏமயத௏பர் 

ளசமல்லிக்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  

 

இவ்பநளபல்஧மம் ஆ஡ ஢யன்த௅ம் டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கு அசமட஥ஞ பய஫தளணன்஡ 

஋ன்஢டயல் கத௏த்ளடமற்த௑வண ழணவ஧ ஠மட்டி஡பமய஝ம் உள்நது ஋ன்த௑ தமத௏ம் கூ஦தொடிதமது. 

அபர்கநயல் சய஧ர் ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡த்டயன் எட்டுளணமத்டழண டத்துப சமஸ்டய஥ம் ஋ன்த௑ 

ணதங்கய உள்ந஡ர் ஋ன்த௑ ளடமயகய஦து. அபர்கள் ளசமல்பது – இந்ட ஛கத்டயன் ஋த்டவ஡ழதம 

அம்சங்கள் ஠ணக்கு இன்த௅ம் ளடமயதழப இல்வ஧; ளடமயந்ட அம்சங்கவநத்ம் ஠மங்கள் 

தொழுவணதமக அ஦யந்து ளகமண்டு எத௏ தொடிவுக்கு பந்துள்ழநமம் ஋ன்த௑ம் 

ளசமல்படயற்கயல்வ஧. இடல்஧மணல், ண஡யட஡யன் அல்஢ணடயதய஡மல் ஋ற்஢டுத்டயக்ளகமண்டுள்ந 

தைத்டய பயழச஫ங்கநய஡மல் ஢஥ணமர்த்டத்வட த௉ர்ஞணமய் கய஥கயத்து பயபமயக்க தொடித்ணம ஋ன்஡?  

஢஥ணமர்த்டத்டயல் டமத௅ம் எத௏ அம்சணமகயதயத௏க்கும்  ண஡து ஢஥ணமர்த்டத்வட தொழுவணதமக 

஋ப்஢டி அ஦யததொடித்ம்? ண஡யடத௅க்கு இந்டயமயதங்கள் பமதய஧மக அ஦யதப்஢டும் 

பய஫தங்கழநதன்஦ய, டபம், ழதமகம் தொடலிதவபகள் தோ஧தொம் சய஧ அத௅஢பங்கள் ஆகும் 

஋ன்஦ ஠ம்஢யக்வக உள்நது. இவபகவநளதல்஧மம் கஞக்கயல் ஋டுத்துக்ளகமண்஝மல்டமழ஡ 

஢மயத௉ர்ஞணம஡ ஢஥ணமர்த்ட ஠யச்சதம் ஌ற்஢டும்?  இக்கம஥ஞங்கநய஡மல் ஢஥ணமர்த்ட டர்ச஡ம் 

இத்து஝ன் தொடிபவ஝ந்டது ஋ன்஦மல்  அது வ஢த்டயதக்கம஥஡யன் ழ஢ச்சமகயபயடும். 

இப்ழ஢மவடக்கு டர்க்க சம்ணடணமய் ஠மம் ளசய்துள்ந ஢஥ணமர்த்ட ஠யர்ஞதழண ஢஥ணமர்த்ட 

டர்ச஡ம்; இந்ட அர்த்டத்டயல் ஢஥ணமர்த்ட டர்ச஡ளணன்஦மல் ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡த்டயன் எட்டு 

ளணமத்டழண ஆபடமல் – அது ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡ சமஸ்டய஥த்வடப் ழ஢ம஧ழப ணம஦யக் 

ளகமண்டு அந்டந்ட கம஧த்டயற்கு டக்க஢டி எழுங்கு ஢டுத்ட ழபண்டும் ஋ன்஢து அபர்கள் 

அ஢யப்஥மதம். பயஞ்ஜம஡த்டயல் ஆடயதயலித௏ந்து உள்நது ஋ன்த௑ அங்கரகம஥ம் ள஢ற்஦ கம஧ம், 

ழடசம், கமர்தகம஥ஞம் – தொடலித ஠ம்஢யக்வககநயன் உண்வணவதக்கண்டு ஢யடிப்஢ழட 

டத்துப சமஸ்டய஥த்டயன் ழபவ஧ ஋ன்஢து சய஧ ழண஡மட்஝பமயன் கத௏த்து.  இடத௅஝ன், டமர்ணயக, 

வ஠டயக ஠ய஛ங்கவநச் ழசர்த்துக்ளகமண்டு தொழு டத்துபத்வட உத௑டயப்஢டுத்துபழட 

அடத௅வ஝த க஝வணளதன்த௑ ழபத௑ சய஧ர் கத௏துகயன்஦஡ர்.  அது ஋ப்஢டிழதம, டத்துப 

சமஸ்டய஥த்டயன் பய஫தம் ஋ன்஡ ஋ன்஢து ஠ம் ழடசத்வடப் ழ஢ம஧ழப ழணல் ஠மடுகநயலும் 

இன்த௅ம் எத௏ எழுங்கு஝ன் இல்வ஧ ஋ன்ழ஦ ளசமல்஧஧மம். 

 

3.  டர்ச஡கம஥மய஝ம் எத௏ எழுங்கு஢ம஝ம஡ ஆ஥மத்ம் தொவ஦ இல்வ஧ 

 

டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கு பய஫தம் ஋ன்஡ ஋ன்஢வடக் கு஦யத்து கத௏த்து ழபத௑஢மடு 

இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ழப, டத்துப சமஸ்டய஥ பய஫தத்டயல் அத௅சமயக்க ழபண்டித தொவ஦தயலும் 

கூ஝ கத௏த்து ழபத௑஢மடு ஋ல்஧ம கம஧ங்கநயலும் ஋ல்஧ம ழடசங்கநயலும் இத௏ந்துள்நது. 

டத்துப ஠யர்ஞதத்டயற்கு ணட கய஥ந்டங்கவந ஆடம஥ணமக வபத்துக்ளகமண்டு டமன் டர்க்கம் 

ளசய்தழபண்டும் ஋ன்஦பர்கள், ழணல்஠மடுகநயல் தொந்வடத கம஧த்டயல் ணயகவும் ப்஥஢஧ணமய் 

இத௏ந்ட஡ர். இப்஢வும் இந்ட கத௏த்துவ஝தபர்கள் இத௏க்க஧மம். ஆ஡மல் ஠ம் ஠மட்டில் 
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டர்ச஡கம஥ர்கநயன் ஬ர்பக்ஜத்பத்டயன் பய஫தத்டயற்கு பயபமடம் ஋ப்஢டி உண்஝ம஡ழடம 

அப்஢டிப் ஢஧ ணட கய஥ந்டங்கநயல் ஋து தொடல் ஸ்டம஡ம் பகயக்கத் டகுடய பமய்ந்டது ஋ன்த௅ம் 

பய஫தத்டயற்கும் பயபமடம் ஠஝ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து.  இவடக் கண்஝ ஢஧ர் இந்ட 

சமஸ்டய஥த்டயற்கு, ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡த்வடப் ழ஢மல் அத௅஢பழண தொக்கயதணமய் 

இத௏க்கழபண்டுளணன்த௑ம் அப்஢டி அத௅஢ப ஆடம஥த்டயன் ழணல் ஋ழும் டர்க்கழண 

தொடலி஝த்வட பகயக்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ம் டரர்ணம஡யத்துக் ளகமண்டுள்ந஡ர். டர்க்க 

அத௅஢பத்டயற்கு, ழடசம், கம஧ம், ஛மடய, கு஧ம், ணடம் தொடலித ஋ல்வ஧க் கட்டுகள் 

இல்஧மடடமலும் சப்டம் தொடலித ப்஥ணமஞங்கவந ஆ஥மத்ம் ழ஢மதும் இவபதய஥ண்வ஝ழத 

டஞ்சம் தைக ழபண்டிதயத௏ப்஢டமலும், ஢஥ணமர்த்ட ஠யர்ஞதத்டயற்கு இவபதய஥ண்ழ஝ டகுடய 

ள஢ற்஦ ஬மட஡ங்கள் ஋ன்஢து சமயழத.  ஆ஡மல் ஠ம் ஠மட்டில் ஋ப்஢டிழதம அப்஢டிழத 

ழணற்கத்டயதபர்கநயலும் த்க்டய அத௅஢பங்கவநழத உ஢ழதமகயக்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ 

கூத௑஢பர்களும் கூ஝ ணற்஦ ஸித்டமந்ட கண்஝஡த்டயற்கு இவபகவநத் டதக்கணயன்஦ய 

உ஢ழதமகயத்டமலும் டம் ஸித்டமந்ட பய஫தத்டயற்கு ணட்டும் டணக்கு சம்ணடணம஡ 

பய஫தங்கவந டர்ணத்டயன் ள஢தமயல் டயஞயத்துக் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர். 1 

இக்கம஥ஞத்டய஡மல் ஠ம் ழடசத்வடப் ழ஢மல்  ழணல் ஠மடுகநயலும் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கு஦யத்து 

஍க்தம் உண்஝மக பமய்ப்தை இல்஧மணல் இத௏க்கய஦து.  இடல்஧மணல் அத௅஢பம் ஋ன்஦மல் 

஋து? த்க்டயகள் ஋வப? எத௏ த்க்டய இன்ள஡மன்஦யற்கு ஋டயர்ணவ஦தமகய பயட்஝மல் ஋வட 

஋டற்கமக அத௅சமயக்க ழபண்டும்?  எத௏ அத௅஢பம் ணற்ள஦மன்஦யற்கு ஋டயர்ப்஢வ஝தம஡மல் 

஋ப்஢டி? ஋ன்த௅ம் பய஫தத்வட ழணல்஠மட்டி஡ர் ஠ன்கு ஆ஥மய்ந்டயத௏ப்஢டமகத் 

ளடமயதபயல்வ஧. ஆவகதமல் அபர்கள் ஆ஥மய்ச்சயதயலும் எத௏ தொக்கயதணம஡ டவ஝ 

உண்஝மகயத்ள்நது. 

4.  ழபடமந்டயகள் த்க்டய அத௅஢பங்கவந ணட்டுழண எத்துக்ளகமண்டுள்ந஡ர் 

 

இப்ழ஢மது ஠மம் ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥த்டயன் எத௏ கய஥ந்டத்வட ஆ஥ம்஢யக்கும் உத்ழடசம் 

஋ன்஡ளபன்஦மல்: 

“஢஥ணமர்த்டத்வட த்க்டய அத௅஢பங்கநயன் ஆடம஥த்டயழ஧ழத ஠யர்ஞதயக்க தொடித்ம் ஋ன்த௑ 

அடற்ளகன்ழ஦ கயநம்஢ய, டத்துபத்வட ஋வ்பச்சதொணயன்஦ய தொனங்கயத்ள்ந டர்ச஡ம் என்த௑ 

உண்டு.  அத்டர்ச஡த்வட ஠மம் ஠ன்கு ஆ஥மய்படமல் இப்ழ஢மவடத டத்துப ஆ஥மய்ச்சய 

தொவ஦தயல் உள்ந குவ஦கவந  ஠ரக்குபடல்஧மணல் ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥த்டயன் 

ப்஥ழதம஛஡த்வட தொழுவணதமக அவ஝த஧மம் ஋ன்த௅ம் ஠யச்சதம் ஠ணக்கு  உண்஝மகயத்ள்நது.  

ஆவகதமல்  அந்ட டர்ச஡த்வட பமசகர்களுக்கு அ஦யதொகப்஢டுத்ட  தொதன்த௑ள்ழநமம்.  

஠மம் இங்கு ளசமல்஧ப்ழ஢மகும் டர்ச஡ம் உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந 

ப்஥க்மயவதகநயன் ஆடம஥தொவ஝தது.  உ஢஠ய஫த்துக்களுக்கு ழபடமந்டம் ஋ன்த௅ம் ழபத௑ எத௏ 

ள஢தர் உள்நடமல் இத்டர்ச஡த்டயற்கு  ழபடமந்ட டர்ச஡ம் ஋ன்த௅ம் ள஢தத௏ம் உள்நது.  

஋஡ழப இத்டர்ச஡த்வடப் ஢யன்஢ற்த௑஢பர்கவந ழபடமந்டயகள் ஋ன்஢ர். இத்டர்ச஡ம் சமஸ்டய஥ 

                                            

1 Dr.S.஥மடமகயத௏ஷ்ஞன் ஋ழுடயத்ள்ந “The Reign of Religion in Contemporary Philosophy ஋ன்த௅ம் 

தைத்டகத்வடப் ஢டித்டமல் ழணலும் பயப஥ங்கள் கயவ஝க்கும்.) 



 

5 

 

உ஢ழடசத்டயன் தோ஧ம் ஢ய஦ந்துள்நது உண்வணழததம஡மலும்,  சமஸ்டய஥த்வடழதம அல்஧து 

஋ழடம எத௏ ஆச்சமமயதமர் ளசமன்஡வடழதம ஠ம்஢ய அவடப் ப்஥ணமஞணமகக்ளகமண்டு  இடன் 

டத்துபத்வடக் கண்டு ளகமள்ந ழபண்டிதடயல்வ஧. (வ஠.ஸி.4-19) இத்டர்ச஡த்டயல் எத௏ 

அசமடம஥ஞ தொவ஦தயல் அத௅஢பத்டயற்கும் த்க்டயக்கும் தொக்கயதத்பம் அநயக்கப்஢ட்டுள்நது.  

அத௅஢பங்கநயல் சட்ள஝ன்த௑ ழடமன்த௑ம் பயழ஥மடத்வடப் ஢மயகம஥ம் ளசய்த்ம் பயடதொம்,  

அழுத்டத்து஝ன் ஠யற்கக்கூடித ஬த்டர்க்கத்டயன்  ஸ்பதௐ஢தொம் அவ஡பத௏ம் எத்துக்ளகமள்ளும் 

பவகதயல் உத௑டயதமகக் கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.      

 

஠மம், இந்த௄லில் ழபடமந்ட டர்ச஡ம் கமட்டித்ள்ந ணயக உதர்ந்ட அத௅஢பத்வடத்ம், உதர்ந்ட 

த்க்டயகவநத்ம் சமடம஥ஞ ண஡யடத௅க்கும் தைமயத்ம் பவகதயல் கூ஦யத்ள்ழநமம். டர்க்கத்டயன் 

தோ஧ம் டமன் டத்துபத்வட உத௑டய ளசய்துளகமள்நழபண்டும் ஋ன்஢பர்களுக்கு 

இந்த௄லி஡மல் ஢தன் உண்டு.  ஬ம்ஸ்க்த௏ட த௄ல்கநயல் ஠ம்஢யக்வக இத௏ப்஢பர்களுக்கும் கூ஝  

அந்டந்ட த௄ல்கநயல் த்க்டய அத௅஢பங்கள் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந இ஝ங்கள் அந்டந்ட அத்தமத 

஋ண்கள் தோ஧ம் அங்கங்கு ளடமயபயக்கப்஢ட்டுள்ந஡.  இது தோ஧ கய஥ந்டங்கவந ஋நயடயல் 

அ஦யத துவஞ தைமயத்ம். ஆ஡மல் ஠மம் ஋ந்ட பமக்தத்வடத்ம் பமக்தளணன்த௅ம் 

கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத ஠ம்஢யழத டர஥ ழபண்டும் ஋ன்த௑ ப்஥ணமஞ பச஡ணமக உடம஥ஞணமக 

ளகமடுக்கபயல்வ஧.  ஆவகதமல் அந்டந்ட ஢டங்கநயன் அக்ஷ஥மர்த்டம் இங்கு 

கயவ஝ப்஢டயல்வ஧.  தோ஧த்டயல் இத௏க்கும் த்க்டயவத ணட்டும் ஋டுத்துக்ளகமண்டு ஋ம் த௄லில் 

ழசர்த்துக்ளகமண்டுள்ழநமம் ஋ன்஢வட பமசகர்கள் ஠யவ஡பயல் வபத்துக் ளகமள்ந 

ழபண்டும்.  

 

5. ழபடமந்டயகள் ஠யவ஦ழ஠மக்வக ஆடம஥ணமகக் ளகமண்டு ஆ஥மய்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ 

கூத௑கய஦மர்கள் 

 

஢஥ணமர்த்டத்வடப் தை஥மஞப்஥ஸித்டணம஡ ழடபழ஧மகத்டயன் சயந்டமணஞயக்கு எப்஢ய஝஧மம். 

அம்ணஞய தமர் ஋வட ஠யவ஡ப்஢ழ஥ம அடன் படிபமக ணமத௑ம். ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஢து என்த௑ 

உள்நது ஋ன்த௑ சய஧ர், இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௑ சய஧ர், என்ழ஦ என்த௑ ஋ன்த௑ சய஧ர், ஢஧ 

஋ன்த௑ சய஧ர், ஢஧பயட குஞங்களு஝ன் கூடிதது ஋ன்த௑ சய஧ர், ஋ந்ட குஞதொம் இல்஧மடது 

஋ன்த௑ சய஧ர், க்மயவதத்஝ன் கூடிதது ஋ன்த௑ சய஧ர், க்மயவததற்஦து ஋ன்த௑ சய஧ர், ஜம஡ 

படிபம஡து ஋ன்த௑ சய஧ர், அர்த்ட படிபம஡து ஋ன்த௑ சய஧ர், கம஥ஞதௐ஢ளணன்த௑ சய஧ர், கமர்த 

கம஥ஞணற்஦ளடன்த௑ சய஧ர், சுக தௐ஢ளணன்த௑ சய஧ர், துக்கபடிளபன்த௑ சய஧ர், ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் 

தௐ஢த்டய஡து ஋ன்த௑ சய஧ர், ஠மன், ஠ர ஋ன்஦ படிபற்஦து ஋ன்த௑ சய஧ர் (஍.஢ம.2-1-1) இப்஢டி 

஢஧ப்஢஧பமய் பமடயகள் பர்ஞயக்கய஦மர்கள்.  ஢஥ணமர்த்டம் இவ்பநவு பவகதம஡ 

பயகல்஢ங்கநமகத் ழடமன்஦ய இன்த௅ம் ஢஧ பவகதம஡ ழபத௑ ழபத௑ பயகல்஢ங்களுக்கும் 

இ஝ணநயக்க பமய்ப்தை இத௏ப்஢டமல் இவடச் சயந்டமணஞயக்கு எப்஢யட்஝மல் ஋ன்஡ டபத௑?  

ஆதயத௅ம் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஦மல் எழ஥படிபயல் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ அவ஡த்து 

பமடயகளும் எத்துக் ளகமள்கயன்஦஡ர். இப்஢டிதயத௏ப்஢டமல், தொழுபதும் ஋டயர்ணவ஦தம஡ 
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தொவ஦கநயல் ஢஥ணமர்த்டத்வட பர்ஞயக்கும் பமடயகநயன் சயந்டவ஡ தொவ஦தயழ஧ழத ஌ழடம 

குற்஦ம்/ழடம஫ம் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ ஠மம் ஊகயக்க ழபண்டித்ள்நது.  அந்ட ழடம஫ம் 

அப஥பமயன் ஢மர்வபதயல் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம், பமடயகள் அவ஡பத௏ம் ஠யவ஦ ழ஠மக்கயன் 

ஆடம஥ணயன்஦ய பர்ஞயத்டயத௏ப்஢டமல் ஢஥ணமர்த்ட பய஫தத்டயல் இக் கத௏த்து ழபற்த௑வணகள் 

஌ற்஢ட்டுள்ந஡ ஋ன்த௑ ழபடமந்டயகள் ளசமல்கய஦மர்கள். 

 

ழபடமந்டத்டயலும் த்வபடம், அத்வபடம், பயசயஷ்஝மத்வபடம், த்வபடமத்வபடம், 

சுத்டமத்வபடம்- ஋ன்த௑ ளபவ்ழபத௑ ஸித்டமந்டங்கள் உண்டு. ஆ஡மல் ணற்஦ ழபடமந்டயகள் 

உ஢஠ய஫த்துக்கவந ப்஥ணமஞம் ஋ன்த௑ ஠ம்஢ய ஋டயர்ணவ஦தம஡ அர்த்டத்வடக் கூ஝  

உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் ப்஥ணமஞத்டய஡மல் ஠ம்஢ ழபண்டும் ஋ன்த௑ ளசமல்லிக் 

ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  ழபடமந்டங்கநயல் ளசமல்லும் கர்ணம், ஛ரபன், ஬ம்஬ம஥ம், 

஢வ஝ப்தை, ழபத௑ ஛ன்ணம், ழபத௑ ழ஧மகம் – தொடலித பமடங்கநயன் பய஫தத்டயல் ஋ப்஢டிழதம, 

அப்஢டிழத ஢஥ணமர்த்ட ஜம஡ பய஫தத்டயல் கூ஝ சமஸ்டய஥ ப்஥ணமஞத்டய஡மல் டமன் எத௏ணயத்ட 

கத௏த்து ப஥ழபண்டித்ள்நது ஋ன்஢து அபர்கநது ஢ட்சம்.  ஆ஡மல் சங்க஥மசமர்தமவ஥ 

஢யன்஢ற்த௑ம் அத்வபடயகவநப் ள஢மத௑த்டபவ஥ சமஸ்டய஥ம் அத௅஢பத்வட உள்ந஢டிழத 

ளசமல்லுழண டபய஥ இல்஧மடவடப் தைடயதடமய் உண்஝மக்குபடயல்வ஧. (ப்த௏.஢ம-2-1-20) ‘ள஠த௏ப்தை 

டட௃ப்஢மய் உள்நது, எநயர்படயல்வ஧’ ஋ன்த௑ த௄த௑ ச்த௏டயகள் ளசமன்஡மலும் ப்஥ணமஞம் 

ஆபடயல்வ஧. (கர.஢ம.18-66) ஋ன்த௑ வடர்தணமய் ளசமல்பமர்கள். அபர்கள் உ஢ம஬வ஡ 

படிபம஡ ஜம஡ழண அல்஧மணல் ஢஥ணமர்த்ட பஸ்துவப உள்நது உள்ந஢டிழத கூத௑ம் 

ஜம஡தொம் உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் உள்ந஡ (஬ல.஢ம.1-4-4). ஆவகதமல் இந்ட ஜம஡ 

பய஫தத்டயற்கு ளபத௑ம் பமக்தழண அல்஧மது அத௅஢பதொம் ப்஥ணமஞணமகயதயத௏க்கய஦து 

(஬ல.஢ம.1-1-2) ஋ன்த௑ டய஝தொ஝ன் ளசமல்லித்ள்ந஡ர்.  அடற்குத் டகுந்டபமத௑ அபர்கள் 

த்க்டயவதத்ம் அத௅஢பத்வடத்ம் ளசமல்லித்டமன் டம் ஸித்டமந்டத்வட பனங்கயத்ள்ந஡ர்.  

த்க்டய ணற்த௑ம் அத௅஢பத்வட எட்டிழத ஜம஡ம் ஆபடமல் அடற்குத் டகுந்டபமத௑ 

ஸித்டமந்டத்வட  ஌ற்஢டுத்டயத ஢யன்஡ழ஥ ளபத௑ம் அத்த௏ஷ்஝ பய஫தங்கவநக் கூத௑ம் கர்ணம், 

஬ம்஬ம஥ம் தொடலித பமக்தங்கநயன் ள஢மத௏வநத் டத்துபத்டயற்கு ள஢மத௏ந்தும் பண்ஞம் 

ள஢மத௏ள் ளகமள்ந ழபண்டித்ள்நது ஋ன்஢து ஠யதமதணமகத்டமழ஡ உள்நது. ஆவகதமல் ஠மம் 

இப்ழ஢மது அத்வபட ழபடமந்டயகள் ளசமல்லும் ஠யவ஦ ழ஠மக்கயன் ஜம஡த்வட ணட்டும் 

பயநக்குழபமம். 2  வபடயக டர்ணத்வடழதம, ழபத௑ ணடத்வடழதம அல்஧து ஋ந்ட டர்ணத்வடத்ம் 

எத்துக்ளகமள்நமட சுடந்டய஥ணம஡ ஆ஥மய்ச்சயதமநழ஥ம – ஋ப஥ம஡மலும் –ஜம஡ 

ழபட்வகத்ள்நபர்களுக்கும், இப்஢குடயதயன் தொடிவு எத்துக்ளகமள்நக் கூடிதடமகழப 

உள்நது.  இப்஢குடயதயன் ள஢த௏வணவதக் கண்஝஢யன் இத்டர்ச஡த்டயன்஢டி ஠ரடய, ணடம், 

சதோகம், அ஥சயதல், ஢டிப்தை தொடலிதவபகநயன் பயணமயச஡ங்கவந  - ஢மயசுத்டணமய் 

பயழ஥மடணயன்஦ய எம்ண஡த்து஝த௅ம்- ளசய்த தொடித்ம் ஋ன்ழ஦ ளசமல்஧஧மம். 

                                            
2 சங்க஥மசமர்தமர் கம஧த்டயற்கு தொன்ழ஢ அத்வபட ழபடமந்டத்டயன் ப்஥கம஥ ழ஢டங்கள் இத௏ந்ட஡. இப்஢வும் சய஧ 

உள்ந஡.  ஆ஡மல் ஠மம் சங்க஥ர் ளசமல்லிதவடடமன் இங்கு “ழபடமந்டம்” ஋ன்த௅ம் ள஢தமயல் 

அவனத்துள்ழநமம். 
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6.  ழபடமந்டயகநயன் தோ஠யவ஧  (அபஸ்டமத்஥த) த்த௏ஷ்டி 

 

ழபடமந்டயகள் டமம் ஠யவ஦ ழ஠மக்கு஝ன் (த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டி) ஆ஥மய்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ம் 

ணற்஦பர்கள் குவ஦ ழ஠மக்கு ஋ன்த௅ம் ழடம஫த்து஝ன் ஆ஥மய்படமல் டத்துபத்வட 

஋டுத்துவ஥க்க தொடிதமணல் இத௏க்கயன்஦஡ர் ஋ன்த௑ம் ளசமல்கய஦மர்கள் அல்஧பம? அபர்கள் 

கூத௑ம் ஠யவ஦ ழ஠மக்கு ஋ன்஢து உ஧க பனக்கய஡யன்த௑ம் ழபத௑஢ட்஝ ழ஠மக்கல்஧. ஢ய஦ந்துள்ந 

ப்஥மஞயகநயள஧ல்஧மம் இத௏க்கும் அத௅஢பத்வட ஋டுத்துக்ளகமண்டு ஢ம஥஢ட்சணயன்஦ய, 

உள்ழ஠மக்கய ஆ஥மத்ம் தொவ஦.  இதுழப த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டி. 

 

஠மணவ஡பத௏ம் பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம் – ஋த௅ம் தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் இவ஝த஦மது 

அத௅஢பயத்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  ஋ந்஠மட்டிலும் இவட அத௅஢பயக்கமடபர் இல்வ஧ 

஋ன்ழ஦ ளசமல்஧஧மம்.  ஋஡க்குத் தூக்கம் ழபண்஝மம், க஡வு ழபண்஝மம், பயனயப்தை என்ழ஦ 

ழ஢மதும் ஋ன்த௑ ஋ப஥மபது அ஝ம் ஢யடித்டமலும் அவப ப஥மணல் இத௏க்கமது. தூங்கமணல் 

இத௏ப்஢து ஋ன்஢து இதற்வகக்கு பயழ஥மடம்.  இப்஢டிதயத௏ந்டழ஢மடயலும், அளடன்஡ழணம 

஛஡ங்கள் பயனயப்தை அபஸ்வடக்ழக ள஢த௏ணநபயல் தொக்கயதத்பம் ளகமடுக்கயன்஦஡ர். இது 

஠வ஝தொவ஦க்குப் ழ஢மதுளணன்஦மலும் பயனயப்தை என்ழ஦ டம் பமழ்க்வகக்கு ழசர்ந்டது ஋ன்த௑ 

஋ப஥மலும் கூ஦தொடிதமது.  ண஡யட஡யன் ஆத்ள் இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கநயன் பமயவசதயழ஧ழத 

அநபய஝க்கூடிதடமய் உள்நது. ஠ம் அத௅஢பம் இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகவந 

உட்ளகமண்டித௏ந்டமலும் டத்துபழபட்வக உள்நபர்கள் பயனயப்தை ஠யவ஧ என்வ஦ழத 

ஆ஥மய்ந்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  ஠ம் ஠மட்டிழ஧ம, தை஦ ஠மடுகநயழ஧ம, தொற்கம஧த்டயழ஧ம, 

டற்கம஧த்டயழ஧ம  தோன்த௑ ஠யவ஧களுக்கும் எழ஥ பயட ணடயப்஢நயத்து ஆ஥மய்ந்ட 

டர்ச஡க்கம஥ர்கள் ழபடமந்டயகழந.  ழபள஦பத௏ம் இல்வ஧.  பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம் 

஋ன்த௅ம் ளசமற்கவந உ஢ழதமகயத்ட ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கழந இல்வ஧ ஋ன்஦யல்வ஧; க஡வும், 

தூக்கதொம் பயனயப்஢யற்குத் ழடவப ஋ன்த௅ம் கம஥ஞத்டய஡மல் அடற்கு எட்டிக்ளகமண்டித௏க்கும் 

கரழ்ணட்஝ அல்஧து தொக்கயதணற்஦ அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃஢பர்கள் உள்ந஡ழ஥ டபய஥ 

இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகளும் சணம் ஋ன்த௑ கத௏டய இம்தோன்வ஦த்ம் ஢மரட்சயத்து 

த௉ர்ஞமத௅஢பத்டயன் ழணல் டம் ஸித்டமந்டத்வட ஠யவ஧ ஠யத௑த்டயத டர்ச஡கம஥ர்கள் தமத௏ழண 

இல்வ஧. 3   தோ஠யவ஧தயன் பயழச஫ம் ஋ன்஡ ஋ன்஢வட அடுத்ட அத்தமதத்டயல் 

பயநக்குழபமம்.  அவ஡பமயன் அத௅஢பத்வடத்ம் ஆடம஥ணமய்க்ளகமண்டுள்ந இந்ட 

சு஧஢ணம஡ பயநக்கத்டய஡மல் ஋வ்பநவு ஆனணம஡ ஸித்டமந்டம் ளபநயப்஢டுகய஦து.  இந்ட 

ஸித்டமந்ட ஜம஡த்டய஡மல் ஠ணக்கு ஋ன்஡  ப்஥ழதம஛஡ம் ஋ன்஢வட ணட்டும் 

இவ்பத்தமதத்டயல் ளசமல்லி பயடுகயழ஦மம். 

                                            
3 ஬ர்ப ஬மக்ஷயதம஡ ஆத்ணமபயல் ஌ற்஦ப்஢ட்டுள்ந பயகல்஢ங்கவந ஠ரக்குடல் ஋ன்த௅ம் அத்தமழ஥ம஢ அ஢பமட 

ப்஥க்மயவதழத உ஢஠ய஫த்துக்களுக்ளகல்஧மம் ள஢மதுபமய் உள்ந ழபடமந்ட ப்஥க்மயவத.  இதுழப த௉ர்ஞ 

த்த௏ஷ்டி.  தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டி ஋ன்஢து அடயல் தொக்கயதணம஡ என்த௑.  
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7.  ழபடமந்டத்டயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஸ்பதௐ஢ம் 

 

ழபடமந்டத்டயல் இவ்வு஧கயன் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢த்டயற்கு ப்஥ம்ணம் ஋ன்த௑ ள஢தமயட்டுள்ந஡ர். 

ப்஥ம்ணம் இவ்வு஧கம் ணற்த௑ம் அடயலுள்ந ஠ம்ணவ஡பமயன் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்நடமல் அவட 

஠ம் ஆத்ணம ஋ன்த௑ம் அவனப்஢துண்டு.  அந்ட ப்஥ம்ணம் ஋டற்கும் கட்டுப்஢஝மது ஋வடத்ம் 

சம஥மது இத௏ப்஢டமல் அடற்குள் ணற்஦ ஋ல்஧மம் கட்டுண்டித௏ப்஢டமல் அடற்கு ஈச்ப஥ன் ஋ன்஦ 

ள஢தவ஥த்ம் ளகமடுத்துள்ந஡ர். அது டன்வ஡த்டமழ஡ பயநக்கயக்ளகமண்டு 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அடன் ப்஥கமசத்டய஡மழ஧ழத எநயர்பயக்கய஦து ஋ன்஢வடக் கு஦யக்க 

ஜ்ழதமடய, ழடபன், ழடபவட ஋ன்த௑ம் அவனக்கயன்஦஡ர். அது ஋ன்த௑ம் அனயதமட 

கம஥ஞத்டய஡மல் அக்ஷ஥ம் ஋ன்த௑ம், ஠ம் தை஧ன்களுக்குப் தை஧ப்஢஝மடடமல் அவ்தக்டம் 

஋ன்த௑ம் ள஢தர் ள஢ற்த௑ள்நது. ப்஥மஞன்,  (அவ஡த்தும் உதயத௏ள்ந கம஥ஞத்டய஡மல்) 

ஆகமதம் (஋ங்கும் பயதம஢யத்து இத௏ப்஢டமல்) தொடலித ழபத௑ ள஢தர்களும் அடற்கு உண்டு.  

இங்கு ஠மம் கூ஦யத்ள்ந ஸ்ப஢மபம் ஢஥ணமர்த்டத்டயல் உள்நடம இல்வ஧தம ஋ன்஢வட 

இந்த௄லில் ஠மம் கூ஦ப்ழ஢மகும் பய஫த ஆ஥மய்ச்சயதயன் தொடிபயல் டமன் ளடமயதப்஢டுத்ட 

ழபண்டித்ள்நது. அப்஢டங்களுக்கு பனக்கயல் ஋ன்஡ அர்த்டம் இத௏ந்டமலும் அவட 

இப்ழ஢மவடக்கு பயட்டுபயட்டு, ஢஥ணமர்த்டத்டயற்ழக இவ்பயட ள஢தர்கள் ளகமடுக்கப் 

஢ட்டுள்ந஡ ஋ன்஢து டமன் டற்ழ஢மவடக்கு ஠யவ஡பயல் ளகமள்ந ழபண்டிதது. 

 

உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கு஦யக்கும்  சய஧ ளசமற்கவந ஆழ்ந்து கப஡யத்டமல் 

ழபடமந்ட ஸித்டமந்டத்டயன் ஸ்பதௐ஢ம் ஠ணக்கு பயநங்கும். 

“ப்஥ம்ணம் –  

஬த்தம் ஜம஡ம் அ஠ந்டம்  (வட.2-1), பயஞ்ஜம஡ம், ஆ஠ந்டம்  (ப்த௏.3-9-28),  

஠மன் ப்஥ம்ணணமய் இத௏க்கயழ஦ன் (ப்த௏ 1-4-10), ஠ர அதுபமய் இத௏க்கய஦மய் (சம.6-8,7), இந்ட 

ஆத்ணம ப்஥ம்ணழ஡ (ப்த௏ 2-5-9, 4-4-5), இவப அவ஡த்தும் ப்஥ம்ணழண , (ணம.2, தொ.2-2-11), இங்கு 

஢ன்வண ஋ன்஢டயல்வ஧ (க. 2-1-11)” 

இப்஢டிப்஢ட்஝ பமக்தங்கள் உ஢஠ய஫த்துகநயல் ஌஥மநணமய் உள்ந஡. ழபடமந்ட 

டர்ச஡த்டயன்஢டி ஠ம்தொள் கமஞப்஢டும் உ஧கவ஡த்தும் எழ஥ எத௏ ஢஥ணமர்த்டணமய் 

இத௏க்கய஦து; இடயல் ழசட஡ம் அழசட஡ம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயபயல்வ஧. அவ஡த்தும் எழ஥ 

஬ச்சயடம஡ந்ட பஸ்துபமய் இத௏க்கய஦து.  ள஢மதுபமக ஠ம் சயந்டவ஡ப் ழ஢மக்கயல் 

இவபளதல்஧மம் வ஢த்டயதக்கம஥஡யன் ஢யடற்஦ல் ழ஢மல் ளடன்஢டும்.  இவபளதல்஧மம் 

இந்டயமயதங்களுக்கு ஋டயர்ணவ஦தமய் இத௏ப்஢டமல் இந்ட உ஢஠ய஫த் பமக்தங்களுக்கு இந்ட 

அர்த்டணயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஢ய஦ ழபடமந்டயகளும் கூத௑கயன்஦஡ர்.  ஆதயத௅ம் அத்வபட 

ழபடமந்டயகள் ணட்டும் “இங்கு ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நவப ஢஥ணமர்த்டழண ஆகயத்ள்நது” ஋ன்த௑ 

அத௅஢பத்டயன் தோ஧ம் அ஦யந்து ளகமள்ந தொடித்ம்;  தோ஠யவ஧ ஢மரட்வசதயன் தோ஧ம் இவட ஠மம் 

அ஦யந்து ளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்த௑ வடர்தணமகக் கூத௑கய஦மர்கள். ஋஡ழப டத்துப 
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ஆ஥மய்ச்சயதயல் ஈடு஢மடுவ஝தபர்கள் அபர்கள் கூற்வ஦ப் ஢மரட்சயத்துத் டம் அ஢யப்஥மதத்வட 

ணக்களுக்கு ளடமயதப்஢டுத்துபது ள஢மத௏த்டழண. 

ஆ. ழபடமந்ட ஜம஡த்டயன் ப்஥ழதம஛஡ம் 

 

8.  ப்஥ம்ண ஜம஡த்டய஡மல் கயட்டும் ஢஧பவகதம஡ ஢஧ன்கள் 

 

ழபடமந்டத்டயல் ளசமல்லித஢டி ஢஥ணமர்த்டம் அல்஧து ப்஥ம்ணம் ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ணமகயத்ம் 

இத௏ப்஢டமல் அதுழப ஠ம்ணவ஡பமயன் ஆத்ணம ஋ன்த௑ம் அ஦யபடமல் ஋ன்஡ ப்஥ழதம஛஡ம்? 

இடற்கு ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: அட஡மல் ழசமக ழணம஭ங்கள் ளடமவ஧த்ம், சந்ழடகங்கள் 

பய஧கும், கடி஡ணமய் உவனப்஢டமல் பத௏ம் அதர்வு, ஢தப்஢டு஢பர்கநயன் ஢தம், துக்கத்து஝ன் 

கூடிதபர்கநயன் துக்கம் ழ஢மகும். ஌வனகளுக்கு ள஢த௏ம் ஢மக்தம் கயவ஝த்டது ழ஢ம஧மகும், 

ழ஢டிகளுக்கு வடர்தம் பத௏ம். ஋ல்஧ம கமர்தங்கநயலும் ளபற்஦ய கயட்டும், அவ஡த்து 

இஷ்஝மர்த்டங்களும் ஠யவ஦ழபத௑ம். இவபகநயல் அடயசதம் என்த௑ணயல்வ஧.  அத்தமத்ண 

பயத்வதவத உ஧குக்கு அத௏நயத ண஭மய஫யகநயன் சமயத்டய஥த்வடப் ஢டித்டமல் ழ஢மதும், 

இவபகநயன் உண்வண தைமயந்துபயடும். 

 

அந்ட ண஭மய஫யகள் ண஭மஜம஡யகநமய் இத௏ந்ட஡ர். அ஥சர்கள் ஋ல்஧மம் அபர்கவந 

ளகௌ஥பத்து஝ன் கண்஝டமல் ளசல்பழணம, ளசல்பமக்ழகம,  பய஫தழ஢மகழணம அபர்களுக்கு 

ழபண்டிதயத௏க்கும் ஢ட்சத்டயல் அபர்கநது பயத௏ப்஢த்வட ஠யவ஦ழபற்த௑படயல் 

அவ்ப஥சர்களுக்கு ளடமல்வ஧ என்த௑ம் இத௏க்கபயல்வ஧.  ஆதயத௅ம் அபர்கள் ஠க஥பமசத்வட 

பயட்டுபயட்டு, கமட்டிற்குச் ளசன்த௑ ஠யத்த ப்஥ம்ணசர்தத்து஝ன் ஢஥ணமத்ண சயந்டவ஡தயழ஧ழத 

கம஧த்வடக் கனயத்ட஡ர். அபர்கநயல் சய஧ர் டம் ஆச்஥ணத்டயற்கு பந்ட அ஥சர்களுக்கும் 

அபர்கள் ழசவ஡களுக்கும் டகுந்ட உ஢சம஥ம் ளசய்து (டம்தொவ஝த ழதமக ஸித்டயதய஡மல்) 

அத௅ப்஢யத சம்஢பங்களும் ஠ம் தை஥மஞங்கநயல் உண்டு. அந்ட ஸித்டயகநயன் 

ஸ்பதௐ஢த்வடழத அ஦யதமட ஠ணக்கு அவப கட்டுக் கவட ஋ன்ழ஦ ழடமன்த௑ம்.  உ஧ளகல்஧மம் 

த௉ஜ்தள஥ன்த௑ அவனக்கப்஢ட்டு, டம் இச்வசகவநளதல்஧மம் ஈழ஝ ற்஦யக்ளகமள்ளும் ஋ல்஧ம 

பயட ஬மட஡ங்களும் டம்ணய஝ழண இத௏க்கும்ழ஢மது ஢஥ண வப஥மக்தத்து஝ன் அவபகவந 

஌ள஥டுத்தும் ஢ம஥மணல் அத்தமத்ண சயந்டவ஡தயழ஧ழத தொழுகயதயத௏ப்஢ளடன்஦மல் ஢஥ணமத்ண 

ஜம஡த்டயற்கு அபர்கள் ஋த்டவகத ணடயப்வ஢ அநயத்டயத௏க்க ழபண்டும்? 

 

9. ப்஥ம்ணஜம஡ம் அ஬ற஥ப் ஢ண்வ஢ ஠ரக்கய துக்கத்டயலித௏ந்து கமப்஢மற்த௑ம் 

 

ண஡யட஡யன் ஬க஧ துத஥ங்களுக்கும் சமயதம஡ ஆத்ணஜம஡ம் இல்஧மடழட ஋ன்த௑ம், 

அவ஡த்வடத்ம் ஆத்ண ழ஠மக்கயல் ஢மர்க்கமணல் ழட஭ தைத்டயத்஝ன் ழ஠மக்குபடமழ஧ழத 

஋ல்஧ம அ஠ர்த்டங்களும் உண்஝மகயன்஦஡.  ஋஡ழப ஆத்ண ஜம஡த்வட சம்஢மடயத்துக் 
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ளகமள்ந ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் அபமழப ஢஥ண ணங்கநணம஡ளடன்த௑  ஠ம் தொன்ழ஡மர்கள் 

ளசமல்லித்ள்ந஡ர்.  தமர் ஆத்ணமவப அ஦யந்து ளகமள்நமணல் அடன் ஠யவ஡பயன்஦ய அ஠மத்ணம 

பய஫தங்கநயழ஧ழத தொழுகயதயத௏க்கயன்஦஡ழ஥ம, அபர்கள் டற்ளகமவ஧ ளசய்து 

ளகமண்டித௏க்கும் ண஭ம஢மடகர்கள்.  அபர்கள் அந்ட ஢மடகத்டயன் பயவநபமய் அ஬ற஥ 

஛ன்ணத்டயழ஧ழத ஢ய஦ந்து ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  அபர்கவந ண஡யடர்கள் ஋ன்த௑ கத௏துபழட 

டபத௑.  அபர்கள் இத௏ந்டமலும் இ஦ந்டமலும் என்ழ஦.  அபர்கள் பமழ்வு 

஋ப்஢டிப்஢ட்஝ளடன்஦மல், அ஝ர்ந்ட இத௏ள் ஢஝ர்ந்ட, இவ்பநவு ஆனம் ஋ன்த௑ ளடமயதமட 

஢மழும் கயஞற்஦யல்  பயழுந்து கரழன ளசன்த௑ளகமண்ழ஝ இத௏ப்஢பவ஥ப் ழ஢மல்டமன் 

ஆத்ணமவப அ஦யதமடபர்கள் ஢மடு ஋ன்த௑ உ஢஠ய஫த்டயல் (ஈ.உ.3) பர்ஞயக்கப்஢ட்டுள்நது. 

இப்஢டிப்஢ட்஝ கரழ்஠யவ஧க்குச் ளசல்஧ம பண்ஞம் இந்ட தை஡யட க்஥ந்டங்கள் ஆத்ணமபயன் 

உண்வண ஸ்பதௐ஢த்வடத்ம் உ஧கயன் ஢஥ணமர்த்டத்வடத்ம் ஠ணக்குப் ழ஢மடயத்துள்ந஡.  

ஆவகதமல் ஜம஡த்டயன் ப்஥ழதம஛஡ம் ஋ன்஡ளபன்஦மல் டற்ளகமவ஧தயலித௏ந்து டப்஢ய 

அ஬ற஥ப் ஢ண்தைகநயலித௏ந்து பயடு஢ட்டு ண஡யடத் டன்வண ணட்஝த்டயற்கு உதர்பழட ஆகும். 

பயஞ்ஜம஡ம் கண்டு஢யடித்துக் ளகமடுத்துள்ந தைதுப் தைதுக் கத௏பயகவந ஋ப்஢டி உ஢ழதமகப் 

஢டுத்ட ழபண்டும் ஋ன்஦஦யதமட ஛஡ங்கள் டத்டம் பயத௏ப்தை, ளபத௑ப்தைகள், அடன் 

பயவநபமகப் ஢ஞ்சம், ப஥ட்சய, ழ஢மர் தொடலித அ஢மதங்கள் ஋ப்ழ஢மது பந்து பயடுழணம ஋ன்஦ 

஢தத்டயழ஧ழத இத௏க்கயன்஦஡ர்.  இபற்஦யல் ஌டமபளடமன்த௑ பந்துபயட்஝மலும் இடற்கு தமர் 

ள஢மத௑ப்தை ஋ன்த௑ கண்டு஢யடிக்கமணல் எத௏பவ஥ எத௏பர் ஢னயத்துக்ளகமண்டும், இகழ்ந்து 

ளகமண்டும், டம்தொவ஝த பயத௏ப்தை ளபத௑ப்தைகவந சமவஞத் டரட்டிக் ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கயன்஦஡ர்.  இதற்வகதயன் சரற்஦த்டமல் ணக்களும், ஠மடுகளும் அனயந்டமல் டயக்குத் 

ளடமயதமணல், ‘அய்ழதம, குய்ழதம’ ஋ன்த௑ அ஧த௑கயன்஦஡ர். இப்஢டிப்஢ட்஝ ஠யவ஧தயல் 

பயஞ்ஜம஡ம் ஋ன்஡ ளசமல்கய஦து? ஋ந்ட எத௏ பனயவதத்ம் ளசமல்஧மணல், ‘஋஡க்குத் ளடமயந்டது 

இவ்பநவு டமன், இ஡ய உங்கள் தைத்டய உங்கள் வகதயல்’ ஋ன்த௑ கூ஦ய ஠ய஥மவசவத 

ள஥மப்தைகய஦து. அச்சணதத்டயல் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் துவஞதயத௏ந்டமல், ஛஡ங்கள் 

அ஬ற஥த்பத்வட பயட்டுபயட்டு ணத௅ஷ்தத்பத்டயற்கு பத௏பமர்கள் ஋ன்஢து ணட்டுணல்஧; 

டம஡ம், டர்ணம், டவத, ஢ழ஥ம஢கம஥ம், தொடலித அத்தமத்ணக் ளகமடிகவந ழணழ஧ற்஦ய ண஡யடத் 

டன்வணதயலித௏ந்து ளடய்பத் டன்வணக்கு ஌த௑பதும் உண்டு. இது எத௏ ண஭மப்஥ழதம஛஡ம் 

இல்வ஧தம? 

 

10. ழபடமந்டத்டயல் ளசமல்லிதயத௏க்கும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம் அ஬ம்஬மமய 

 

உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்டயற்கும் ஠மம் இப்ழ஢மது 

அ஦யந்துளகமண்டித௏க்கும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்டயற்கும் உள்ந ழபத௑஢மடு ழணத௏ ணவ஧க்கும் 

கடுகயற்கும் உள்ந ழபத௑஢மட்வ஝ப் ழ஢மன்஦து. ஠ம்வணப் ஢ற்஦ய இப்ழ஢மது ஠ணக்கு இத௏க்கும் 

அ஦யவு ஋த்டவகதது? “஠ம்ணய஝ம் ஋வ்பநழபம குற்஦ம் குவ஦கள் இத௏க்கயன்஦஡. ஢சய, டமகம், 

தோப்தை, சமவு இவப ஠ம்தொ஝ன் எட்டிக் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  ழ஠மய் ள஠மடிகள் ஠ம்வண 

பய஝மது. ஠ம் ஆவசகளும் ஬ங்கல்஢ங்களும் ஆதய஥க்கஞக்கயல் உள்ந஡.  அவபகநயல் 

஠யவ஦ழப஦மட ஆவசகழந அடயகம்.  ஠மம் ஏமய஝த்டயல் எத௏ கம஧த்டயல் ஢ய஦ந்து, சய஧ கம஧ம் 
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஋ப்஢டிழதம பமழ்ந்து கவ஝சயதயல் எத௏ ஠மள் ணண்ஞமகய பயடும் சுடந்டய஥ணற்஦பர்கள்” 

஋ன்த௅ம் தைத்டய டமன் ஠ம்தொள் ழபதௐமயதயத௏க்கய஦து.  ஆ஡மல் ஸ்த௏டயதயல் கூ஦ப்஢ட்டுள்ந ஠ம் 

பமஸ்டப ஸ்பதௐ஢ பர்ஞவ஡வதக் ழகளுங்கள்: “ஆத்ண஡யல் ஋வ்பயட ழடம஫தொம் இல்வ஧, 

தோப்஢யல்வ஧, சமபயல்வ஧, ழசமகணயல்வ஧, ழணம஭ணயல்வ஧, ஢சயதயல்வ஧, டமகணயல்வ஧. 

அப஡மல் ஠யவ஦ழபற்஦யக்ளகமள்ந தொடிதமட பயத௏ப்஢ங்கழநம,  ஬ங்கல்஢ங்கழநம இல்வ஧. 

அபவ஡ழத ழட஝ழபண்டும். அபவ஡ழத அ஦யந்துளகமள்நழபண்டும்.  இவ்பமத்ணமவப 

஋பர் ஠ன்கு அ஦யந்து உத௑டய ளசய்துளகமள்பழ஥ம, அபத௏க்கு ஋ல்஧ம ழ஧மகங்களும் ஋ல்஧ம 

கமணங்களும் பசப்஢டும்”. (ப்த௏.உ.3-5-1, சம.8-7-1) 

 

11. ஠வ஝தொவ஦தயல் ஠ணக்கு சமவு உண்டு.  ஆதயத௅ம் ஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கயல் ஠மம் 

ண஥ஞணற்஦பர்கள் 

 

இங்கு சய஧ர் இவ்பமத௑ ஆழக்ஷ஢யக்க஧மம்:  ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம் உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் 

பர்ஞயத்டயத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ழப இத௏ந்டயத௏ந்டமல் இந்ட அண்஝ப் தைளுவக ஠ம்஢஧மம். 

ஆ஡மல் உண்வண ஠யவ஧ ஋ன்஡? ஠ணக்கு தோப்தை, சமவு இல்வ஧ ஋ன்த௑ சய஧ தொட்஝மள்கள் 

஠யவ஡த்துக்ளகமண்டித௏க்க஧மம்.  ஆ஡மல் ஋ந்ட சயந்டவ஡தமநன் டமன் இவட 

஠ய஛ளணன்஢மன்? ஋ல்஧ம ஢ய஥மஞயகளும் ஢ய஦ந்து, பநர்ந்து, ணமத௑஢ட்டு, ஢சய, டமகம் 

இபற்஦ய஡மல் சங்க஝ப்஢ட்டு,  ழ஠மய் ள஠மடிகநய஡மல் அபடயப்஢ட்டு, தொதுவண அவ஝ந்து, 

஢வனத ண஥ங்கள் சமய்பது ழ஢மல் சமய்ந்து, ணவ஦பது தமத௏க்குத்டமன் ளடமயதமது? ஢஧சமலி,  

ழ஠மஞ்சமன், ஌வன, ஢ஞக்கம஥ன், பயபசமதய, அ஥சன், ஆசயமயதர், அ஦யபயலி, அ஦யபமநய, 

ஆஸ்டயகன், ஠மஸ்டயகன், ஋பழ஥ ஆகட்டும், கம஧஡யன் வகதயல் அகப்஢஝மணல் இத௏க்க 

தொடித்ணம ஋ன்஡? சமவப ளபல்லும் தொவ஦வத உ஧கயற்கு ழ஢மடயத்ட மய஫யகநமகட்டும் 

அபர்கள் அ஢யப்஥மதங்கவந பயபமயத்ட குத௏ணமர்கநமகட்டும், ஋ப஥மபது கம஧஡யன் 

஢யடிதயலித௏ந்து டப்஢யதது உண்஝ம? ஋பத௏ம் சய஥ஞ்சரபயகநமய் இப்ழ஢மது இல்வ஧. 

இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் தோப்தை, சமவுகவநக் கமஞம ஸ்பதௐ஢ம் ஠ம்தொவ஝தது ஋ன்த௑ 

ளசமல்லிக்ளகமள்஢பவ஥ ஋ன்஡ளபன்஢து? ஠ம் சமஸ்டய஥ங்கநயல் இப்஢டிப்஢ட்஝ ஢மட்டிக் 

கவடகழந இத௏ந்டமல் இக்கம஧த்டயற்கு அவப ழடவபதயல்வ஧ ஋ன்஢டற்கு ழபத௑ கம஥ஞழண 

ழபண்஝மழண. 

 

இவ்பமட்ழச஢ம் இதல்ள஢ன்ழ஦ ழடமன்஦ய஡மலும் இடற்கு சமஸ்டய஥ங்கநயல் ஢மயகம஥ம் 

இல்஧மணலில்வ஧. ஢ய஦ப்தை, பநர்ப்தை, ழடய்வு, சமவு தொடலிதவப ஋ல்ழ஧மத௏க்கும் இதல்தை 

஋ன்஢து எத௏ ழகமஞத்டயல் உண்வணழத.  ஆ஡மல் ழபடமந்டத்டயன் ழ஠மக்கயல் ஛஡஡ம், 

ண஥ஞம் ஋ன்஢வப ளபத௑ம் பயதப஭ம஥ளணன்த௑ம் இத்ழடமற்஦ அநபய஧ம஡ ஛஡஡ 

ண஥ஞங்கள் ஠ம் ஠ய஛ணம஡ ஸ்பதௐ஢த்டயற்கு சய஦யதும் எட்஝மது ஋ன்த௑ம் ளடநயபமய் 

ளடமயபயக்கயன்஦஡. ஛஡஡ ண஥ஞங்கள் ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண டம஡ம? ஛஡ங்கள் சமபவட ஠மம் 

஢மர்த்டடயல்வ஧தம? உண்வணடமன்; ஆ஡மல் இது உன்஡யப்஢மர்க்கமட ஠ம் ழ஠மக்கயல் டமன்.  

ழபடமந்டத்டயன் ழ஠மக்கயல் ஠ம்ணவ஡பமயன் ஆத்ணம ஋வ்பயட பயகம஥தொணயன்஦ய ஋ன்வ஦க்கும் 

எழ஥ ஸ்பதௐ஢த்டயல் இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢வட சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ணயன்஦ய 
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அ஦யந்து ளகமள்ந஧மம். ழபடமந்டத்டயன் இந்ழ஠மக்கயற்கு ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டி ஋ன்த௑ ள஢தர்.  

஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயன் ஸ்பதௐ஢த்வடத்ம் அந்ட த்த௏ஷ்டிதயன் தோ஧ம் ஠ம் ஆத்ணமபயன் 

உண்வணதம஡ ஸ்பதௐ஢த்வடக் கண்டு ளகமள்ளும் பயடத்வடத்ம் ஢யன்஡மல் ளடமயந்து 

ளகமள்ழபமம். இப்ழ஢மவடக்கு இவ்பநவு ளடமயந்து ளகமண்஝மல் ழ஢மதும்; 

஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டி ஋ன்஢து தமழ஥ம எத௏ ண஭மத்ணமபயன் அத௅க்஥஭த்டய஡மல் ஋ங்ழகம 

எத௏பத௏க்கு பத௏ம் எத௏ பயழச஫ணம஡ த்த௏ஷ்டிதயல்வ஧.  இப்஢டிப்஢ட்஝ த்த௏ஷ்டி என்த௑ 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ சய஥த்வடத்஝ன் ஠ம்஢ ழபண்டிததுணயல்வ஧. அவ஡பத௏க்கும் இத௏க்கும் 

அத௅஢பத்வடத் டள்ந ழபண்டிததுணயல்வ஧. ஋ந்ட ஆ஥மய்ச்சயத்ம் ளசய்தமணல் இத௏க்கும் 

ழ஢மது ஠ம் இதல்஢ம஡ ழ஠மக்கயல்  ஠மம் பயழச஫ங்கநயன் டத்துபத்வட ‘இது டமன் சமய’ ஋ன்த௑ 

஠யச்சதயத்துக்ளகமள்கயழ஦மம் அல்஧பம? இப்஢டிப்஢ட்஝ இதல்஢ம஡ ழ஠மக்வக வ்தமப஭மமயக 

த்த௏ஷ்டி, ள஧ௌகயக த்த௏ஷ்டி ஋ன்஢ர். ள஧ௌகயக த்த௏ஷ்டிதய஡மல் கண்டு ளகமண்஝ளடல்஧மம் 

அப்஢டிழத இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஠யர்஢ந்டம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. டண்ஞரர் ஋ன்஢து எழ஥ 

஢டமர்த்டம் ஋ன்த௑ ஢வனத கம஧த்டயல் ஠யவ஡த்ட஡ர்.  பயஞ்ஜம஡ம் ஠ரமயல் ஆக்ஸி஛ன், 

வ஭ட்஥஛ன் ஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு அ஠ய஧ங்கள் ழசர்க்வகதய஡மல் ஆ஡து ஋ன்த௑ 

கண்டு஢யடித்டது. பயஞ்ஜம஡ ஆ஥மய்ச்சயளதல்஧மம் ஠ம் ள஧ௌகயக ழ஠மக்கயன் டரர்ப்தைக்கவந 

அவ்பப்ழ஢மது ணமற்஦யக்ளகமண்ழ஝  பந்டயத௏ப்஢து ளடமயந்டழட.  ஆ஡மல் ஠மம் இப்ழ஢மது 

ளசமல்லும் சமஸ்டய஥ த்த௏ஷ்டி அல்஧து ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டி அப்஢டிப்஢ட்஝டல்஧. அது 

டத்துபத்வட உள்நது உள்ந஢டிழத அ஦யபயப்஢டமல் இந்ழ஠மக்கயல் ளசய்தப்஢ட்஝ ஠யச்சதம் 

ணமத௑ம் சம்஢பழண இல்வ஧. இந்ட த்த௏ஷ்டிவத அத௅சமயத்துத் டத்துபத்வடக் 

கண்டுளகமண்஝மல் ஠ம் ஆத்ணம உண்வணதயல் ண஥ஞணற்஦பன் ஋ன்஢து பயபமடத்டயற்கு 

இ஝ணயல்஧மணல் ழ஢மகும். ஠ம் ஆத்ணமபமகயதயத௏க்கும் ப்஥ம்ணத்டயற்கு ‘கம஧ன் அஞ்சய 

ஏடிக்ளகமண்டித௏க்கய஦மன்’ (வட.2.8) ‘அபத௅க்கு ம்த௏த்த் ஊத௑கமதமகயதயத௏க்கய஦மன்’ (க.1.2.25), 

‘அந்ட ஸ்பதௐ஢த்வட அ஦யந்து ளகமள்ளும் ணர்த்தன் அம்த௏த்த்பமகயதயத௏க்கய஦மன்’ (ப்த௏.4.4.7) 

஋ன்த௑ ஸ்த௏டயகள் ளசமல்லிதயத௏ப்஢து ளபத௑ம் தைகழ்ச்சயதல்஧ளபன்஢தும் அது பஸ்து 

ஸ்டயடயழத ஋ன்஢தும் உத௑டயதமகயபயடும். 

 

இ.  ழபடமந்ட ஜம஡த்டயன் ண஭யவண 

 

12. ஠ம் ஆத்ணழ஡ இவ்வு஧கயன் ஆத்ணம ஋ன்கய஦ ஸித்டமந்டத்டய஡மல் ஆகும் ப்஥ழதம஛஡ம் 

 

இவ்வு஧கயன் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ழண ப்஥ம்ணம் ஋ன்த௑ம் ஠ம் ஆத்ணம ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயல் 

ப்஥ம்ணழண ஆகயதயத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் இதுபவ஥ ஠மம் ளசமல்லி இத௏ப்஢வடக் கப஡ணமய் 

ண஡டயல் இத௏த்டயக்ளகமள்ளும் பமசகர்களுக்கு ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயன் ணற்ள஦மத௏ பயழச஫ம் 

கண்டிப்஢மய் ண஡டயல் ணயன்த௅ம்.  அது ஋ன்஡ளபன்஦மல் ப்஥ம்ணம் ஠ம் ஆத்ண஡மய் 

இத௏ப்஢டல்஧மணல் இவ்வு஧கணவ஡த்டயற்கும் ஆத்ண஡மய் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ இத்டர்ச஡த்டயல் 

ளசமல்லித்ள்நடமல் ஠ம் ஆத்ண ஸ்பதௐ஢த்வட அ஦யபதும் இவ்வு஧கத்டயன் ஬ம஥த்வட 
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அ஦யபதும் என்ழ஦ ஋ன்஢து தை஧ப்஢டும்; ஋஡ழப டமன் ஸ்த௏டயதயல் இவ்பமத்ணமபயன் 

பய஫தத்வடக் ழகட்டு, ஆ஥மய்ந்து, அ஦யந்து ளகமண்஝மல், ஆ஥மதமணல் இத௏ந்டவடத்ம் 

ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧மகும், ழகட்கமணல் இத௏ந்டவடத்ம் ழகட்஝து ழ஢ம஧மகும். (ப்த௏.2.4.5, 

சம.6.1.5)  எத௏ ணண் உத௏ண்வ஝தயத௅ண்வணவத அ஦யந்துளகமண்஝மல் ஋ப்஢டி ணண்ஞய஡மல் 

ஆ஡ ஢மவ஡, கு஝ம், குபவந தொடலிதவபகநயன் டத்துபத்வட அ஦யந்டது ழ஢ம஧மகுழணம, 

அப்஢டித் டமன் இவ்வு஧கயன் ஆத்ணமவப அ஦யந்து ளகமண்஝மல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அ஦யந்டது 

ழ஢மல்டமன் (சம.6.1.4) ஋ன்த௑ம் கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.  இப்஢டி ஠ம் ஸ்பதௐ஢ அ஦யழப இவ்வு஧க 

தொழுபடயன் அ஦யபமக இத௏க்கய஦து ஋ன்஢வடக் கு஦யப்஢ய஝த்டமன் இந்ட ஜம஡த்வட ‘ப்஥ம்ண 

ஜம஡ம்’, ‘ஆத்ண ஜம஡ம்,’ ‘ப்஥ம்ணமத்ண ஜம஡ம்’ ஋ன்த௅ம் ள஢தர்கநய஡மல் 

கு஦யப்஢யட்டுள்ந஡ர். ஠ம் ஆத்ணமவப அ஦யந்து ளகமண்஝மல் ஋ப்஢டி அவ஡த்வடத்ம் 

அ஦யந்டது ழ஢ம஧மகும் ஋ன்த௅ம் சந்ழடகத்டயற்கு ஢மய஭ம஥ம் டமழ஡ ஢யன்஡மல் ளடநயபமகும்.  

ழபடமந்டயகள் ணற்஦பர்கநயன் சயந்டவ஡வதத் டபயர்த்து டத்டம் தொக்டயவத ணட்டும் 

஢மர்த்துக்ளகமள்ளும் சுத஠஧ ணயக்கபர்கள் ஋ன்த௅ம் ஢னய ஋வ்பநவு ஆடம஥ணற்஦து ஋ன்஢தும் 

தைமயத்ம்.  ஌ள஡ன்஦மல் ழபடமந்டயகள் ளசய்த்ம் ஆத்ண பயசம஥த்டயல் ஛ரபடத்துபம், ப்஥஢ஞ்ச 

டத்துபம், ஈச்ப஥ டத்துபம், ஜம஡ டத்துபம், ஠ரடய டத்துபம், டர்ண டத்துபம், உ஢ம஬஡ம 

டத்துபம், தைத௏஫ டத்துபம்  தொடலித பய஫தங்களும் அபற்஦யன் ஆ஥மய்ச்சயத்ம் 

அ஝ங்கயத்ள்நது. 

 

ழபடமந்டம், எவ்ளபமன்஦யன் உண்வணவதத்ம் அத௑டயதயட்டுக் கூத௑ம் டர்ச஡ம் ஋ன்஢வட 

஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமண்஝மல்  ணற்஦ ஸித்டமந்டங்களுக்கும் இந்ட டர்ச஡த்டயற்கும் 

இத௏க்கும் டம஥டம்தம் ஠ன்கு பயநங்கும். இத்டர்ச஡த்டயன் ள஢த௏வணத்ம் பயமயத்ம். 

஋ப்஢டிளதன்஦மல்:  

 

ழபடமந்டம் எத௏ ணடணல்஧.  ஆதயத௅ம் அடயல் ஋ல்஧ம ணடங்கநயற்கும் ஆடம஥த்தூண் ழ஢மல் 

இத௏க்கும் தோ஧ டத்துபங்கவந ஸ்டம஢யக்கும் த்க்டயகள் (reasoning/logic) கயவ஝க்கும். 

ழபடமந்டம் டர்க்க சமஸ்டய஥ணல்஧. ஆதயத௅ம் அது டர்க்கத்டயற்கு அடித்டநணம஡, பய஧க்கழப 

தொடிதமட அத௅஢பத்வட பயநக்கய, ஠வ஝தொவ஦ அல்஧து பயதமப஭மமயக டர்க்கத்டயற்கு ப஥ம்தை 

உண்டு ஋ன்஢வடக் கமட்டிக் ளகமடுத்துள்நது. 

ழபடமந்டக் ழகமட்஢மடுகள் ஋ந்ட எத௏ பயழச஫ அத௅஢பத்டயன் ணரழடம ஠ன்஠஝த்வடதயன் 

ஆடம஥த்டயன் ழணழ஧ம இல்வ஧. ஆதயத௅ம் அது ழதமகயகநயன் அத௅஢பங்கள், 

உ஢ம஬கர்கநயன் ணழ஡ம஢மபங்கள், ழபத௑ ழபத௑ ணடங்கநயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந 

தை஥மஞங்கள் ணற்த௑ம் கர்ணங்கள் – இவபகநயன் இ஥கசயதத்வடளதல்஧மம் ஢யட்டு 

வபத்துள்நது. 

ழபடமந்டம் சமஸ்டய஥ ப்஥ணமஞத்வடத்ம் சமர்ந்டயல்வ஧.  ஆதயத௅ம் ப்஥ணமஞ ஬மணமன்தத்டயன் 

டத்துபத்வடத்ம் சமஸ்டய஥ ப்஥மணமண்தத்டயன் உவ஥ கல்வ஧த்ம் கு஦யப்஢மய் கமட்டுகய஦து. 

ழபடமந்டம் பயஞ்ஜம஡த்டயன் ஢மயசர஧வ஡ தொவ஦வதக் வகதமண்டு டன் ஸித்டமந்டத்வட 

஌ற்஢டுத்டயக் ளகமண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. ஆதயத௅ம் பயஞ்ஜம஡த்டயன் ள஢மதுபம஡ 

டத்துபங்கநயன் ஛ரப஡மடிவத உத௑டயப்஢டுத்டக்கூடித ஢஧ த்க்டய பயழச஫ங்கவநத்ம் 
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அநயத்துள்நது. இப்஢டி ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயன் ஠வ஝தொவ஦ ப்஥ழதம஛஡ங்கள் ஢஧பம஦மய் 

இத௏ந்து ஠ம்ணவ஡பத௏க்கும் அபசயதணமய்த் ழடவபப்஢டுபடமத்ம் உள்நது. 

 

13.  ழபடமந்டத்டய஡மல் ண஡யட பமழ்க்வகதயல் ஌ற்஢ட்டுள்ந ஠ய஥ந்டய஥ ணமற்஦ங்கள் 

 

ழபடமந்டம் ள஧ௌகயக, வபடயக சமஸ்டய஥ங்களுக்கு எத்டடமய் அவபகநயன் உதயர் ஠மடி 

ழ஢மல் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லிதயத௏ப்஢வட வபத்து இந்ட டர்ச஡ம் சமஸ்டய஥ 

ஜம஡ம் இத௏ப்஢பத௏க்குத்டமன் ப்஥ழதம஛஡ணமகும் ஋ன்த௑ கத௏துடல் கூ஝மது.  டர்க்கழண 

தொக்கயதணமய் இத௏க்கும் ஢ய஦ டர்ச஡ங்கள் சமடம஥ஞ ண஡யடர்களுக்கு ஋ட்஝மது ஋ன்஢து 

உண்வண டமன்.  ஆ஡மல் ழபடமந்ட பயசம஥ம் அப்஢டிதல்஧- ஌ள஡ன்஦மல் கர்ணம், தைண்தம், 

஢மபம், ஛ன்ணம், ஢ந்டம், ழணமக்ஷம் தொடலித ளசமற்கள் ஠ம் ழடசத்டயன் தோவ஧ 

தொடுக்குகநயலும் இத௏க்கயன்஦஡. ஌ள஡஡யல் இவப அவ஡ப஥மலும் ஠வ஝தொவ஦தயல் 

ளகமண்டுப஥க்கூடித பய஫தங்கழந ஆகயத்ள்ந஡.  இவ்பய஫தங்கநயன் பமடங்கவந தைத்டய 

கூர்வணத்வ஝தபர்கள் ஋வ்பநவு ழபண்டுணம஡மலும் ழசமடயத்துத் டயத௏ப்டய அவ஝த஧மம். 

ணற்஦பர்களும் இவபகவந ஠ம்஢ய஡மழ஧ இவ்வு஧கயல் ஬றகணமய் பமழ்ந்து ஢஥த்டயலும் எத௏ 

஠ல்஧ கடயவத அவ஝த஧மம் ஋ன்த௑ ஋டயர்஢மர்க்க஧மம்.  டர்க்கழண தொக்கயதணமத்ள்ந 

டர்ச஡ங்கவந கண்டு஢யடித்ட டத்துப ஆ஥மச்சயதமநர்கள் டம் அ஦யவுக் கூர்வணவத ணக்கள் 

ணத்டயதயல் கமண்஢யத்ட஡ழ஥ டபய஥, டம் ஆ஥மய்ச்சயதயன் தோ஧ம் சமடம஥ஞ ணக்கநயன் 

பமழ்க்வகதயல் ஋ந்ட எத௏ ஠ல்஧ ணமற்஦த்வடத்ம் ளசய்ட஡ர் ஋ன்த௑ கூத௑படற்கயல்வ஧. 

ழணலும் இபர்கநயல் எத௏ சய஧஥மபது டம் ஸித்டமந்டத்டயன் ஢த஡மய் டம் பமழ்க்வகவத 

஬மத்பயகணமய் ணமற்஦யக் ளகமண்஝஡ழ஥ம இல்வ஧ழதம அதுவும் ளடமயதபயல்வ஧. சய஧ 

டர்க்கபமடயகள் ள஢தர் கூ஝ ணக்கள் ண஡டயல் ஢டயதபயல்வ஧.  ணம஦மய், ழபடமந்டத்டயழ஧ழத 

தோழ்கயதயத௏ந்ட ண஭மத்ணமக்கள் டம் பமழ்க்வகவதழத இந்ட ஸித்டமந்டத்டயற்குப் ஢ஞதம் 

வபத்ட஡ர் ஋ன்஢டற்கு ஌஥மநணமய் சமன்த௑களுள்ந஡. அபர்கநயன் ஢க்டய, ஜம஡ம், 

வப஥மக்தம் ஋ன்த௅ம் டண்ளஞமநய டம் சுற்த௑ பவநதங்கநயள஧ல்஧மம் ஢஥பய சுகத்வட 

உண்டு ஢ண்ஞயக் ளகமண்டித௏ந்டது. ஠ம் ஠மட்டின் சமடம஥ஞ ண஡யடர்கநயன் ழ஢ச்சயல் 

உ஢ழதமகத்டயலித௏ந்ட சய஧ பமக்கயதங்கவந ஠யவ஡த்டமழ஧, இந்ட அத்தமத்ண பயத்வடவத 

அ஦யந்டபர்கவந ஋வ்பநவு தூ஥ம் ணடயத்ட஡ர் ஋ன்஢து ஠ன்஦மகப் தைமயத்ம். 

 

“கங்வக ஢மபத்வடப் ழ஢மக்கும் 

சந்டய஥ன் டம஢த்வடப் ழ஢மக்கும் 

அ஥சன் ஌ழ்வணவத ழ஢மக்குபமன்  

ஆ஡மல் ஢மபத்வட, டம஢த்வட, ஌ழ்வணவத எழ஥தடிதமய் ழ஢மக்கு஢பர்கள் ஬மதுக்கழந” 

 

“டரர்த்டங்களநன்஦மல் ஠ரர் ஠ய஥ம்஢யத ஠டயகநல்஧ 

ளடய்பளணன்஦மல் கல், ணண் இபற்஦மல் ஆ஡ பயக்஥஭ணல்஧. உண்வணதயல் ஬மதுக்கழந 

டரர்த்டம், ஬மதுக்கழந ளடய்பம்; டரர்த்டங்களும், தோர்த்டங்களும் ஢஧கம஧ம் 
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பனய஢ட்஝பர்கவநப் தை஡யடணமக்கு஢வப; ஆ஡மல் ஬மதுக்கழநம டம் டர்ச஡ 

ணமத்டய஥த்டய஡மழ஧ழத ணக்கவநப் தை஡யடணமக்குகயன்஦஡ர்”. 

 

ழபடமந்ட டத்துபங்கவநப் ஢஥ழணச்ப஥஡யன் அத௅க்஥஭த்டய஡மல் கண்டு ளகமண்஝  

மய஫யகவநத்ம், ழபடமந்ட டத்துபங்கவந பயபமடயத்து அவபகவந அத௅஢பத்டயற்கு 

ளகமண்டு பந்டடல்஧மணல் ழ஧மக கல்தமஞத்டயற்கமக அவபகவந க்஥ந்ட படிபயல் 

ளகமண்டு பந்ட ண஭மன்கவநளதல்஧மம் இன்வ஦க்கும் ஛யக்ஜம஬றக்கள் (டத்துப 

ழபட்வகத்வ஝தபர்கள்) ஠யவ஡வு கூர்பர். ண஡யட஡யன் ஠஝படிக்வககநயன் ழணல் 

இத்டவகத உன்஡டணம஡ ணமற்஦ங்கவந உண்டு ஢ண்ஞக் கூடித ழபடமந்டம் ஢஧த௏க்கும் 

ப்மயதணமய் இத௏ப்஢டயள஧ன்஡ ஆச்சமயதம்? இத்டர்ச஡த்டயன் ஢மபம் (भाव:) ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயல் 

உள்ந ஸ்த௏டய, ஸ்ம்த௏டய, தை஥மஞம், கமபயதம், ஠ம஝கம் தொடலிதவபகநயல் ஠ய஥ம்஢ய 

பனயந்ழடமடுகயன்஦து. அந்டந்ட ஢ய஥மந்டயத ளணமனயகநயலும் உள்ந கமபயதம், ஢மட்டு, க்஥மணரத 

஢ம஝ல்கள், டத்துபம், கரர்த்டவ஡, ஢னளணமனயகள் ஋ன்த௑ ஢஧ படிபங்கவநத் டமங்கய ஋ங்கும் 

஢஥பயத்ள்நது.  ஋ங்கு ளசன்஦மலும் இடற்குக் ளகௌ஥பழண, ஋ல்஧ம அந்டஸ்டயலும், 

஠ம்தொவ஝த ஋ல்஧ம ணடங்கநயலும், ஋ல்஧ம ஛மடயகநயலும், ஋ல்஧ம கு஧ங்கநயலும், ஋ல்஧ம 

பதடயலும் இடற்கு ளகௌ஥பம் உண்டு.  இப்஢டிப்஢ட்஝ ள஢த௏வணத்வ஝தது இது! 

 

14. இன்வ஦த கல்பய தொவ஦தயல் ழபடமந்டத்டயற்கு ளகௌ஥பம் கயவ஝க்க ழபண்டிதடயன் 

அபசயதம் 

 

ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡ம், ழபடமந்டத்வட ளபநயக் ளகமஞர்ந்ட மய஫யகநயன் கம஧த்டயல் 

ழடமன்஦யதயத௏க்கபயல்வ஧.  கமர், ஥தயல், பயணம஡ம், ள஝லிக்஥மம், ழ஥டிழதம ழ஢மன்஦ 

஬மட஡ங்கழநம, அச்சு இதந்டய஥ங்கழநம, ஜம஡ ஢ய஥சம஥த்டயற்குத் ழடவபதம஡ ஬மட஡ 

பயழச஫ங்கழநம அக்கம஧த்டயல் இத௏ந்ட஡ ஋ன்஢டற்கு ப்஥ணமஞங்கள் இல்வ஧. ண஡யட஡யன் 

ஆழ஥மக்கயதத்டயற்ழகம, சுகணம஡ பமழ்க்வகக்ழகம ழடவபதம஡பற்வ஦ கண் இவணக்கும் 

ழ஠஥த்டயல் ஠யர்ணமஞம் ளசய்தக்கூடித இதந்டய஥ங்கள் அப்ழ஢மது இத௏க்கபயல்வ஧.  

இவபளதல்஧மம் இல்஧மது, அத௅஢பயக்க பனயதயல்஧மணல் உ஢ழதமகணற்஦ அத்தமத்ண 

பயசம஥த்டயல் ஈடு஢ட்஝஡ர் ஋ன்ழ஦ம, ஠ப஠மகமயக஥ம஡ ஠ணக்கு அபர்கள் ஆ஥மய்ச்சய ஋டற்கும் 

஢தன்஢஝மது ஋ன்த௑ ஠மம் கூ஦யக்ளகமள்ந பமய்ப்ழ஢ இல்வ஧.  ஌ள஡ன்஦மல் மய஫யகள் 

ட஡யவணவத பயத௏ம்஢யதது வப஥மக்கயதத்டய஡மழ஧ழத எனயத ஈழ஝஦மட ஆவசதய஡மல் அல்஧ 

஋ன்஢வட தொடலிழ஧ழத கூ஦யத்ள்ழநமம்.  உ஧கயல் அவ஡பத௏ம் ஆ஠ந்டணமக இத௏க்க, இக஢஥ 

஬றக சமட஡ணம஡ அ஦யவுப்ள஢ட்஝கம்  ழ஢மன்஦யத௏க்கும் ஢஧ சமஸ்டய஥ங்கவந  அபர்கள் 

இதற்஦யத்ள்ந஡ர்.  டர்ணம், அர்த்டம், கமணம் இம்தோன்வ஦த்ம் அவ஡த்து 

ழகமஞங்கநயலித௏ந்தும் ஆ஥மய்ச்சய ளசய்து அவபகநயன் ப஥ம்தைகவநக் கமட்டித்ள்ந஡ர்.  

இடல்஧மணல் இம்ண஭மத்ணமக்கள் ‘அ஠ந்டணமய் கமஞப்஢டுகயன்஦ இந்ட ழசட஡மழசட஡ 

ப்஥஢ஞ்சத்டயன் ஥கசயதளணன்஡? இது ஋ப்஢டி ஋ங்கயத௏ந்து பந்டது? இடற்கும் ஠ணக்கும் ஋ன்஡ 

சம்஢ந்டம்? இடற்கு ஆடம஥ணம஡ ஢஥ணமர்த்ட டத்துபம் என்த௑ உள்நடம? இத௏ந்டமல் அவட 

அ஦யபது ஋ப்஢டி? தொடலித ணங்கநக஥ணம஡ பயசம஥ங்கநயன் ண஭ம டபத்டயழ஧ழத டம் 



 

16 

 

பமழ்஠மவநக் கனயத்துள்ந஡ர்.  இம் ண஭மன்கநயன் உ஢ழடசம் ஌ழடம எத௏ கம஧த்வடழதம 

ழடசத்வடழதம கத௏டய ளசய்தப்஢ட்஝டல்஧. இவ்வு஧கயல் உள்ந எவ்ளபமத௏பத௏க்கும் 

஋ன்வ஦க்கும் அபசயதணம஡து அது.  இந்டக் கம஧த்டய஡஥ம஡ ஠மம் அ஦யபமநயகள் ஋ன்த௑ 

஠ம்வண ஠மழண தைகழ்ந்து ளகமண்டித௏ந்டமலும் ஠ம் அ஦யவு, சுத஠஧த்வட ண஦ந்து கண்஝ 

இ஝த்டயலும் ஌ழடம எத௏ பயழ஠மடத்வடக் கமட௃ம் சயத௑ குனந்வடகநயன் அ஦யவுக்கு சணணமகய 

உள்நது. ஠ம் ஸ்பதௐ஢ளணன்஡? ஠மம் ஋ங்கயத௏ந்து பந்ழடமம்? ஋ங்ழக ளசல்கயழ஦மம்? தொடலித 

தொக்கயத ழகள்பயகளுக்கு பயஞ்ஜம஡ம் ஋ந்ட ஢டயவ஧த்ம் அநயக்கமது ளணௌ஡ணமகய 

இத௏க்கய஦து.  அது கண்டு஢யடித்துள்ந ஋ந்ட ஬மட஡தொம் ஆத்ண ஜம஡த்டயற்கு ஋ள்நநவும் 

துவஞ ளசய்படயல்வ஧.  ழணலும் அந்ட ஬மட஡ங்களநல்஧மம் அடயக அநபயல் 

ளசல்பந்டர்கள் ணட்டும் உ஢ழதமகயப்஢தும், ஌வனகவந அடிவணகநமக்கயக் ளகமள்பதும், 

அடயகம஥ம் உள்நபர்கள் ணற்஦பர்கவந ஏ஝ ஏ஝ பய஥ட்டுபதும் தொடலிதவபகளுக்ழக 

அடயகணமகத் துவஞ தைமயகயன்஦஡. 

 

ழகமடிக் ழகமடிதமய் ஢ஞத்வட ளச஧பனயத்து கல்பய ஸ்டம஢஡ங்கவந ஠யத௑பய கல்பயவதப் 

஢஥ப்தைகயழ஦மம் ஋ன்த௑ ள஢த௏வணப் ஢ட்டுக்  ளகமள்ளும் ஠மம், அந்ட மய஫யகள் ஆ஥மய்ந்து 

இத௏க்கும் பய஫தத்வட இன்த௅ம் ஢஧ணம஡ த்க்டயகளு஝ன் ளடநயபமக்கய உத௑டயத்஝ன் 

஠யற்கபல்஧ சமடம஥ஞ ண஡யடர்களுக்கும் சமந்டய ளகமடுக்கக்கூடித எழ஥ எத௏ டர்ச஡த்வடக் 

கூ஝ ஠மம் ளபநயக்ளகமஞர்ந்டடயல்வ஧.  இவ்பய஫தத்டயல் ஠மம் தொன்ழ஡த௑பது 

இத௏க்கட்டும், ஠ம் தொன்ழ஡மர்கள் ளசய்துள்ந அந்ட ஆ஥மய்வுகள் இந்டயமயதங்களுக்கு 

஋ட்஝மடவபகநமடடமலும், சமஸ்டய஥த்வட ணர஦யதயத௏ப்஢டமலும் அவப ஠ம் பமழ்க்வகக்கு 

ளடம஝ர்஢யல்஧மட஧மல் அவபகநயன் ஢க்கம் டயத௏ம்஢வும் ழபண்஝மம் ஋ன்த௑ ளசமல்லிக் 

ளகமண்டு அசட்வ஝த்஝ன் டயமயகய஦மர்கள். பயஞ்ஜம஡ த்கம் ஋ன்த௑ ள஢தர் 

வபத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் இந்ட கம஧த்டயற்கு இவட பய஝ ஋ந்ட ள஢மயத கநங்கம் உண்஝மக 

தொடித்ம்? 

 

ழபடமந்ட அப்தம஬ம் ஢஧ கம஥ஞங்கநய஡மல் டற்ழ஢மது குவ஦ந்துள்நது. ழணல் ஠மட்டு 

஠மகமயகத்வட ளணச்சய அபர்கநயன் உவ஝, உஞவு, ஠வ஝தொவ஦கள் ணட்டுணயன்஦ய அபர்கள் 

ளணமனய, ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦கள் இபற்஦யழ஧ழத கம஧த்வடக் கனயத்து, ஠ம்ணபர்களுக்கு ஠ம் 

஠மட்டிற்ழக உமயத்டம஡ எத௏ க஧மச்சம஥ம் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢ழட ண஦ந்து பயட்஝து. இப்ழ஢மது 

ஸ்த௏டய, ஸ்ம்த௏டய, தை஥மஞம், டர்ச஡ம் ஋ன்஢ளடல்஧மம் ஛஡ங்கநயன் ழணன்வணக்கு 

஋ன்஦யல்஧மணல் ளபத௑ம் பதயற்த௑ப் ஢மட்டுக்கு ஋ன்த௑ ஢யவனப்஢பர்கநயவ஝ழத ணட்டும் 

இத௏க்கய஦து.  ஢டிப்஢டிதமய் இதுவும் கப஡யப்஢மமயன்஦ய ளசமட்டு ஠ரமயல் உதயவ஥ப் ஢யடித்துக் 

ளகமண்டு பமழும் கம஧ம் பந்டது. ஢வனத ஋ண்ஞங்கவநக் குத௏ட்டு ஠ம்஢யக்வக ஋ன்த௑ 

டழுபயக்ளகமள்ளும் ள஢ண்கவநத்ம், பதடம஡பர்கவநத்ம், ஢டிப்஢ற்஦பர்கவநத்ம் 

“ழபடமந்டயகள்”, “வ஢஥மகயகள்”, ’஬மதுக்கள்”, “ழதமகரச்ப஥ர்கள்” ஋ன்த௑ ள஢தர் 

வபத்துக்ளகமண்டு ஌ணமற்த௑஢பர்கநயன் ஋ண்ஞயக்வக அடயகணமத்ள்நது. 

 

இப்஢டிதமகயபயட்஝ழட ஋ன்த௑ ஠மம் பத௏ந்தும்ழ஢மது இவ஦பன்அத௏நய஡மல் ழபள஦மத௏ 

பயடணம஡ பயனயப்தைஞர்வு ஠ம் ஠மட்டில் ஋ழுந்டது.  ஢ம஥ட ழடசத்டயன் ஢னம்ள஢த௏ 
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க஧மச்சம஥த்வடப் ஢மயசரலித்து அடன் ணகத்துபத்வட உ஧கயன் தொன்வபக்கும் ஢ட்ச஢மடணற்஦ 

ழணல்஠மட்டு பயத்பமன்கநயன் ஠யனல் ஠ம்ணபர்கள் ழணல் பயழுந்டது.  அடன் ஢த஡மய் இபர்கள் 

஠ம் ஠மட்டின் க஧மச்சம஥த்டயன் இண்டு இடுக்ளகல்஧மம் ழட஝ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஆபவ஧க் 

கயநப்஢யத்ள்ந஡ர்.  ஢ய஦ பய஫தங்கவநப் ழ஢ம஧ழப ழபடமந்ட பய஫தங்களும் ளபநய ஠மட்டு 

ளணமனயகநயலும், ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயலும், ஠மட்டின் ஢ய஦ ளணமனயகநயலும் ஠ல்஧ க்஥ந்டங்கள் ளபநய 

பந்துள்ந஡. ழபடமந்டம் ஋ந்ட ழணல் ஠மட்டு டர்ச஡த்டயற்கும் குவ஦பம஡து அல்஧ளபன்த௑ம் 

இடவ஡ ஠ன்கு ஢தயன்த௑ இடன் ள஢த௏வணவத உ஧க ணக்கள் தொன் வபப்஢து டம் க஝வண 

஋ன்த௑ ஋ண்ட௃ம் ஢஧ ண஭மன்கள் இடற்கமக உவனத்துக் ளகமண்டித௏க்கய஦மர்கள். ஆ஡மல் 

இது ழ஢மடமது. ‘஢ம஥ட ஠மட்டின் ளசல்பணம஡ அத்தமத்ண பயத்வத ஠ம்தொவ஝தது’ ஋ன்த௅ம் 

ள஢த௏வண ஭யந்துக்களுள் ழடமன்஦ழபண்டும். அடன் டத்துபம் தொன்வ஢ பய஝ டற்ழ஢மது 

அடயகம் ழடவபதமகயத்ள்நது ஋ன்஢து ஠ணக்குப் தைமயத ழபண்டும். ஠மம் ளகௌ஥பதொவ஝த 

பயத்தம ஬ம்ஸ்கம஥தொவ஝தபர்கள் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ழபண்டுளணன்஦மல் இந்ட டர்ச஡த்டயற்கு 

஠ம் ழடசத்டயல் ஌ற்஢ட்டுள்ந கல்பய தொவ஦கநயள஧ல்஧மம் டகுந்ட இ஝ணநயக்க ழபண்டும் 

஋ன்஢து ஠ம்ணவ஡பத௏க்கும் ழடமன்஦ழபண்டும்.   

ஈ.  ழபடமந்ட ஆ஥மய்ச்சயக்கு டகுந்டபர் தமர்? 
 

15.  ழபடமந்டத்டயற்கு ஠ன்கு ஢குத்ட஦யதக்கூடித சக்டயத்ம் அபமவும் இத௏ந்டமல் ஋ல்ழ஧மத௏ம் 

டகுடயத்வ஝தபர்கழந 

 

ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயல் ஢஥ணமர்த்ட பயசம஥ம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ளசமல்லிதமதயற்த௑.  ணற்த௑ம் 

இவ்வு஧கணவ஡த்டயற்கும் ஬ம஥ணமய் ஆத்ணமதயத௏ப்஢டமல் அது ஠ணக்கும் ஆத்ணழ஡ ஋ன்த௑ம் 

ளடமயபயத்டமதயற்த௑.  இப்஢டிதயத௏ப்஢டமல் தமர் தமத௏க்கு டம் ஆத்ணமவப, அடமபது,  டம் 

஠ய஛ணம஡ ஸ்பதௐ஢த்வடத் ளடமயந்துளகமள்நழபண்டும் ஋ன்த௅ம் டபயப்தை இத௏க்கய஦ழடம 

அப஥வ஡பத௏ம் இந்ட ஆ஥மய்ச்சயக்குத் டகுடயத்வ஝தபர்கழந. ஋பத௏க்கு ஆத்ண பயசம஥ம் 

ளசய்த ண஡தொள்நழடம, ஋பத௏க்கு ஆ஥மத்ம் டகுடயதயத௏க்கய஦ழடம அப஥வ஡பத௏ம் 

டகுடயத்ள்நபர்கழந.  ஆதயத௅ம் ழபடமந்ட பயசம஥த்டயற்கு ழடவபதம஡ பயழச஫த்டகுடய 

஋ன்஡ ஋ன்஢வடத் ளடமயந்து ளகமள்பது அபசயதம். ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயற்கு 

உ஢஠ய஫த்துக்கழந தோ஧ம். உ஢஠ய஫த்துக்கள் ஸ்த௏டயகள். ஸ்த௏டயக்கு ள஢ண்கள், சூத்டய஥ர், 

ணயழ஧ச்சர் தொடலிதபர்கள் இவ்பம஥மய்ச்சயக்குத் டகுந்டபர் அல்஧ர் ஋ன்த௑ சய஧ர் 

கூத௑பதுண்டு. அபர்கள் கத௏த்து சமயதல்஧ ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் ழடமன்த௑கய஦து.  ஆத்ணம 

஋ன்஦மல் டத்டம் ஸ்பதௐ஢ம். டம் ஸ்பதௐ஢த்வடத் டமழண ஆ஥மய்ந்து ளடநயடலுக்குத் டணக்குத் 

டகுடய இல்வ஧ ஋த௅ம் ழ஢ச்சயற்கு இ஝ழண இல்வ஧. சமஸ்டய஥ங்கநயல் பகுக்கப்஢ட்஝ 

பர்ஞமச்஥ணப் ஢யமயவுப் ஢டி ழபடமத்தத஡த்டயற்கு த்பய஛ர்களுக்கு ணட்டும் அத௏கவட 

இத௏ந்டமலும் ழபடத்டயல் கூ஦ப்஢ட்டுள்ந கர்ணங்கவநத் டத்டம் ழதமகயதவடக்குத் 

டகுந்டபமத௑ ளசய்த ஋ல்ழ஧மத௏ம் அத௏கவடத்வ஝தபர்கழந. ஠மம் இப்ழ஢மது 

஋டுத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் பய஫தம் ழபடமத்தத஡ம் அல்஧. கர்ணமத௅ஷ்஝ம஡தொம் இல்வ஧. 

ழபடமந்டத்டயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந அத்தமத்ண ஆ஥மய்ச்சய.  சமயதம஡ டகுடயத்ள்நபர்களுக்கு 
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அடயகம஥ம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠ம் சமஸ்டய஥க்கம஥ர்கள் ஋ங்கும் கூ஦பயல்வ஧.  கூ஦யதயத௏ந்டமல் 

அது த்க்டயக்குப் ள஢மத௏ந்துபதும் இல்வ஧. உ஢஠ய஫த்வட அத்தத஡ம் ளசய்துளகமண்டு 

அவபகவந ழ஠஥டிதமய் ஆ஥மத பல்஧பர்கள் அப்஢டிச் ளசய்த஧மம். தொடிதமடபர்கள் 

தை஥மஞம் தொடலிதவபகவந ச்஥பஞம் ளசய்து அவபகள் தோ஧ம் ஆ஥மத஧மம்.  இதுவும் 

தொடிதமடபர்கள் டம் டம் ளணமனயகநயழ஧ழத இத௏க்கும் த௄ல்கநயலித௏ந்து ழபண்டித அ஦யவபப் 

ள஢ற்த௑ ஆ஥மத஧மம்.  அத்தமத்ண பயசம஥த்டயற்கு அத௅஢பழண கவ஝சயதம஡ கு஦யதமய் 

இத௏ப்஢டமல் அத௅஢பத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்தும் பண்ஞம் ஆ஥மதபல்஧ சக்டயத்ம், அபமவும் ணயக 

தொக்கயதம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ழபண்டிதழட இல்வ஧. 

16.  ழபடமந்ட அடயகமமயகநயல் இத௏ந்ழட டர஥ழபண்டித ஬மட஡ சதுஷ்஝தம் 

 

இந்ட டர்ச஡த்டயல் ளசமல்லிதயத௏க்கும் பய஫தம் ஋ன்஡ ஋ன்த௅ம் குதூக஧த்து஝ன் ணட்டும் 

஢டிப்஢பர்கவந ஠மம் ‘அடயகமமய’ ஋ன்த௑ ளசமல்படயல்வ஧. இங்கு கூ஦ப்஢ட்டுள்ந ஢஥ணமர்த்ட 

ஸ்பதௐ஢த்வட அ஦யந்துளகமண்ழ஝ டர஥ ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் டரபய஥ இச்வசத்வ஝த 

தொதொக்ஷறக்கள் (அஞ்ஜம஡த் டவநதயலித௏ந்து பயடுபயத்துக்ளகமள்ந பயத௏ம்தைபர்கள்) இடற்கு 

அடயகமமயகள். ஠ணக்கு இவ்வு஧கயல் ஌ற்஢ட்஝ அவ஡த்து அ஡ர்த்டங்களுக்கும்  

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமடழட கம஥ஞளணன்த௑ம், ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யந்துளகமள்பழட 

அவபகநய஡யன்த௑ம் பயடு஢டுபடற்கு பனய ஋ன்த௑ம் ஋பர் உத௑டயத்஝ன் ஠ம்஢யத்ள்ந஡ழ஥ம 

அபர்கள் டமன் ழபடமந்ட பயசம஥த்வட பயத௏ப்஢த்து஝ன் ளசய்பமர்கள் ஋ன்஢து 

ஸ்பம஢மபயகம்.  ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இத௏ந்டமல் அடற்கமக ஋வட ழபண்டுணம஡மலும் 

த்தமகம் ளசய்ழபன் ஋ன்த௅ம் வப஥மக்தம் ஛யக்ஜம஬றக்கநய஝த்து இத௏க்க ழபண்டிதது 

அபசயதம். ஋பத௏க்குப் ஢ய஦ பய஫தங்கநயல் ஈடு஢மடு ஢஧ணமக உள்நழடம அபத௏க்குப் .  

஢஥ணமர்த்டத்டயல் அசமடம஥ஞணம஡ பயத௏ப்஢ம் உண்஝மகமது.  ஢஥ணமர்த்டழண 

஠யவ஧ப்஢டமட஧மல் இம்தோன்த௑ ஠மள் பமழ்க்வகதயன் சுகத்டயற்கமகத் டத்துப பயசம஥த்வட 

பயடுபது சமயதல்஧ ஋ன்த௅ம் பயழபகம் வப஥மக்தத்டயற்குத் துவஞ தைமயத்ம். இது 

ணட்டுணல்஧மணல்  ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ளகமள்ந ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் அபம 

இத௏ப்஢பர்கள் ஫ண, (ண஡க் கட்டுப்஢மடு) டண, (இந்டயமயதக் கட்டுப்஢மடு) உ஢஥டய, (ழபத௑ 

ழபவ஧கநயல் ஈடு஢஝மணல் இவ்பம஥மய்சயவதழத டன் தொக்கயத ழபவ஧தமய் ளசய்பது) 

டயடயக்ஷம, (சுக துக்கங்கநயன் ஌ற்஦த்டமழ்வுகவந சகயத்துக்ளகமண்டு,  ஢஥ணமர்த்ட 

பய஫தத்டயழ஧ழத ண஡வட ஈடு஢டுத்துபது) ச்஥த்வட, (உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் ளசமல்஧ப் 

஢ட்டுள்ந உ஢ழடசத்டயன் கத௏த்துக்கவந ஋ந்ட பயடணம஡ டப்தை அ஢யப்஥மதணயன்஦ய அவடக் 

ளகௌ஥பத்து஝ன் ஌ற்஢து) சணமடம஡ம் (ண஡வடப் ஢஥ணமர்த்ட சயந்டவ஡தயழ஧ழத ஊ஦வபக்க 

தொதற்சயப்஢து) ஋ன்த௅ம் இவ்பமத௑ சமட஡ங்களும் இத௏ந்ழட டர஥ழபண்டும் ஋ன்த௑ 

ழபடமந்டயகள் ளசமல்கய஦மர்கள்.  டத்துப பயசம஥ம் ளசய்படற்கு ஢குத்து அ஦யத்ம் சக்டய இத௏க்க 

ழபண்டித அபசயதத்வட எத்துக்ளகமள்பது அவ஡பத௏க்கும் சு஧஢ம்.  ஆ஡மல் இடற்கு 

஫ணம் தொடலிதவப ழடவப ஋ன்஢து ஠ணக்குப் தைமயபடயல்வ஧. இது ஆ஥மய்ச்சயதயன் 

கவ஝சயதயல் தைமயத்ம் பய஫தணம஡மலும் இங்கு இவ்பநவு ணமத்டய஥ம் ளசமல்஧தொடித்ம் : ஠மம் 

ளசய்த்ம் எவ்ளபமத௏ ஆ஥மய்ச்சயத்ம்  ஠ம் ண஡டயன் பம஬வ஡கவந அத௅சமயத்து எவ்ளபமத௏ 

டயவசதயல் ளசல்லும்.  பயசம஥த்டயல் ஢ண்டிட஥ம஡மலும், டம் ண஡டயலுள்ந பம஬வ஡கநயன் 
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அழுத்டத்டமல் டணக்கும் ளடமயதமணழ஧ழத பனய டப஦யச் ளசன்த௑ டப்஢ம஡ தொடிவுக்கு பந்து 

பயடுபர் ஋ன்஢து அத௅஢பத்டயலுள்நது. ஆவகதமல் ஫ணம் தொடலிதவப ணயக ணயக தொக்கயதம். 

பயழபகம், வப஥மக்தம், ஫ணமடய ஫ட்கம், தொதொக்ஷறத்பம் ஋ன்த௅ம் ஠மன்கும் தமத௏க்கு 

இத௏க்குழணம அபர் அபசயதணமய் இந்ட ஛ன்ணத்டயழ஧ழத ஢஥ணமர்த்ட டத்துபத்வட ழ஠஥மய் 

கண்டு ளகமண்டு ஆ஠ந்டணமய் இத௏க்க஧மம்  ஋ன்஢து ழபடமந்டயகள் கூற்த௑. இது ஋வ்பநவு 

உண்வண ஋ன்஢வட அடுத்ட அத்தமதத்டயல் பமசகர்கள் டமழண கண்டு ளகமள்ந஧மம்.  

2. ஢஥ணமர்த்ட பயசம஥ம் 

“இது த௉ர்ஞம், அது த௉ர்ஞம், த௉ர்ஞத்டயலித௏ந்து த௉ர்ஞம் பந்துள்நது.  த௉ர்ஞத்டயலித௏ந்து 

த௉ர்ஞத்வட ஋டுத்டமல் த௉ர்ஞழண ஋ஞ்சயதயத௏க்கும்”. (ப்த௏஭டம஥ண்தகம்) 

அ.   தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டி (அபஸ்டமத்஥த த்த௏ஷ்டி ) 

17.  ழபடமந்டயகள் அபஸ்வடகவந ப்஥ணமஞ த்த௏ஷ்டித்஝ன் கமண்஢டயல்வ஧ 

 

க஝ந்ட அத்தமதத்டயல் ஢஥ணமர்த்டத்வட கண்டு஢யடிக்க ளசய்டயத௏க்கும் தொதற்சயகநயள஧ல்஧மம்  

உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் ஆடம஥த்து஝ன் உண்஝ம஡ ழபடமந்ட டர்ச஡ம் டன்஡ழடதம஡ எத௏ 

உதர்ந்ட இ஝த்வடப் ள஢ற்஦யத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம், இந்ட தொடன்வணதம஡ இ஝த்டயற்கு அந்ட 

டர்ச஡ம் ஢யன்஢ற்஦யதயத௏க்கும் ஠யவ஦ழ஠மக்ழக கம஥ஞம் ஋ன்த௑ம் ளசமல்லித்ள்ழநமம்.   

தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிழத 4 த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டிதமய் இத௏ப்஢டமல் இந்ழ஠மக்கு஝ன் ளசய்ட 

ஸித்டமந்டழண அத௅஢பத்டயற்கும், த்க்டயக்கும் ள஢மத௏ந்டயத்ள்நளடன்த௑ம் ஢ய஦ டர்ச஡ங்கநயன் 

ழ஠மக்கு அத௉ர்ஞணமய் இத௏ப்஢டமழ஧ழத அவப ஠யவ஧ ள஢஦பயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் 

ளசமல்லித்ள்ழநமம். 

 

இந்ட  தோ஠யவ஧ ழ஠மக்கயன் ஸ்பதௐ஢ளணன்஡? ஢ய஦ த்த௏ஷ்டிகவநபய஝ இது உதர்பம஡து 

஋ன்஦மல் இடன் ள஢த௏வணடமன் ஋ன்஡? இதுழப த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டி ஋ன்த௑ ளசமல்படற்கு 

஋ன்஡ ஆடம஥ம்? இந்ழ஠மக்வக அடித்டநணமய் ளகமண்டு இத்டர்ச஡த்டயல் ளசய்டயத௏க்கும் 

ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦ ஋து? இவ்பம஥மய்ச்சயதயன் தொக்கயத டரர்ப்தைக்கள் தமவப?  இவபகவந 

இவ்பத்டயதமதத்டயல் சய஦யடநவு பயபமயப்ழ஢மம். 

 

தோ஠யவ஧ ழ஠மக்கயன் ஸ்பதௐ஢ம்: 

பயஞ்ஜம஡ழணம, ஢ய஦ டர்ச஡ங்கழநம, டர்ண க்஥ந்டங்கழநம அபஸ்வடகளுக்கு தொக்தத்பம் 

ளகமடுக்கபயல்வ஧.  ப்஥ணமஞங்களுக்ழக உதர்ந்ட இ஝த்வட அநயத்துள்ந஡.  

                                            

4 அத்தமழ஥ம஢ அ஢பமட ப்஥க்மயவததயல்  தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிழத தொக்கயதளணன்த௅ம் அ஢யப்஢ய஥மதத்டய஡மல் 

இப்஢டி கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.  க஝ந்ட அத்தமதத்டயன் (5) ஍க் கமண்க. 
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பயஞ்ஜம஡யகளும், டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களும் இந்டயமயதங்களுக்குத் ழடமன்த௑ம் 

பய஫தங்கவநப் ஢மயசரலிப்஢டயழ஧ழத கப஡தொவ஝தபர்கநமகய இத௏க்கயன்஦஡ர்.  அபர்கள் 

ப்஥த்தக்ஷ ப்஥ணமஞத்வடழத பயணர்ச஡த்டயற்கு பய஫தத்வட அநயக்கும் தொக்கயத 

஬மட஡ளணன்த௑ ஋ண்ட௃கய஦மர்கள்.  ணயக த௃ட௃க்கணம஡ இதந்டய஥ங்கவநக் கண்டு 

஢யடித்டயத௏ந்டமலும் அவபகளநல்஧மம் ப்஥த்தக்ஷளணன்த௅ம் க஥ஞத்டயற்கு உ஢க஥ஞங்கழந 

ஆகயதயத௏ப்஢டமல், பயஞ்ஜம஡த்டயல் ப்஥தக்ஷழண தோ஧ ஬மட஡ணமகயத்ள்நது ஋ன்஦மல் அடயல் 

டப்ள஢மன்த௑ம் இல்வ஧. பயஞ்ஜம஡யகழந ஆகட்டும், டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கழந 

ஆகட்டும், ழபத௑ ஋வடத்ம் பயணர்ச஡த்டயற்கு ஋டுத்துக்ளகமள்நமணல், இந்டயமயதங்களுக்கும் 

ண஡டயற்கும் ளடமயதக்கூடித பய஫தங்கவந ணட்டுழண ஆ஥மய்கயன்஦஡ர். பயஞ்ஜம஡யகள் டமம் 

கண்஝வபகவநழத ஢குடய ஢குடயதமய் ஆ஥மய்ந்து அவபகநயன் பயழச஫ படிபங்கவந 

஠ன்கு ஢மயழசமடவ஡ ளசய்து த்க்டயகளு஝ன் தொன்஢யன் பயழ஥மடணயன்஦ய டத்துபத்வட 

உத௑டயப்஢டுத்துகயன்஦஡ர்.  ஆ஡மல் டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள் அவபகவந தொழுவணதமக 

஋டுத்துக்ளகமண்டு அவபகநயன் ள஢மதுபம஡ படிபங்கவந ஆ஥மய்கயன்஦஡ர். இந்ட 

பயத்டயதமசத்வட பயட்஝மல் இபர்கநயத௏பத௏ம் என்ழ஦.  ப்஥த்தக்ஷம், அத௅ணம஡ம் ஋ன்த௅ம் 

ப்஥ணமஞங்கவந உ஢ழதமகயப்஢து இத௏பத௏க்கும் ள஢மதுபமக இத௏க்கய஦து.  டர்ணத்டயல் 

பயத௏ப்஢ம் இத௏ப்஢பர்கள்  டத்டம் ச்஥த்வட, ஠ம்஢யக்வககவநத்ம் அத௅஢ப பயழச஫ங்கவநத்ம் 

தொக்கயதணமய் ஆ஥மய்கய஦மர்கள். இந்ட ஆ஥மய்ச்சயக்கு டர்ண க்஥ந்டங்களும், சமன்ழ஦மர் 

பமக்தங்களும் ப்஥ணமஞணமய் ஋டுத்துக் ளகமள்நப்஢ட்டுள்ந஡.  ஋஡ழப ப்஥த்தக்ஷம், 

அத௅ணம஡ம், சப்டம்- ஋ன்த௅ம் ப்஥ணமஞங்கவந உ஢ழதமகயப்஢து, அப்஢ய஥ணமஞங்கநயன் 

பய஫தங்கவநழத ஢மயசரலிப்஢து – இவப ழபடமந்டயகநல்஧மடபத௏வ஝த தொவ஦ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧஧மம். (பயஞ்ஜம஡பமடயகள் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பயஞ்ஜம஡த்டயழ஧ழத அ஝க்கய 

டத்துப பயசம஥த்வட ளசய்கய஦மர்கள் ஋ன்஦மலும் ஢஥ம்஢வ஥தமக ப்஥ணமஞங்கவநழத 

஠மடுகய஦மர்கள்). ழபடமந்டயகநயன் ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦ இத்டவகதடல்஧. அபர்கள் ப்஥ணமஞ 

த்த௏ஷ்டித்஝ன் பய஫தங்கவநப் ஢மர்ப்஢டயல்வ஧.  ப்஥ணமஞங்கள், அவபகநயன் பய஫தங்கள் 

– ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ழசர்த்துக்ளகமண்டுள்ந எட்டுளணமத்ட அபஸ்வடகவநழத ஆ஥மத 

தொவ஡பர். தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் டம் அபஸ்வடகளநன்ழ஦ ஋ன்ழ஦ ஆ஥மய்பர். 

இதுழப தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிதயன் ஸ்பதௐ஢ம். 

 

18. தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிதயல் இத௏க்கும் பயழச஫ங்கள் 
 

அபஸ்டம த்த௏ஷ்டிதயல் இத௏க்கும் பயழச஫ம் ஋ன்஡ ஋ன்஦மல் அது அத௅஢பத்டயற்கு 

ளகமடுக்க ழபண்டித தொழுவணதம஡ ணடயப்தேட்வ஝க் ளகமடுத்டயத௏ப்஢ழட.  ப்஥த்தக்ஷம், 

அத௅ணம஡ம், சப்டம்- ஋ன்த௅ம் ப்஥ணமஞங்கநயலித௏ந்து டமன் பய஫த ஢மயசர஧வ஡ ளசய்த 

ழபண்டுளண஡ ஢஧ர் அ஢யப்஥மதப்஢டுகயன்஦஡ர்.  ஆ஡மல் ப்஥ணமஞங்கநயன் 

ப்஥ணமஞத்டன்வணவத ஋ப்஢டி டரர்ணம஡யப்஢து? ஋ன்த௑ அபர்கவநக் ழகட்஝மல் சமயதம஡ 

பயவ஝ கயவ஝ப்஢டயல்வ஧.  அது அடயக ப்஥஬ங்கணம஡ ழகள்பய ஋ன்த௑ம் ப்஥ணமஞங்கநய஡மல் 

஢மயசர஧வ஡ ளசய்தப்஢஝ ழபண்டிதது ஋ன்த௅ம் தோ஧ ஠யதணத்வட எத்துக்ளகமள்நமபயட்஝மல் 

஋ந்ட டத்துபதொம் ஠யச்சதயக்கப் ஢டுபடயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் அபர்கள் கூத௑கயன்஦஡ர்.  இது 
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சமயதமகப் ஢஝பயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் எத௏பர் ப்஥ணமஞத்து஝ன் ஠யச்சதயத்டவடழத 

ணற்ள஦மத௏பர் டபத௑ ஋ன்த௑ கமண்஢யத்துக்ளகமடுக்கய஦மர். அப்ழ஢மது டர்க்கம் சமயதமக 

இல்வ஧ ஋ன்த௑ ப்஥ணமஞபமடயகள் ளசமல்஧஧மம்.  ஆ஡மல் இத்டவகத சந்டர்ப்஢த்டயல் 

ப்஥ணமஞ ழடம஫த்டய஡மல் ஠யச்சதணமகபயல்வ஧தம ஋ன்஢வட ஋வ்பமத௑ அ஦யபது ஋ன்த௅ம் 

ழகள்பய அப்ழ஢மதும் இத௏க்கும். ஆ஡மல்  தோ஠யவ஧ பமடத்டயல் இக்கஷ்஝ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

஌ள஡ன்஦மல் ப்஥ணமஞங்கநய஡மல் ஸித்டணமய் இத௏ப்஢ழட ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ ளசமல்஢பர் 

கூ஝ ப்஥ணமஞங்கநய஡மல் உண்஝மகும் அத௅஢பத்டயற்கு ணடயப்தை அநயத்ழட டர஥ 

ழபண்டுணமட஧மல், ப்஥ணமஞங்களுக்கும் அடித்டநணமய் இத௏க்கும் அத௅஢பத்வட 

தொக்கயதணமக வபத்துக்ளகமண்டு டமன் ஠யச்சதயக்க ழபண்டும் ஋ன்஢து ஋ல்ழ஧ம஥மலும் 

அங்கரகமயக்கப் ஢ட்டுள்நது. இந்ட அத௅஢பம் பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம் – ஋ன்த௅ம் தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயலும் இத௏ப்஢டமல், அத௅஢பத்டயற்குப் தை஧ப்஢டும் பய஫தத்டயன் ணற்த௑ம் 

அத௅஢பத்டயன் உண்வணவத அ஦யந்து ளகமள்ந இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஆ஥மத 

஋டுத்துக்ளகமள்பது த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டிக்கு அபசயதம். இப்஢டி அபஸ்வடகள் தோன்வ஦த்ம் 

ஆ஥மய்பது ஋ன்஢து இத்த௏ஷ்டிதயல் இத௏க்கும் பயழச஫ம். அபஸ்வடகவந சணணமய் 

஢மயசரலிக்கும் ழ஢மது அந்டந்ட அபஸ்வடகளுக்குட்஢ட்஝வட ழசர்த்துக் ளகமள்நமபயட்஝மல் 

தொடிவு தொழுவணதம஡டமக இத௏க்கமது ஋ன்஢து டம஡மகழப ளடமயந்து பயடும்.  ழபடமந்டயகள் 

இவட உஞர்ந்துள்ந஡ர். இது இத்த௏ஷ்டிதயன் இ஥ண்஝மம் பயழச஫ம்.  இ஡ய அபஸ்வடகள் 

தோன்வ஦த்ம் ஢மயசரலித்ட ஢யன்தைம் அவபகவந பய஝ ழபள஦மத௏ அபஸ்வட இத௏ந்டமல் 

அப்ழ஢மதும் ஸித்டமந்டம் அத௉ர்ஞணமகயழத இத௏க்கும். ஆ஡மல் க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் 

஋ன்த௅ம் தோன்த௑ அபஸ்வடகளுக்குள் அ஝க்கணமகமட அபஸ்வடழத இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

இத்டர்ச஡த்டயல் கமண்஢யப்஢டமல் (40 ஢யமயவு)  இந்ட அர்த்டத்டயலும் இந்ட ழ஠மக்கு 

த௉ர்ஞணமகயழத உள்நது. இங்கு சுத௏க்கணமய் ளசமல்லிதயத௏க்கும் தோன்த௑ பயழச஫ங்கவநத்ம் 

இந்ட அத்தமதத்டயல் பயபமடயத்து தொடிவுக்கு பத௏ழபமம்.  இம் தோன்த௑ பயழச஫ங்களும் 

இத௏ப்஢டமல்  தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டி என்ழ஦ த௉ர்ஞணம஡து ஋ன்த௑ ழபடமந்டயகள் கூத௑கய஦மர்கள். 

 

19.  ழபடமந்டத்டயன் ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦ 

 

தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிவத ஆடம஥ணமய்க்ளகமண்டு ழபடமந்டத்டயல் ளசய்டயத௏க்கும் ஆ஥மய்ச்சய 

தொவ஦  இத்டர்ச஡த்டயற்ழக உமயதது. ஋ப்஢டி ஋ன்஦மல் ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் – ஋ன்த௑ 

அபஸ்வடகள் தோன்ழ஦ ஆகயத்ள்நடமல் இந்ட தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஢மயசரலித்து 

அடன் தோ஧ம் ஠ணக்கு உண்஝மகும் ளடநயவபப் ள஢மத௏த்டயப் ஢மர்த்டமல் ஢஥ணமர்த்டம் உள்நது 

உள்ந஢டிழத ளடமயந்டமக ழபண்டும். அபஸ்வடகவந எவ்ளபமன்஦மய் ஢யமயத்து 

ஆ஥மய்படமல் ஌ற்஢டும் தொடிவு சமயதம, டப஦ம – ஋ன்஢வட இடயலித௏ந்து ணட்டுழண 

ளசமல்லிபய஝ தொடிதமது.  இம்தொடிவு கவ஝சய பவ஥ உத௑டயதமய் இத௏க்குழணம இத௏க்கமழடம 

஋ன்஢வடச் ளசமல்஧ அவட ணற்஦ கத௏த்துக்களு஝ன் ழசர்த்து அ஧சழபண்டும்.  இப்஢டி 

அ஧சயத ஢யன் ஠மம் ளசய்த்ம் டரர்ணம஡ம் குற்஦ணற்஦து, தொடிபம஡து ஋ன்஢வட த்க்டயத்஝ன் 
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ள஢மத௏த்டயக் கமண்஢யக்க ழபண்டும். ழபடமந்ட டர்ச஡ம் இவ்ளபல்஧ம தொவ஦கவநத்ம் 

஢யன்஢ற்஦யத்ள்நது ஋ன்஢து கு஦யப்஢ய஝த்டகுந்டது. 

 

20.  ழபடமந்ட ஆ஥மய்ச்சயதய஡ம஧மகும் டரர்ணம஡ம் 

 

தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டிவத அத௅சமயத்து ஆ஥மய்ந்ட஢யன் ஋ழும் தொக்கயத டரர்வு ஋ன்஡ளபன்஦மல் 

஠ம்தொவ஝த ஠ய஛ணம஡ ஆத்ணஸ்பதௐ஢ம் டமன் இவ்வு஧கயன் ஬ம஥ணமத்ள்ந ப்஥ம்ணம். இந்ட 

ப்஥ம்ணம் ஠ம் உ஧கயல் கமஞப்஢டும் இத௏ப்தை, அ஦யவு ணற்த௑ம் ஆ஠ந்டத்டயன் தோ஧ம்.  இடயல் 

டமன் த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணங்கநயன் ப்஥஢ஞ்சணவ஡த்தும் கமஞப்஢டுகயன்஦஡.  இந்ட 

உண்வணவத அ஦யதமடபர்கள் டத்டம் தைத்டயக்கு ஋ட்டித அநவு உ஧வகப் ஢யமயத்து, 

பயணமயசயத்து ஢஧ சமஸ்டய஥ங்கவந ஌ற்஢டுத்டயக் ளகமண்டுள்ந஡ர். உ஧கயல் இதுபவ஥ 

உண்஝மகயத்ள்ந உ஢ம஬஡ம ஬ம்ப்஥டமதங்கநயல் ஈச்ப஥ன் ஋ன்த௑ ளசமல்லிதயத௏ப்஢து இந்ட 

ப்஥ம்ணத்வடழத.  இந்ட உ஢ம஬வ஡கநயல் ஈச்ப஥஡யன் கல்தமஞ குஞங்களநன்த௑ 

ளசமல்லிதயத௏ப்஢வபகளுக்ளகல்஧மம், உ஧கயல் கமஞப்஢டும் ஠ற்குஞங்களுக்ளகல்஧மம், 

஠ன்஠஝த்வடகளுக்ளகல்஧மம் இதுழப ஆடம஥ம்.  ஆதயத௅ம் இது, டமன் இத௏க்கும் ஠யவ஧தயல் 

டன்஡யல் ஋வ்பயட ழ஢டழணம, குஞழணம, க்மயவதழதம, ஬ம்஢ந்டழணம இல்஧மடடமக உள்நது.  

அடன் ஜம஡ழண ண஡யட பமழ்க்வகதயன் ஢஥ண உத்ழடசம், ஢஥ண ப்஥ழதம஛஡ம்.  இந்ட 

ஜம஡த்டய஡மல் அவ஝ததொடிதமட தைத௏஫மர்த்டழண இல்வ஧. தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் 

ஆ஥மதழபண்டிதடயன் அபசயதம் 

21.  ப்஥க்த௏டயதயல் தோன்த௑ அபஸ்வடகளுக்கும் ளகௌ஥பதொண்டு. 

 

஛கத் டத்துபத்வட ஠யச்சதயக்கக் கயநம்தைபர்கள், அந்ட ஛கத்டயன் எத௏ ஢மகத்வடப் 

஢மரட்சயப்஢ழடமடு ஠யன்த௑ பய஝க்கூ஝மது. இவடப்ழ஢மல் ஠ம்தொவ஝த ஋ல்஧ம அத௅஢பங்கநயன் 

டத்துப ஠யச்சதத்டயற்கு எத௏ அபஸ்வட அத௅஢பத்வட ணட்டும் ஆ஥மய்பது ழ஢மடமது ஋ன்஢து 

டமழ஡ ளடநயபமகய஦து அல்஧பம? அளடன்஡ழணம ஠ணக்கு இதல்஢மகயழத ஠஡பயன் ணரழட 

அடயகப் ஢ற்த௑ள்நது. இவடத் டமன் ஠மம் ஠ன்கு ஆ஥மத ழபண்டும். இது ஠மளுக்கு ஠மள் 

தைதுப்தைது படிபங்கவநத் டமங்குகய஦து.  எவ்ளபமத௏ கஞதொம் அடயல் ஋ண்ஞற்஦ ப்஥மஞயகள் 

ழடமன்஦யக்ளகமண்டும், இ஦ந்து ளகமண்டும் இத௏க்கயன்஦஡. இடயல் ஠மதொம் இத௏க்கயழ஦மம். 

இந்ட ப்஥஢ஞ்சத்டயல் ஠மம் இத௏க்கும் ஢மகம் ஋வ்பநவுடமன் சய஦யதடமக இத௏ந்டமலும் ஠மம் 

இத௏க்கும் பவ஥தமபது இடயல் ஠ணக்கு கயவ஝த்ட அநவு, ளடமயந்ட அநவு, ஠வ஝தொவ஦தயல் 

உ஢ழதமகயத்துக் ளகமள்பது ஠ணக்கு ப்஥ழதம஛஡ணமகும்.  ஆ஡மல் க஡வு, தூக்கம் இபற்வ஦ 

ஆ஥மய்படமல் இவ்வு஧கயன் உண்வணவத அ஦யபது ஋ப்஢டி? தூக்கம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

சமர஥தொம், இந்டயமயதங்களும் உவனத்துச் ழசமர்ந்டடய஡மல் பத௏ம் அதர்வு அல்஧பம? க஡வு 

஋ன்஢து, ணயகுடயதம஡ உஞவு, ஢ம஡ம், உவனப்தை – இவபகநயல் ஌ழடம எத௏ கம஥ஞத்டய஡மல் 

஠஥ம்தை ணண்஝஧த்டயற்கு ஌ழடம எத௏ டவ஝ உண்஝மபடய஡மல் ஆபடல்஧பம? ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑பது இதற்வகழத. ஆ஡மல் இக்கத௏த்து எத௏ டவ஧ப் ஢ட்சணம஡து ஋ன்஢வடச் 

சய஦யது சயந்டயத்டமழ஧ தைமயந்து பயடும். ஌ள஡ன்஦மல் ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋ல்஧ம 
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ப்஥மஞயகளுக்கும் பத௏பது ழ஢மல் ண஡யடர்களுக்கும் பத௏ம். ண஡யடத௅க்கு ஠஡வு என்ழ஦ 

அபசயதணம஡து ஋ன்஦மல் க஡வபத்ம், தூக்கத்வடத்ம் இவ஦பன் ஌ன் ஢வ஝த்டமன்? 

 

உ஦க்கம் ளபத௑ம் கவநப்வ஢ப் ழ஢மக்கயக் ளகமள்படற்ளகன்஦மல் குவ஦ந்ட ழபவ஧ 

ளசய்஢பர்களுக்குக் குவ஦பம஡ தூக்கதொம், அடயக ழபவ஧ ளசய்஢பர்க்கு அடயக தூக்கதொம் 

ப஥ழபண்டும்.  ஋ந்ட ழபவ஧த்ம் ளசய்தமட குனந்வடகளுக்கு ணயகக் குவ஦ந்ட அநபயல் டமன் 

தூக்கம் ப஥ழபண்டும். ஋வ்பநழபம ஠மட்கள் ழபவ஧ ளசய்து உவனத்து ஏய்வு பயத௏ம்தைம் 

பதடம஡பர்களுக்கு இவ்பவ஡பவ஥ பய஝ அடயக தூக்கம் ப஥ ழபண்டும். 

 

ஆ஡மல் உண்வண ஠யவ஧ ஋ன்஡? ழசமம்ழ஢஦யகளுக்கும் தூக்கம் பத௏கய஦து. 

பதடம஡பர்களுக்கு இ஥வுத் தூக்கம் குவ஦ழப. குனந்வடகள் ளபகுபமய்த் தூங்கயக் 

ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡.   

 

தூங்கய ஋ழுந்டவு஝ன் உற்சமகதொம், உல்஧மசதொம் அடயகமயக்கயன்஦஡, ஆழ஥மக்கயததொம் 

கூடுகய஦து. ஋஡ழப உ஦க்கம் ஋ன்஢து ளபத௑ம் ஏய்பல்஧. அடயலும் ஠ணக்கு ளபகுபமய் 

ழபண்டித்ள்ந ஌ழடம எத௏ பயழச஫ம் இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧஧மம். 

 

இவடப் ழ஢ம஧ழப க஡வும், ஠஥ம்தை ணண்஝஧த்டயன் ஌ழடம எத௏  ணமத௑஢மட்டின் பயவநபல்஧. 

஌ள஡ன்஦மல் உஞவு தொடலிதவபகநயல் கட்டுப்஢மட்டு஝ன் இத௏ப்஢பர்களுக்குக் கூ஝ க஡வு 

பத௏கய஦து. உ஦க்கதொம், க஡வும் ஠மம் ழபண்஝மளணன்஦மலும் பத௏படமலும், அவபகள் 

இப்஢டித்டமன் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஠ம் பயத௏ப்஢த்டயற்கு உட்஢஝மணல் 

இதற்வகதமகழப பத௏படமலும், பயனயப்வ஢ப் ழ஢ம஧ழப அவபத்ம் ஠ணக்கு 

அத்டயதமபசயதணம஡வப ஋ன்த௑ ளசமல்஧த்டமன் ழபண்டும். ஋஡ழப ஆழ்ந்ட உ஦க்கதொம், 

க஡வும் பயனயப்தை ஠யவ஧க்குத் ழடவபதம஡ அத௅கூ஧த்வட அல்஧து ப்஥டயகூ஧த்வட 

஌ற்஢டுத்தும் சமர்தை அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ கத௏துபவட பய஝ அவபகள் ஌ழடம எத௏ 

சுதப்஥ழதம஛஡த்வட தொன்஡யட்ழ஝ ஢வ஝க்கப்஢ட்டுள்ந சுடந்டய஥ணம஡ அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ 

கத௏துபழட சம஧த்டகும். 

 

22.  தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் எழ஥ சணணமய் கமட௃டல் ழபண்டும் 

 

பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம்- தோன்த௑ம் ஠ணக்குத்டமன் பத௏கய஦து. இடயல் பயனயப்தை ஠யவ஧ என்ழ஦ 

஠ம்தொவ஝தது ஋ன்த௑ கத௏துபது, க஡வு உ஦க்கம் இவபகவந தொற்஦யலும் எதுக்குபது இவப 

஋துவும்  சமயதயல்வ஧. பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் கமஞப்஢டும் பஸ்துக்கள் பயனயப்தை ஠வ஝ 

தொவ஦க்ழக உ஢ழதமகணமபது உண்வண. ஆ஡மல் க஡பயல் கமட௃ம் ழடமற்஦ங்கள் க஡பயன் 

஠வ஝தொவ஦க்கு உ஢ழதமகணமபடயல்வ஧தம? க஡பயல் கண்஝து ஋ப்஢டி பயனயப்஢யற்கு 

உடபமழடம அப்஢டிழத பயனயப்஢யல் கண்஝தும் க஡பயல் உடபமது; இப்஢டிதயத௏ந்டமலும் கூ஝ 

பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக அடயக ணடயப்஢நயத்துக் க஡வபக் கரழ் ணட்஝த்டயற்குத் டள்ளுபடயன் 



 

24 

 

கம஥ஞம் பயனயப்஢யன் ழணல் இத௏க்கும் வீண்஢ற்த௑ ஋ன்த௑ கூ஦஧மழண டபய஥ டத்துபத்டயன் 

஢ற்த௑ ஋஡஧மகமது. 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஠மம் ஋ந்ட பயதம஢ம஥தொணயன்஦ய இத௏க்கயழ஦மம். பயனயப்஢யல் 

஋ன்ள஡ன்஡ழணம ழபவ஧கள் ளசய்கயழ஦மம். க஡பயல் ஌ழடழடம பயதப஭ம஥ங்கள் 

இத௏ப்஢வடப் ழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦து. இப்஢டிதயத௏க்க – பயதப஭ம஥ம் இல்஧மணல் இத௏ப்஢து 

஠ம் ஸ்ப஢மபணல்஧ ஋ன்த௑ ஠மம் ள஢மதுபமகக் கத௏துகயழ஦மம். இடற்கு ஠ம் பயனயப்தை 

஠யவ஧தயன் ஢ற்வ஦த் டபய஥ ழபத௑ ஋ன்஡ கம஥ஞம் கூ஦தொடித்ம்? பயதப஭ம஥த்டயல் ஠ணக்கு 

஠஡பய஡மல் அடயக அநவு உ஢ழதமகம் இத௏ந்டமலும் டத்துபத்வட ஠யர்ஞதயக்க 

஠ம்தொவ஝ழதடம஡ தோன்த௑ அபஸ்வடகநயன் அத௅஢பத்வடத்ம் எழ஥ சண஠யவ஧தயல் கமஞ 

தொடன்தொடலில் ஠மம் ஢தய஧ழபண்டும் ஋ன்஢து இடயலித௏ந்து ளடநயபமகய஦து. 

 

23.  தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டி இல்஧மடபர்களுவ஝த ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦தயல் இத௏க்கும் ழடம஫ம் 

 

தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயன் ள஢த௏வணவதக் கூ஦ ழபண்டுணம஡மல் அந்ட பனயவதப் ஢யன்஢ற்஦மது 

இத௏ப்஢பர்கநயன் ஆ஥மய்பயல் இத௏க்கும் சய஧ குவ஦கவநக் கமண்஢யக்க ழபண்டித்ள்நது. 

ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥ங்கள் பயனயப்தை ஠யவ஧வதழத ஢யன்஢ற்஦ய ப்஥஢ஞ்சத்வடப் 

தை஦க்கண்ஞய஡மழ஧ழத ஢மர்த்து அவடப்  ஢஧பம஦மய்ப் ஢யமயத்து ஢மரட்வச ளசய்கயன்஦஡. 

இட஡மழ஧ழத அவபகளுக்குப்  தை஦ உ஧கயன் ணயக த௃ட௃க்கணம஡ அட௃வபழதம அல்஧து 

஠ம் அக உ஧கயல் இத௏க்கும் அகங்கம஥த்வடழதம டமண்டிச் ளசல்஧ தொடிதபயல்வ஧. 

 

இப்஢டித்டமன் ழணல் ஠மட்டு டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களும் பயனயப்தை ஠யவ஧ என்வ஦ழத 

கத௏த்டயல் ளகமண்டு ஆ஥மய்கயன்஦஡ர்.  ள஢ௌடயக பமடயகள் பய஫தத்வடழத தொக்கயதணமக 

வபத்துக்ளகமண்டித௏ப்஢டமல் டம் ழசமடவ஡களுக்குத் டகுந்டபமத௑  அவ஡பத௏ம் 

ள஢மதுபமக எத்துக்ளகமள்நக் கூடித ஌ழடம எத௏ டமற்கமலிக ஠யர்ஞதத்டயற்கு பத௏கய஦மர்கள். 

இந்ட ஠யர்ஞதம் கம஧த்டயற்குத் டகுந்டபமத௑ ணம஦ய஡மலும் ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥க்கம஥ர்களுக்கு 

எழ஥ எத௏ த்த௏ஷ்டிதயத௏ப்஢டமல் அபர்கள் ளசய்ட தொடிவு சமய ஋ன்ழ஦ ஢஧த௏க்கும் 

ழடமன்஦க்கூடித சம்஢பதொண்டு. ஆ஡மல் டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களுக்குத் டர்க்கழண 

தொக்கயதணமய் இத௏ப்஢டமல் அபர்கநயல் எவ்ளபமத௏பத௏ம் எவ்ளபமத௏ ழகமஞத்வட 

வபத்துக்ளகமண்ழ஝  டர்க்கம் ளசய்படமல் அப஥வ஡பத௏ம் எழ஥ கத௏த்வடக் ளகமள்பது 

தொடிதமடடமக இத௏க்கய஦து.  அபர்கள் சமஸ்டய஥ம் தொன்ழ஡மக்கயச் ளசல்கய஦டம அல்஧து 

஢யன்஡வ஝வப அவ஝கய஦டம ஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடிதமடடமக இத௏க்கய஦து. இவ்பநவு 

பயத்டயதமசங்கவநத்ம் டபயர்த்டமல் ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥க்கம஥ர்களுக்கும்,  டத்துப சயந்டவ஡ 

தமநர்களுக்கும் ஆ஥மத்ம் தொவ஦தயல் ஋ந்ட ஌ற்஦த்டமழ்வும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. இத௏பத௏க்கும் 

஠஡ழப ப்஥டம஡ணமகயதயத௏க்கய஦து.  அது என்ழ஦ உண்வணவத உவ஥க்கும் 

அபஸ்வடதமகயதயத௏க்கய஦து. ணற்஦ இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயன் ஸ்பதௐ஢த்வட அபர்கள் 

கண்டு ளகமள்பழடதயல்வ஧. கண்டுளகமண்஝மலும் அவபகவநத்ம் பயனயப்தை அபஸ்வட 

ழ஠மக்கயழ஧ழத ணடயப்஢யடுபர். 
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பயனயப்தைம், க஡வும் ழபத௑ ழபத௑ அந்டஸ்துள்ந இத௏ப்஢யன் அபஸ்வடகழந ஋ன்த௑ ஢஧ 

டத்துப பயசம஥கர்கள் அ஢யப்஥மதம் ளகமண்டுள்ந஡ர். அபர்கள் க஡வு஧கக் கமட்சயகள் 

ளபத௑ம் ழடமற்஦ம் ஋ன்த௑ம் ஆழ்ந்ட உ஦க்க ஠யவ஧ ஋டற்கும் ழசத௏பழட இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் 

கத௏டய, ஠஡வு஧க டத்துப பயசம஥த்வடத் டணக்கு ஋ப்஢டித் ழடமன்த௑கய஦ழடம அப்஢டி 

பயநக்குகய஦மர்கள்.  இபர்கள் ஆ஥மத்ம் தொவ஦தயல் டத்துபத்வட ஠யவ஧ ஠மட்஝க் கூடித 

சம்஢பம் ஋ன்த௑ழண இல்வ஧. ஋஡ழபடமன், உ஧கயன் உண்வணவதக் கண்டு஢யடிப்஢து 

டத்துப சமஸ்டய஥க் கம஥ர்களுக்கு தொடிதமது ஋ன்த௑ம் டத்துபம் ஋ன்஢து ழபவ஧ 

ளபட்டிதயல்஧மடபர்கநயன் ப஥ட்டுப் ழ஢ச்சயன் ஢஧ன் ஋ன்த௑ம் இட஡மல் உ஧கயற்கு ஋ந்ட 

ப்஥ழதம஛஡தொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஢஧த௏ம் ளசமல்஧ ஆ஥ம்஢யத்துள்ந஡ர்.  டத்துப சமஸ்டய஥க் 

கம஥ர்கநயலும் சய஧ர் இந்ட சமஸ்டய஥த்டயல் தொடிபம஡ டரர்ப்தை ஋ன்஢து  தொடிதமட என்த௑ ஋ன்த௑ 

எத்துக்ளகமண்டு ஆ஥மய்ச்சய பநர்ச்சய அவ஝த அவ஝த ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥ங்கவநப் 

ழ஢ம஧ழப, இச்சமஸ்டய஥தொம் பநர்ந்துளகமண்ழ஝ ழ஢மகய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧ 

ஆ஥ம்஢யத்துள்ந஡ர்.  உண்வணதயல் டத்துப சமஸ்டய஥த்டயல் ஋ந்ட ழடம஫தொம் இல்வ஧. அந்ட 

சமஸ்டய஥த்டயற்கு சமயதம஡ ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦வதப் ஢யன்஢ற்஦மட ழடம஫த்வடழத சமஸ்டய஥ 

ழடம஫ளணன்த௑ கத௏துபது சமயதல்஧. ஠஡பயன் அத௅஢பத்து஝ன் ணற்஦ இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகநயன் அத௅஢பத்வடத்ம் ழசர்த்துக் ளகமண்டு ஢ம஥஢ட்சணயன்஦ய ஆ஥மய்ந்டமழ஧ 

உண்வண ளபநயப்஢டும். இல்வ஧ழதல் ஋ன்த௑ம் கத௏த்ளடமற்த௑வண உண்஝மகமது. 

 

24.  தோன்த௑ அபஸ்வடகநயலும் ஆ஥மதக்கூடித பய஫தங்கள் உண்டு 

 

டத்துப பயசம஥த்டயற்கு பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம் –இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் சணணமய் 

ஆ஥மத ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் உத௑டய அபசயதம். ஠஡பயல் - அ஦யத்ம் ஠மதொம், அ஦யதப்஢டும் 

பய஫ததொம், அ஦யத்ம் ஬மட஡தொம்   இத௏க்கயன்஦஡. ழபவ஧ ளசய்த்ம் ஠மம், ழபவ஧ ளசய்தத் 

ழடவபதம஡ கத௏பயகள், பய஫தங்கள் – இவ்பநவும் இத௏க்கயன்஦஡. சுக துக்கங்கவந 

அத௅஢பயக்கும் ஠மம், அடற்குக் கம஥ஞணமக இத௏க்கும் பய஫தங்கள், அவ் 

பய஫தங்கநயலித௏ந்து உண்஝ம஡ சுக துக்கங்கநயன் அத௅஢பங்கள் – இவபகளும் 

இத௏க்கயன்஦஡. இக் கமட்சயக் குபயதல்கநவ஡த்தும் ஠஡பயல் ளடன்஢டுகயன்஦஡ழப, இடன் 

டத்துபளணன்஡? இடற்ளகல்஧மம் வணதணமக இத௏க்கும் ‘஠மன்’ ஋ன்஢டயன் டத்துபளணன்஡? 

இவபகநயன் ழபற்த௑வண ணற்த௑ம் இவபகநயதெழ஝ இத௏க்கும் ஢஥ஸ்஢஥ சம்஢ந்டத்டயன் 

டத்துபளணன்஡? இவபகவநளதல்஧மம் ஠஡வு பய஫தத்டயல் ழசர்த்துக்ளகமண்டு ஆ஥மத 

ழபண்டித்ள்நது. 

 

஌஦த்டமன இவடத் டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள் எத்துக்ளகமண்டுள்ந஡ர்.   ஆ஡மல் க஡வு, 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கங்கநயல் ஆ஥மத ஋ன்஡ இத௏க்கய஦து ஋஡ அவபகவந எதுக்கு஢பர்கழந 

அடயகம். சய஦யடநவு உள்ழ஠மக்கய ஆ஥மய்ந்டமழ஧ அவபகநயன் பய஫தத்டயலும் ளடமயந்து 

ளகமள்நழபண்டிதது ஠யவ஦த உள்நது ஋ன்஢து தைமயத்ம். ஠஡பயல் ஠மம் இவ்பநவு 
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ஆச்சமயதணம஡ உ஧கம் ஋ன்த௑ ஋ண்ஞய ஈடு஢ட்டுக்ளகமண்டித௏க்கும் ழ஢மழட, ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயல் அவ்பநவு கமட்சயக் குபயதல்களும் துவ஝க்கப்஢ட்டு ஋ங்கு 

஋஦யதப்஢டுகயன்஦஡?  உ஧கயன் ஆச்சமயதணம஡ கமட்சயகளும், ஠ம் ஈடு஢மடுகளும், 

஬ங்கல்஢ங்களும் ஋ங்ழக ஋வ்படிபயல் இத௏க்கயன்஦஡? அப்ழ஢மது ஠மம் ஋ந்ட ஸ்பதௐ஢த்டயல் 

இத௏க்கயழ஦மம்? இவ்பநவு கமட்சயகவநத்ம் ஠மள்ழடமத௑ம் ஠ழுபச்ளசய்து இவபகவந பய஝ 

ணயகவும் ணமத௑஢ட்஝, பர்ஞயக்க இத஧மட எத௏ அத௅஢பத்வட உண்டு஢ண்ஞயக் 

ளகமண்டித௏க்கும் அந்ட அற்தைட சக்டயதயன் டன்வண ஋ன்஡? ஋ந்ட கம஥ஞத்டய஡மல் ஠மம் அந்ட 

அத௅஢பத்வட பயட்டு பயட்டு ணத௑஢டி இங்கு பத௏கயழ஦மம்? ஠஡பயற்கும் உ஦க்கத்டயற்கும் 

இத௏க்கும் சம்஢ந்டம் ஋ன்஡?- இப்஢டிப்஢ட்஝ ழகள்பயகழந உ஦க்க பய஫தத்டயல் ஠மம் ஆ஥மத 

ழபண்டித அம்சங்கள். 

 

இ஡ய க஡பயன் ஢க்கம் டயத௏ம்஢ய஡மழ஧ம அதுவும் எத௏ பயழச஫ கமட்சயழத! ஠஡வு஧கயலித௏ந்து 

஋துவும் அங்கு ப஥மது. ஆதயத௅ம் அங்கு எத௏ ள஠மடிக்குள் ஠஡வு஧வகப்ழ஢மல் கம஧ம், 

ழடசம், ஠யணயத்டம், க்மயவத, கம஥கம், ஢஧ன், அ஦யவு, சுகம், துக்கம் தொடலித அவ஡த்தும் 

உள்ந இன்ள஡மத௏ உ஧ழக எத௏ ள஠மடிக்குள் ஢வ஝க்கப்஢ட்டு பயடுகயன்஦ழட ஋ன்஡ 

ஆச்சமயதம்! க஡வு ஋ன்஢து ண஡டயன் ப்஥வண ஋ன்த௑ம், ள஢மத௏நற்஦து ஋ன்த௑ம் ஠மம் கத௏துபது 

உண்வணழத. ஆ஡மல் க஡வு பந்டவு஝ன் அது க஡வு ஋ன்த௑ம் அ஦யதமது ஋ல்஧மம் உண்வண 

஋ன்ழ஦ கத௏டயபயடுகயழ஦மழண, டய஡ந்ழடமத௑ம் ஠யகழும் இந்ட கண்கட்டு பயத்வடவதச் ளசய்து 

கமண்஢யக்கும் ணமதமபய தமர்? ஠மம் ஋ன்வ஦க்கும் கமஞ தொடிதமட,  ஠யவ஡த்தும் ஢மர்க்க 

தொடிதமட கமட்சயகவந ஠ம் தொன் ஠யத௑த்து஢பர் தமர்? இந்ட ஠ம஝க ழணவ஝தயல் ஠ணக்கும் 

ளடமயதமணல் அடயல் ஢ங்கு பகயக்கயழ஦மழண? க஡பயல் கமட௃ம் சய஧ ஢டமர்த்டங்கள் 

஠஡பயவ஡ப் ழ஢ம஧ழப ளடமயகயன்஦஡ழப அது ஋ப்஢டி? இந்ட ஠஡வுப் ஢டமர்த்டங்களுக்கும் 

அவபகளுக்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டம்? ஠மள்ழடமத௑ம் க஡வு கமட௃ம்ழ஢மது அது 

உண்வணதமகழப ழடமன்஦ய஡மலும் ஋ழுந்டவு஝ன் அது ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண ஋ன்த௑ 

஠யச்சதயத்து பயடுகயழ஦மழண, இடற்கு ஋ன்஡ கம஥ஞம்? க஡வுகள் இவ்பநவுடமன் ஋ன்த௅ம் 

கட்டுப்஢மடு இல்வ஧. ஆதயத௅ம் எவ்ளபமத௏ க஡பயன் அத௅஢பதொம் ஠ணக்கு ஋ப்ழ஢மதுழண 

இத௏ந்து ளகமண்டித௏ப்஢வடழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦ழட, இது ஋ப்஢டி ஠யகழ்கய஦து? இப்஢டிப்஢ட்஝ 

ழகள்பயகள் க஡பயன் பய஫தத்டயல் ஆ஥மத ழபண்டித அம்சங்கள். 

 

இ.  தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயதயன் அவ஝தமநங்கள் 

25.  ஆ஥மய்பயன் அபசயதம் 

தோ஠யவ஧, ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயற்ழக உமயத்டம஡து ஋ன்஢து இதுபவ஥ கூ஦யத 

பயப஥ங்கநயலித௏ந்து ளடநயபமகய஦து.  தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஆ஥மத ழபண்டித 

அபசயதத்வடத்ம் ஠஡வப ணட்டும் தொக்கயதணமக வபத்துக்ளகமண்஝மல் ஆ஥மய்ச்சய 

தொழுவணதவ஝தமது ஋ன்஢வடத்ம் இதுபவ஥ ஢மர்த்ழடமம்.  இப்ழ஢மது  தோ஠யவ஧ 

ப்஥க்மயவதவத இன்த௅ம் சய஦யது பயபமயத்து இவ்பபஸ்வடகநயன் பனயதயலுள்ந 
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அவ஝தமநங்கள் ஋வப ஋ன்஢வட அ஦யபதும் அபசயதம். ஌ள஡ன்஦மல் தோன்த௑ 

அபஸ்வடகவநக் கஞக்கயல் ஋டுத்துக்ளகமண்஝மலும் அவபகவநச் சமயதம஡ ழகமஞத்டயல் 

஢மர்க்கமபயட்஝மல் பய஫த ஢மயசர஧வ஡தயல் டபத௑ ஌ற்஢஝ பமய்ப்தை உண்டு.  எத௏ 

஠யதமதபமடய- பமடய, ப்஥டயபமடயகள் சமட்சய ஋ன்த௑ அவனத்து பந்டயத௏க்கும் 

஠஢ர்கவநளதல்஧மம் பயசமமயக்க஧மம், அப஥பர்கநயன் ஢த்டய஥ங்கவநளதல்஧மம் ஢டித்துப் 

஢மர்க்க஧மம்; ஆ஡மல் அந்டந்ட சமட்சயகநயன் ணற்த௑ம் ஢த்டய஥ங்கநயல் இத௏க்கும் 

஌ற்஦த்டமழ்வுகவந சமயதமக எப்஢யட்டுப் ஢மர்க்கமபயட்஝மல் அல்஧து அப்஢டிப் ஢மர்த்தும் 

அந்ட ஆடம஥ங்கநயலித௏ந்து சமயதம஡ தொடிவபக் ளகமடுக்கபல்஧ பயதம஢க த்க்டயவத 

உ஢ழதமகயக்கமபயட்஝மல் அபன் பயசம஥வஞ டத்துப ஠யச்சதத்டயன் ழ஠மக்கயல் 

உ஢ழதமகணற்஦டமகுணல்஧பம? அவடப்ழ஢ம஧ழப ஛யக்ஜமசுக்கள் தோன்த௑ 

அபஸ்வடகவநத்ம் ஢மர்க்க ழபண்டித ழகமஞத்டயல் ஢மர்க்கமபயட்஝மல் அல்஧து ஆ஥மய்ந்ட 

஢யன் ளடமயத்ம் உத௑டயதம஡ அத௅஢பங்கவந என்த௑ டய஥ட்டி வ்தம஢க த்க்டயகவந 

உ஢ழதமகயக்கமபயட்஝மல் அது ஢஥ணமர்த்டத்வட ஠யர்ஞதயக்கும் ஬மட஡ணமகமது.  தோ஠யவ஧ 

ணமர்க்கம் ஋ன்த௅ம் டன் க஡ம் ள஢மத௏ந்டயத ள஢தத௏க்குத் டகுந்டடமகமது. ஢ய஦ ஠மடுகநயல் 

டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள்  தோ஠யவ஧ ழசமடவ஡வத ஆ஥மய்பயன் எத௏ தொக்கயதணம஡ 

அங்கம் ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்படயல்வ஧.  ஆதயத௅ம் ஢ம஥ட ழடசத்டயன் ஢஧ 

டர்ச஡க்கம஥ர்கள் இவ்பபஸ்வடகவந ஆ஥மய்ந்துள்ந஡ர்.  ஆ஡மல் அபர்கள் 

இம்ணமர்க்கத்டயன் அவ஝தமநங்கவந ஧ட்சயதம் ளசய்தமணல் அப஥பர்க்குத் ழடமன்஦யதபமத௑ 

ஆ஥மய்ந்து ஠யவ஦ழ஠மக்கயற்குப் ள஢மத௏ந்டமட ழபத௑ ழபத௑ டர்க்கங்கவநத்ம் இடயல் 

ழசர்த்துள்ந஡ர். இட஡மல் அபர்களுக்கு இந்ட  ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் கயவ஝க்க ழபண்டித 

஢஥ண஢஧ன் கயவ஝க்கமணல் ழ஢ம஡து. இந்டக் கம஥ஞத்டய஡மல்  தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயலித௏ந்து 

பனய டப஦ய ஌ழடம எத௏ குத௑க்குப் ஢மவடதயல் அகப்஢ட்டுக்ளகமள்நமணல் இத௏க்க 

ழபண்டுணம஡மல் இம்ணமர்க்கத்டயன் தொக்கயத ஧க்ஷஞங்கள் ஋வப ஋ன்த௑ தொடலில் ஆ஥மத 

ழபண்டித அபசயததொள்நது. 

 

26. அபஸ்வடகநயன் பயஸ்டரர்ஞம்  

 

அபஸ்வடகநயன் ஢஥ப்வ஢ப் தைமயந்து ளகமள்பது  தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயன் தொடல் ஧க்ஷஞம்.  

அபஸ்டம ஆ஥மய்ச்சய ஋ன்஢து அபஸ்வடகநயல் கமண்஢வபகவநளதல்஧மம் என்த௑ டய஥ட்டி, 

டன் அ஦யபயற்கு பய஫தணமக்கயக் ளகமண்டு ஢யன் ஆ஥மய்பது.  இப்஢டி ளசய்பது ஆ஥மத்ம் 

சு஢மபம் இல்஧மடபற்கு ணயகவும் கடி஡ம்.  ள஢மதுபமக ஛஡ங்கநயன் கத௏த்து 

஋ன்஡ளபன்஦மல்: 

1. இவ்வு஧கம் ஋ன்த௑ ழடமன்஦ய ஋ன்த௑ அனயத்ழணம – தமத௏க்கும் ளடமயதமது. 

2. இடன் ஢஥ப்தை ஋பத௏வ஝த கற்஢வ஡க்கும் ஋ட்஝மது. 

3. இடத௅வ஝த தைதுப்தைது ணமற்஦ங்கள் ஋ப்஢டிப்஢ட்஝ தொன்ழ஡மக்கு உவ஝தபர்கநயன் 

அ஦யபயற்கும் ஋ட்஝ம பண்ஞம் ஢டுழபகணமக ஠வ஝ள஢ற்த௑க் ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கயன்஦஡. 
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இப்஢டி ழடச, கம஧ பஸ்து ஢மயஞமணங்களு஝ன் பவ஥தவ஦தற்த௑த் ழடமன்த௑ம் இவ்வு஧கயல் 

‘஠மன் சய஧ பத௏஝ங்களுக்கு தொன்  ஋ங்ழகம ஢ய஦ந்து, பநர்ந்து இன்த௅ம் சய஧ கம஧த்துக்குப் 

஢யன் இவ்வு஧வக பயட்டுச் ளசன்த௑ பயடுழபன். இந்ட அ஠மடயதமய், அ஠ந்டணமய் ஋ன்வ஦க்கும் 

இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கும் ப்஥஢ஞ்ச ளபள்நத்டயல் ஋ன் ஆத்ள், க஝லில் இப்ழ஢மது ழடமன்஦ய 

இன்ள஡மத௏ கஞத்டயல் உவ஝த்ம் ஠ரர்க்குணயனயதயன் ஆத்வநப் ழ஢மலுள்நது. இவ்வு஧கயன் 

அடிவதழதம, தொடிவதழதம ஆனத்வடழதம கண்டு ஢யடித்து இடன் உண்வணவத 

உத௑டயப்஢டுத்டய இதுடமன் தொடிபம஡து ஋ன்த௑ ளசமல்பழடம ஋ன்வ஦க்கும் ஠஝க்கமது’ 

஋ன்த௑டமன் ஛஡ங்கள் ளபகுபமய் ஠ம்஢யத்ள்ந஡ர். 

 

ப்஥஢ஞ்சம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? ஠மம் பயனயப்தை ழ஠஥த்டயல் ஢மர்க்கும் கமட்சயக் குபயதல்கள் 

டமழ஡? ஠மம் பயனயத்டயத௏க்கும்ழ஢மது இவபளதல்஧மம் ஢஥ந்து இத௏க்கயன்஦஡. 

தூங்கய஡வு஝ன் ஋ங்ழகம அ஝ங்கய பயடுகயன்஦஡. இப்஢டி இத௏க்வகதயல்  

1. இந்ட ப்஥஢ஞ்சம் டமழ஡ சுடந்டய஥ணமக இதங்கயக் ளகமண்டித௏க்கய஦ளடன்த௑ம் அடத௅ள் 

஠மம் இத௏க்கயழ஦மளணன்த௑ம் கத௏டக் கம஥ஞம் ஋ன்஡?   

2. ஠ம் ழடகதொம், இந்டயமயதங்களும், ப்஥மஞன், ண஡து ஋ல்஧மம் இந்ட ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅ள் 

இத௏ப்஢டமக ஠ணக்குத் ழடமன்த௑பது உண்வணதம? 

3. ஠ணக்கு பயனயப்தை இத௏க்கும் ழ஢மது இத௏ந்து இல்஧மடழ஢மது ணவ஦த்ம் ப்஥஢ஞ்சம் 

டன்஡நபயல் டமழ஡ இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ கத௏துபது சமயதம? 

 

இக்ழகள்பயகவந சய஦யது ஊன்஦ய ஆ஥மய்ந்டமல் ஠ணக்குக் கயவ஝க்கும் ஢டயல் : 

 

1. ஠மம் இதற்வகதமகழப ‘பயனயப்தை’ ஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்குக் ளகமடுத்துள்ந அர்த்டம் 

குத௑கயதடமகவும், பஸ்துபயன் ஠யவ஧க்கு ஋டய஥மகவும் உள்நது.  இன்த௅ம் சமயதமகச் 

ளசமல்஧ழபண்டுணம஡மல் ‘பயனயப்தை’ ஋ன்஦மல் ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅ள் ஋ன் ண஡டயன் 

எத௏பவகதம஡ ஠யவ஧ ணட்டுணல்஧.  ஢யன் ஋ன்஡ளபன்஦மல் ஋ன் இந்டயமயதங்களுக்கும் 

ண஡டயற்கும் ளடன்஢டும் அவ஡த்தும் இடத௅ள் அ஝க்கணமகயதயத௏க்கயன்஦஡.  

2. இந்டயமயதங்கநய஡மல் ஠மன் ஢மர்த்து, ழகட்டு, தொகர்ந்து, ளடமட்டு, த௏சயப்஢வபகள், 

ண஡டய஡மல் அத௅஢பயப்஢வப, கற்஢வ஡ ளசய்஢வப, ஊகயக்க தொடிந்டவப தொடலித 

஋ல்஧மம் அடத௅ள் அ஝க்கணமகய இத௏க்கயன்஦஡.  

3. ண஡யடர்கள், பய஧ங்குகள், ள஢மத௏ட்கள், சூமயதன், சந்டய஥ன், ஠ட்சத்டய஥ங்கள், 

ழடபவடகள், த௉டங்கள், கவடகநயல் அல்஧து ண஡க்ழகமநமத௑ உள்நபர்கநயன் 

ண஡டயல் ழடமன்த௑ம் உ஧கயன் ண஡யடர்கள், ள஢மத௏ட்கள்; இவப ணட்டுணல்஧, 

இவபகளு஝ன் ஠ம் சமர஥ம், ப்஥மஞன், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் – 

இவபதவ஡த்தும் இந்ட அபஸ்வடத்ள் ழசத௏ம். (ணம.஢ம.3.) இப்஢டி ஢஥ந்து 

பயமயந்துள்நது இந்ட அபஸ்டம த்த௏ஷ்டி!  
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இவடக் கப஡த்டயல் வபத்துக்ளகமள்பது  தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சய ணமர்க்கத்டயன் தொட஧மம் 

அவ஝தமநம்.  

 

27. ஠஡வு, க஡வுகநயல் ழடமன்த௑ம் உ஧கம் அந்டந்ட அபஸ்வடக்ழக கட்டுப்஢ட்஝து. 

 

஠஡பயன் ழணற்கூ஦யத  ஢஥ப்வ஢ ண஡டயல் ளகமண்஝மழ஧ழத ஆ஥மத்ம் இதல்஢ற்஦ ஠ம்  

ழ஠மக்கு டவ஧கரனமகய  பயடும்.   ஠மம் ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅ள் டமன் பயனயக்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ 

அ஦யந்துளகமள்படற்குப் ஢டயல், இவ்வு஧கழண ஠ம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் கமஞக்கூடிதது 

஋ன்஢து உ஝ழ஡ தை஧஡மகும்.   ஢஧பம஦ம஡ ஠ம் க஡வுகள் எவ்ளபமன்஦யலும் ழடமன்த௑ம் 

ப்஥஢ஞ்சங்கள்  அந்டந்டக் க஡வுகநயழ஧ழத இத௏ந்துளகமண்டித௏ப்஢து ளடநயபமகழப 

உள்நது. இப்஢டி, க஡வு, ஠஡வுகநயல் கமஞப்஢டும் ப்஥஢ஞ்சம் அந்டந்ட அபஸ்வடக்ழக 

கட்டுப்஢ட்டுள்நது ஋ன்த௅ம் ண஭ம டத்துபத்வட ண஡டயல் இத௏த்டயக்ளகமள்பது  

தோ஠யவ஧தயன் இ஥ண்஝மபது அவ஝தமநம்.  

சமடம஥ஞணமக, ப்஥஢ஞ்சம் அபஸ்வடக்குக் கட்டுப்஢ட்஝து ஋ன்த௑ ளசமன்஡மல் ஢஧த௏க்கு 

அடயல் ஠ம்஢யக்வகழத இல்வ஧.  இடற்கு ணம஦மகப்  ப்஥஢ஞ்சழண ஠ம் ஋ல்஧ம 

அபஸ்வடகளுக்கும் அஸ்டயபம஥ம் ஋ன்த௑ கத௏டயக்ளகமண்டுள்ழநமம். 

஠மன் பயனயத்டயத௏ந்டமலும், தூங்கய஡மலும், ப்஥஢ஞ்சம் ஋ன்஢து டன் ஢மட்டுக்கு இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்கய஦து. 

இப்஥஢ஞ்சத்டயல் ஠மன் ணட்டுணல்஧மது ஢ய஦ ண஡யடர்கள், பய஧ங்குகள், ஢஦வபகள், ஛஝ 

பஸ்துக்கள் – ஋ல்஧மம் இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦஡. 

஢மல்தம், ளதௌப஡ம், ளகௌணம஥ம், பழதமடயகம் ஋ன்த௅ம் ஢த௏பங்களும், ஠஡வு, க஡வு, 

உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடகளும் இடயழ஧ழத என்஦ன்஢யன் என்஦மக 

பந்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஦யவ்பம஦மக ஠யவ஡த்துக்ளகமண்டுள்ழநமம் ணற்த௑ம் 

இதுடமன் சமயளதன்த௑ம் ஠ம்஢யக்ளகமண்டுள்ழநமம். 

அபஸ்வடகநயன் ஸ்பதௐ஢த்வட ஠மம் உள்நவட உள்நபமழ஦ அ஦யதமணல் இத௏ப்஢ழட 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் டமக்கத்டய஡மல் டமன்.  இத்டமக்கத்வட அல்஧து ஢ற்வ஦ எனயத்துப் 

஢மரட்சயத்டமல் இந்஠ம்஢யக்வகதயலுள்ந குவ஦஢மடு உ஝ழ஡ பயநங்கும். 

 தொடன்தொடலில் ஠மம் ப்஥஢ஞ்சம் ஋ன்த௑ கத௏டயதயத௏ப்஢து தொழுவணதம஡ ப்஥஢ஞ்சழண 

அல்஧. அது இந்டயமயதங்களுக்குப் தை஧ப்஢டுணநவு ப்஥஢ஞ்சத்டயன் எத௏ ஢மகணமக 

உள்நது.  ஆ஡மல் இந்டயமயதங்கவந  ஠மம் ஋ப்஢டி அ஦யகயழ஦மம்? ஠ம்தொள் ஆகும் சுக 

துக்கங்கவந  அத௅஢பயக்கும் ண஡வட ஋ப்஢டி அ஦யகயழ஦மம்? 

 ஠ம் சமர஥த்டயத௅ள் இத௏க்கும் ப்஥஢ஞ்சத்டயன் இந்ட ஢மகத்வடத்ம் டன்த௅ள்ழநழத 

வபத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் பயனயப்தை அபஸ்வடவத,  இந்டயமயதங்களுக்குப் தை஧ப்஢டும் 

இந்ட ளபநய உ஧க ஢மகம் டன்த௅ள் அ஝க்கயக்ளகமள்நமடம? ஋ன்வ஦க்கும் தொடிதமது. 

 இவடப்ழ஢ம஧ழப க஡வபத்ம், உ஦க்கத்வடத்ம் ஠மம் இந்ட ஠஡வு ஠யவ஧ 

இந்டயமயதங்கநயன் துவஞத்஝ன் ஋ன்வ஦க்கும் கமஞ இத஧மது. 
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இப்஢டிதயத௏ந்தும் அந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகளும் இந்ட ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅ள்டமன் ஆகயன்஦஡ 

஋ன்த௑ கற்஢யப்஢து ஋ன்஡ ஠யதமதம்? எவ்ளபமத௏ க஡பயலும் ஠ணக்குப் ப்஥஢ஞ்சம் ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑ம் எத௏ கமட்சயக்குபயதல் ளடமயகய஦ழட.  அந்டப் ப்஥஢ஞ்சம் இந்ட பயனயப்தை 

உ஧வகழதம, இந்ட பயனயப்வ஢ழதம டன்த௅ள் அ஝க்கயக்ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠மம் 

஋ன்஦மபது கத௏டயததுண்஝ம? இல்வ஧. ஋வ்பநழபம பயடணமகக் க஡வுகள் பத௏கயன்஦஡ழப 

அந்டக் க஡வு உ஧கங்கநயல் ஌டமபது என்த௑ அந்டக் க஡வு ழ஢ம஡஢யன்த௅ம் ஋ங்ழகழதம 

இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்஦மபது ஠யவ஡த்டதுண்஝ம? இல்஧ழப இல்வ஧. 

இப்஢டிதயத௏க்க ஠஡வு உ஧கு ணட்டும் பயனயப்வ஢ பயட்டு சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கபல்஧து ஋ன்த௑ 

ஊகயக்க ஋ன்஡ ஆடம஥தொள்நது? 

 

28.  அத௅஢பத்டயன் ள஢த௏வண 

஠மம் ஋வடப் தைமயந்து ளகமள்ந ழபண்டுணம஡மலும், ப்஥த்தக்ஷம் தொடலித 

ப்஥ணமஞங்கழநதன்஦ய அத௅஢பதொம் ழடவப ஋ன்஢வட ஠யவ஡பயல் வபத்துளகமள்பது  

தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயன் தோன்஦மம் அவ஝தமநம்.   இவடக் க஝ந்ட ஢குடயதயழ஧ழத சய஦யடநவு 

ளசமல்லித்ள்ழநமம். இங்கு இன்த௅ம் பயமயபமகப் ஢மர்ப்஢து அபசயதணமகயத்ள்நது.  

஌ள஡ன்஦மல் ‘இந்டயமயதங்கநயன் அத௅஢பம்’, ‘சுக துக்க அத௅஢பங்கள்’ ஋஡ ஢னக்கத்டயல் 

அத௅஢பம் ஋ன்஦ ளசமல் ழபத௑ அர்த்டத்டயலும் உ஢ழதமகயக்கப்஢டுகய஦து. 

இந்டயமயதங்கநய஡மல் ஆகும் அத௅஢பங்கவந ‘உஞர்ச்சய’5 ஋ன்த௑ம், ண஡டய஡ம஧மகும் சப்டம் 

தொடலித அத௅஢பங்களுக்கு ‘ப்஥த்ததம்’6 ஋ன்த௑ம் சமஸ்டய஥த்டயல் ள஢தர் ளகமடுக்கப் 

஢ட்டுள்நது. அவடழத ஠மதொம் இங்கு உ஢ழதமகயப்஢து ஠ல்஧து. 

 

ப்஥த்ததம் ஋ன்஦மல் ண஡டயல் ஌ற்஢டும் பய஫த படிவபத் டமங்கயத எத௏ பயட அ஦யவு. 

சந்ழடகம், ஠யச்சதம், ஬ம்஢மபவ஡, டப்஢மகப் தைமயந்துளகமள்நல்- தொடலிதவப ஆ஥மதப்஢ட்஝ 

பய஫தத்வடக் கு஦யத்து ஠ணக்கு ண஡டயல் உண்஝மகும் ப்஥த்ததத்டயன் ழபத௑ ழபத௑ படிபங்கள் 

டமன். இ஡ய ண஡டயழ஧ழத உண்஝மகும் சுகம், துக்கம், ஢தம் தொடலிதவபகளுக்கு ‘ழபடவ஡’ 

஋ன்த௅ம் ள஢தவ஥ வபத்துக்ளகமள்ந஧மம். (இந்ட த௄லில் ஠மம் இங்கு ளகமடுத்துள்ந 

஢மமய஢ம஫யக ளசமற்கவந (technical words) இந்ட பயழச஫ அர்த்டத்டயழ஧ழத 

உ஢ழதமகயப்ழ஢மம்). 

 

எத௏பர் ழகம஢த்து஝ன் இத௏க்கும்ழ஢மது அபத௏க்கு ‘குழ஥மடம்’ ஋ன்த௅ம்  ‘ழபடவ஡’ 

உண்஝மகும்.  ழகம஢ம் டஞயந்ட஢யன் அக்ழகம஢த்டயன் பய஫தத்டயல் அபத௏க்கு ஌ற்஢டும் 

அ஦யவப அல்஧து ஋ண்ஞங்கவநக் ழகம஢த்டயன்  ‘ப்஥த்ததம்’ ஋ன்த௑ அவனக்கழபண்டும். 

஋ந்ட அர்த்டத்டயல் ழகம஢த்டயன் ‘ழபடவ஡’ அத௅஢பம் ஋஡ப்஢டுழணம  அழட அர்த்டத்டயல் 

ழகம஢த்டயன் ப்஥த்ததம் அத௅஢பம் ஋஡ப்஢஝மது ஋ன்஢து ளடநயவு.  பய஫தத்வட அத௅சமயத்து 

                                            
5 sensation 
6 Emotion/thinking 
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ஆபளடல்஧மம் ‘அத௅஢பம்’ ஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்குப் ள஢மத௏ந்துழணதம஡மலும் ளபவ்ழபத௑ 

ணட்஝ அத௅஢பங்கவந ண஡டயல்ளகமண்டு ஆ஥மதழபண்டிதயத௏ப்஢டமல் எவ்ளபமத௏ பவக 

அத௅஢பத்டயற்கும் எவ்ளபமத௏ ள஢தர் இத௏ந்டமல் ஆ஥மய்ச்சய சு஧஢ணமகும். இப்ழ஢மது ஠மம் 

ளசமல்஧க் கயநம்஢யதயத௏க்கும் அத௅஢பம் ஋ண்ஞதொம் அல்஧, ப்஥த்தததொம் அல்஧, 

ழபடவ஡த்ம் அல்஧.  ஠மம் பயனயத்டயத௏க்கும் ழ஢மது ப்஥ணமஞங்கநயன் தோ஧ம் தை஦ப் 

ள஢மத௏ட்கவந அ஦யந்து அவபகநய஡மல் ஆகும் சுக துக்கங்கவந அத௅஢பயத்துக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  ப்஥ணமஞங்கநய஡மல் ஆகும் அத௅஢பம் ணற்த௑ம் சுக துக்கங்கநய஡மல் 

ஆகும் அத௅஢பம் – இவ்பய஥ண்டும் ழசர்ந்துள்ந ஠஡வு ஠யவ஧வத ஠மம் ஋ப்஢டி 

அத௅஢பயக்கயழ஦மம்?   ‘஠மம் இப்ழ஢மது பயனயத்டயத௏க்கயழ஦மம்’ ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞழண (அ஦யழப) 

஠ணக்குப் ப்஥த்ததம் தோ஧ம் டமன் உண்஝மகய஦து. ஆ஡மல் இந்ட ப்஥த்ததத்டயற்கு 

கம஥ஞணமகயதயத௏க்கும் அத௅஢பம் ஋ப்஢டி உண்஝மகய஦து? ழகம஢த்டயன் ப்஥த்ததத்டயற்கு 

ழகம஢ ழபடவ஡ தோ஧ணமக இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் ப்஥த்ததத்டயற்கு தோ஧ணமக 

உள்ந பயனயப்தை அத௅஢பம் ஋ப்஢டி உண்஝மகய஦து? இவட ஠மம் ண஡டயல் ஠ன்கு ஢டயத 

வபத்துக் ளகமள்நழபண்டும். 

 

பயனயப்வ஢ ஠மம் ஋ந்ட ஬மட஡த்டயன் தோ஧ம் அ஦யகயழ஦மம்? பய஫தங்கவந இந்டயமயதங்கள் 

தோ஧ணமகவும், சுக துக்கங்கவந ண஡டயன் தோ஧ணமகவும் அ஦யபது ழ஢மல் பயனயப்஢யன் 

அத௅஢பத்டயற்கு ஠ணக்கு ஋ந்ட சமட஡தொம் இல்வ஧ ஋ன்஢து தைமயத்ம்.  ஠மம் க஡வபத்ம், 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்வடத்ம் ஋ப்஢டி ழ஠஥டிதமய் ஋ந்ட இந்டயமயதங்கநயன் துவஞத்ணயன்஦ய 

அத௅஢பயக்கயழ஦மழணம அப்஢டிழத பயனயப்வ஢த்ம் ழ஠மயவ஝தமய் ழபள஦மத௏ க஥ஞத்டயன் 

ழடவபதயன்஦யழத  அத௅஢பயக்கயழ஦மம் அல்஧பம?  இது ணயக தொக்கயதணம஡ பய஫தம்.  

஌ள஡ன்஦மல் ஢ய஦ டர்ச஡ங்கநயல் ப்஥ணமஞங்களுக்குத் டமன் உதர்ந்ட இ஝ம் அநயக்கப் 

஢ட்டுள்நது.  ஆ஡மல் ழபடமந்டத்டயல் அத௅சமயத்துள்ந தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயல், 

ப்஥ணமஞத்டயற்கும் அடித்டநணம஡ இந்ட அத௅஢பம் டமன் ஠ணக்கு இத௏க்கும் அ஦யத்ம் 

சமட஡ங்கநயள஧ல்஧மம்  உதர்ந்டது ஋ன்த௑ கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.  டத்துப 

சமஸ்டய஥த்டயற்ளகல்஧மம் தோ஧மடம஥ணமகயதயத௏க்கும் இந்ட அத௅஢பத்வடக் கண்டு 

ளகமள்நமடடமல் டமன் ஢ய஦ டர்ச஡ ஸித்டமந்டங்கள் ஋டு஢஝பயல்வ஧. இந்ட தொக்கயத 

டம஥டம்தத்டய஡மல் உண்஝மகும் ஸித்டமந்ட டம஥டம்தம் இந்த௄லில் டகுந்ட இ஝ங்கநயல் 

ஆங்கமங்ழக கமண்஢யக்கப் ஢ட்டுள்நது.  

 

29.  அபஸ்வடகள் என்த௑க்ளகமன்த௑ சம்஢ந்டணற்஦வப 

 

தோன்த௑ அபஸ்வடகளும் என்த௑க்ளகமன்த௑ சம்஢ந்டணயன்஦ய சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கயன்஦஡ 

஋ன்஢வடக் கப஡த்டயல் வபத்துக் ளகமள்பது இம்ணமர்க்கத்டயன் ஠மன்கமபது அவ஝தமநம். 

ள஢மதுபமக ஠ம் கத௏த்து ஋ப்஢டித்ள்நது ஋ன்஦மல் ‘பயனயப்தை ஋ன்஢து இம்தோன்஦யல் 

ணற்஦வபகவந பய஝ தொக்கயதணம஡ அபஸ்வட. இடயல் டமன் ஠ய஛ணம஡ளடல்஧மம் 

இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  க஡பயல் கமண்஢ளடல்஧மம் ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண, ஆழ்ந்ட 
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உ஦க்கத்டயல் என்த௑ணயல்வ஧’; இப்஢டி பயனயப்தை ஠யவ஧க்கு அடயக தொக்கயதத்துபம் ளகமடுத்து 

அடன் ழ஠மக்கயழ஧ழத ணற்஦ இ஥ண்டு அபஸ்வடகவநத்ம் அநப்஢து ஠ம் அவ஡பத௏க்கும் 

ணட்டுணல்஧மது ஢஧ டர்ச஡கம஥ர்களுக்கும் உள்நது.  இக்கத௏த்டயலித௏ந்து பயடு஢ட்டு 

சுடந்டய஥ணமக ஆ஥மய்ந்டமள஧மனயத டத்துப ஆ஥மய்ச்சயக்கு ஠மம் டகுந்டப஥மழகமம்.  

அ஠மபசயதணம஡ ஢ட்ச஢மடத்வட பயட்டுபயட்டு, ழணழ஧ ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்ந அத௅஢ப 

ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல் ஋ப்஢டித் ளடமயத்ம் ஋ன்஢வடப் ஢மத௏ங்கள்.   

 

஠஡வு, க஡வு, உ஦க்கம் இம்தோன்த௑ம் ஠ணக்குத்டமன் பத௏கயன்஦஡. இவபகநயல் என்வ஦ 

அத௅஢பயக்கும் ழ஢மது ணற்஦ இ஥ண்டும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  ஠஡வு இத௏க்கும்ழ஢மது க஡வு, 

உ஦க்கம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  க஡வு இத௏க்கும் ழ஢மது ஠஡வு, உ஦க்கம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

ளபத௑ம் உ஦க்கம் இத௏க்கும்ழ஢மது ஠஡வு, க஡வு இல்வ஧. ஠஡பயழ஧ம, க஡பயழ஧ம 

ளடன்஢டும் ழடமற்஦ங்கள் ஠ணக்கு ளபநயழத இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧  அந்டந்ட கம஧ங்கநயல் 

ழடமன்஦ய஡மலும் அவபகள் அந்டந்ட அபஸ்வடக்கு ணட்டுழண கட்டுப்஢ட்஝வப. அவட 

பயட்டு அவபகள் டமணமகழப  சுடந்டய஥ணமக இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. ஋஡ழப ஠மம் எத௏ 

அபஸ்வடவத பயட்டு இன்ள஡மன்வ஦ அவ஝த்ம்ழ஢மது க஝ந்து ழ஢ம஡ அபஸ்வட 

தொழுவணதமக ஠ம்வண பயட்டு அகன்த௑ பயடுழண எனயத அடன் ஋ந்டத் துட௃க்கும் 

எட்டிக்ளகமண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. இப்஢டி அபஸ்வடகள்  என்த௑க்ளகமன்த௑  சம்஢ந்டப்஢஝மணல் 

டமணமகழப சுடந்டய஥ணமகத் ழடமன்஦யக் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢வட கப஡த்து஝ன் 

சயந்டயத்டமல், அம்தோன்வ஦த்ம் சண ழ஠மக்கயல் ஆ஥மய்ந்து டத்துப ஠யச்சதம் ளசய்த ழபண்டும் 

஋ன்஢து தை஧஡மகும்.  எழ஥ எத௏ அபஸ்வடக்கு ணட்டும் அடயக ணடயப்஢நயத்து ணற்஦ 

இ஥ண்வ஝த்ம் எதுக்குபது ஋ன்த௅ம் குவ஦ழ஠மக்கு ஠ரங்கும். 

30.   தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயல் உ஢ழதமகயக்கும் வ்தம஢க த்க்டய  

 

தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயல் ணற்ள஦மத௏ வணல்கல்வ஧க் கூ஦யபயட்டு இந்ட ஢மகத்வட தொடிப்ழ஢மம். 

அபஸ்வடகள் தோன்஦மக இத௏ப்஢டமலும் அவபகள் எவ்ளபமன்த௑ம் ணற்஦ இ஥ண்டின் 

ளடம஝ர்஢யல்஧மணல் சுடந்டய஥ணமதயத௏ப்஢டமலும் அவபகநயல் ஌டமபளடமத௏ அபஸ்வடதயல் 

஠ணக்கு உண்஝மகும் அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥த்டயன் அடிப்஢வ஝தயல்  ஠மம் ளசய்துள்ந 

த்க்டயகள் அந்டந்ட அபஸ்வடக்கு ணட்டும் டமன் ள஢மத௏ந்துழண டபய஥ ணற்஦ 

அபஸ்வடகளுக்கும் அந்ட த்க்டயகள் ள஢மத௏ந்டயழத டர஥ ழபண்டுளணன்஢டயல்வ஧.  

அத௅஢பத்டயல் ழபத௑ ஋ந்ட ஢மடகதொம் இல்஧மபயட்஝மல் அந்ட த்க்டயகவந ழபள஦மத௏ 

அபஸ்வடக்கும் ள஢மத௏த்டயக் ளகமள்ந஧மம்.  ஆ஡மல் ஌டமபளடமத௏ ஢மடகம் பயவநந்டமல் 

அந்ட த்க்டயவத குத௑கயத த்க்டய ஋ன்த௑ கத௏டழபண்டும்.  ஋ல்஧ம அபஸ்வடகளுக்கும் 

ள஢மத௏த்டணம஡ ஢஥ப஧ம஡ த்க்டய ஋து (பயதம஢க த்க்டய) ஏமய஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் 

ணட்டும் ள஢மத௏ந்தும் குத௑கயத த்க்டய ஋து  ஋ன்஢வட அந்டந்ட இ஝த்டயழ஧ழத ஠யச்சதயக்க 

ழபண்டிதயத௏ப்஢டமல் இ஡ய ப஥ப்ழ஢மகும் ஋ல்஧ம த்க்டயகவநத்ம் ஆ஥மத அபகமசம் 

இல்஧மடடமல் இங்கு ஈள஥மத௏ சமன்த௑கவந அநயத்து அடுத்ட ஢குடயக்குப் ழ஢மழபமம். 
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பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ஌டமபளடமத௏ கம஥ஞத்டய஡மல் ஌ழடம எத௏ கமர்தம் எத௏ கு஦யப்஢யட்஝ 

கம஧ம் தொடலிதவபகவந ஋டயர்ழ஠மக்கயழத ஠யகழ்கய஦து.  உடம஥ஞணமக எத௏ ஢சு கன்வ஦ ஈத, 

இவ்பநவு ணமடங்கள் ழடவப ஋ன்த௑ எத௏ ஠யதணம்  உள்நது.  ஆ஡மல் க஡பயல் 

இப்஢டிதயல்வ஧.  அங்கு எத௏ ஢சு ஠ம் கண் தொன்ழ஡ழத சயவ஡தமகய, ஍ந்து அல்஧து ஆத௑ 

஠யணய஝ங்கநயல் கன்வ஦த்ம் ஈன்஦ ணமடயமய ஠ணக்குத் ளடன்஢டும்.  இது க஡வு ஠யவ஧க்கு 

஋டயர்ணவ஦தம஡ ஠யகழ்வு அல்஧ ஋ன்஢து ஠ணக்குத் ளடமயத்ம்.  ஆதயத௅ம் எத௏பன் ட஡க்கு 

஠஡பயல் ஌ற்க஡ழப இத௏க்கும் அத௅஢பத்டய஡மல் க஡பயல் ஢சு கன்வ஦ ஈதழபதயல்வ஧, 

஌ள஡ன்஦மல் அடற்குக் கன்வ஦ ஈதத்ழடவபதம஡ கம஧ அநவு இத௏க்கபயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

பமடயத்டமல் அது குத௑கயத த்க்டயத்வ஝தடமகய஦து. ஌ள஡ன்஦மல் க஡பயல் அது கன்த௑ 

ஈன்஦வடத் டமழ஡ ஢மர்த்டயத௏ப்஢மன்.  ஆ஡மல் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் அவட ணத௑த்து 

ழடவபதம஡ கம஧ அநவு இல்஧மடடமல் கன்த௑ ஈன்஦வடழத ள஢மய் ஋ன்த௑ பமடயக்கய஦மன்.  

இடற்கு  ணம஦மய் எத௏பன், க஡பயல் கன்த௑ ஈன்஦து உண்வண; ஆ஡மல் அது க஡வு 

அத௅஢பணம஡டமல்  க஡வு ஠யவ஧தயன் பயடயதொவ஦கவந அத௅சமயத்து கன்த௑ ஢ய஦ந்டது.  

஋஡ழப க஡பயல் ஋஡க்கு ஋ந்ட ணத௑ப்தைம் இவ்பய஫தத்டயல் ழடமன்஦பயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ளசமன்஡மல் அபன் அத௅஢பத்வட எட்டித்ள்ந பயதம஢க த்க்டயவத உ஢ழதமகயத்டப஡ம 

கய஦மன்.  இவடப்ழ஢மல் க஡பயலும், ஠஡பயலும் ஠ணக்கு ஌டமபளடமத௏ கமட்சய இத௏ந்து 

ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும்; ஆழ்ந்ட உ஦க்கதொம் க஡வு, ஠஡வபப்ழ஢மல் எத௏ அபஸ்வடழத.  

ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயலும் கமட்சயக்கு உமயத ஢டமர்த்டம் என்த௑ இத௏ந்ழட டர஥ழபண்டும் ஋ன்த௑ 

பமடயப்஢து குத௑கயத த்க்டயதமகும்.  “க஡வு, ஠஡வுகநயல் கமட்சய ளடன்஢டுபடமலும், ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயல் தமத௏க்கும் என்த௑ம் ளடமயதமடடமலும் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் கமட்சய இல்வ஧ 

஋ன்஢ழட சமய.  உ஦க்கம் ஋ன்஦மல் ஋க்கமட்சயவதத்ம் கமஞமட அபஸ்வட ஋ன்ழ஦ ள஢மத௏ள்” 

஋ன்஢து பயதம஢க த்க்டயதமகும். அத௅஢பத்வடளதமட்டித த்க்டய பயதம஢க த்க்டய.  

அத௅஢பத்டயற்கு ழ஠ள஥டய஥ம஡ த்க்டய குத௑கயத த்க்டய.  இவட ஠ய஡பயல் இத௏த்டயக்ளகமண்஝மல் 

஋ந்ட சந்டர்ப்஢த்டயல் ழபண்டுணம஡மலும் அந்டந்ட த்க்டயதயன் ணடயப்வ஢ எப்஢யட்டுப் 

஢மர்த்துக்ளகமள்ந஧மம்.   

 

இதுபவ஥ ஠மம் ளசமன்஡ ஍ந்து வணல்கல்கவநத்ம் (அவ஝தமநங்கவநத்ம்)ண஦க்கமணல் 

இத௏ந்டமல் தோ஠யவ஧ ள஠டுஞ்சமவ஧தயல் ளசல்஧ அத௅கூ஧ணமக இத௏க்கும். இ஡ய இந்ட 

ணமர்க்கத்வடளதமட்டி ழபடமந்டயகள் ளசய்டயத௏க்கும் டயத௏ப்டயக஥ணம஡ ஸித்டமந்டம், 

இம்ணமர்க்கத்டயன் ஥கசயதத்வட அ஦யதமட ஢ய஦ பமடயகள் இபர்கள் ழணல் கூத௑ம் 

ணத௑ப்தைகவநத்ம் அடற்கு ழபடமந்டயகள் ளகமடுக்கும் ஢டயவ஧த்ம் ழபத௑ ழப஦மய்ப் 

஢யமயத்துக்ளகமண்டு கமண்ழ஢மம். 

ஈ.   தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயல் ஆழக்ஷ஢ ஬ணமடம஡ங்கள் 

31.  தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயல் இத௏க்கும் ணத௑ப்தைக்கள் (ஆழக்ஷ஢ங்கள்) 

ழபடமந்டயகள் ஢஥ணமர்த்ட ஠யச்சதத்டயற்கு ஋டுத்துக்ளகமண்டித௏க்கும்  தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயன் 

பயழச஫ங்கவநத் டகுந்ட அநவு அ஦யதொகப்஢டுத்டயத்ள்ழநமம்.  இப்ழ஢மது   தோ஠யவ஧ 
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ழ஠மக்ழக ஠யவ஦ ழ஠மக்கு ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ஋ன்஡ ஆடம஥ம்? இந்ட ப்஥க்மயவததயல் ஋வ்பயட 

ணத௑ப்தைகளும் இல்வ஧தம?  இம்தொவ஦தயன் ள஢மதுபம஡ சய஧ ணத௑ப்தைகவந ஆ஥மய்ழபமம்.  

அபஸ்வடகளுள் தொக்கயதணமய் ஠஡வு ஠யவ஧தயல் ளடமயத்ம் அற்தைடணம஡ உ஧வகத் ளடமயந்ட  

அநபய஧மபது ஆ஥மய்பது அபசயதம்.  

 

1. அபஸ்வடகவந என்஦மகச் ழசர்த்து ஆ஥மய்ந்டமல் கயவ஝ப்஢துடமன் ஋ன்஡? (32) 

2. என்த௑க்கும் உ஢ழதமகணற்஦ க஡வு, உ஦க்கத்வட ஆ஥மதமணல் பயனயப்தை 

ழ஠மக்கயழ஧ழத ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ஆ஥மய்ந்டமல் ஋ன்஡ டமன் ழடம஫ம்? (33) 

3. தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஢மயசரலித்துப் ஢மர்த்டமல், ஢஥ணமர்த்டம் கயவ஝க்கும் ஋ன்த௑ 

ளசமல்஢பர்கள் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ தொன்஡டமகழப 

கற்஢யத்துக் ளகமள்படற்கு ஋ன்஡ ஆடம஥ம்? (34) 

4. ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மலும் அவட 

ண஡யடன் அ஦யந்துளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி ஠ம்தைபது? (34, 36) 

5. அது தொடித்ம் ஋ன்஦மலும் தோ஠யவ஧ஆ஥மய்ச்சயதய஡மழ஧ழத அந்டப் ஢஥ணமர்த்டத்வட 

அ஦யத தொடித்ம் ஋ன்஢டற்கு ஋ப்஢டி ஠ம்஢யக்வக ஊட்டுவீர்? (36/37) 

6. எத௏ழபவந அ஦யந்து ளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மலும் அந்ட 

அ஦யழப தொடிபம஡து ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்பது?( 38) 

இம்ணத௑ப்தைகவந அடுத்டடுத்ட ஢குடயகநயல் ஢மயசரலிக்கப் ழ஢மகயழ஦மம். 

32.    பய஫த பய஫தய பய஢மகம். – தொடல் ணத௑ப்தை 

1.  அபஸ்வடக்குள் இத௏க்கும் உ஧வக பயட்டு பயட்டு அபஸ்வடகவந என்஦மகச் ழசர்த்து 

ஆ஥மய்ந்டமல் இவ்வு஧கயன் டத்துபம் ஋ப்஢டிப் தைமயத்ம் ?   

அபஸ்வடக்குள் இத௏க்கும் ப்஥஢ஞ்சத்வடக் கமஞழபண்டும் ஋ன்஢து ள஢ௌடயக ழ஠மக்கயல் 

ளசமல்஧ப்஢ட்஝து, அது ள஢ௌடயக ஜம஡த்டயல்  ஠யவ஧ள஢ற்஦பர்கநயன் ழ஢ச்சு.  இபர்கள் 

ழ஠மக்கயல் ண஡யட஡யன் ஜம஡ம் ஋ன்஢து – இவ்வு஧கம்7   

 ஆடய அந்டணயல்஧மணல் அ஠ந்டணமய் ஋ந்ட பவ஥தவ஥த்ணயன்஦ய ஋ப்ழ஢மதும் இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து.   

 இடயலித௏க்கும் ஢டமர்த்டத்டயற்கு ள஢ௌடயக பஸ்துளபன்த௑ம், சக்டயளதன்த௑ம் இ஥ண்டு படிபங்கள் 

உள்ந஡.  இந்ட பஸ்து ஋ப்ழ஢மதும் இதங்கயக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து. இடன் அவசவுகளுக்கு  

                                            
7 உ஧வகப் ஢ற்஦யத பய஫தத்டயல் பயஞ்ஜம஡ம் டன் கத௏த்வட ளபகுபமய் ணமற்஦யக்ளகமண்டுள்நது ஋஡஧மம். 

உ஧கயல் இத௏க்கும் ள஢ௌடயக பஸ்து, கம஧ம், கமர்த கம஥ஞ஢மபம் – இவபகநயன் பய஫தத்டயல் 

஢த்ளடமன்஢டமம் த௄ற்஦மண்டின் கத௏த்துக்கள் ணம஦யத்ள்ந஡.  இப்தைடயத கத௏த்துக்கள் ஢஧ இ஝ங்கநயல் 

ழபடமந்ட பயசம஥த்டயற்கு அத௅கூ஧ணமகயழத உள்ந஡.  சய஧ ழபத௑ பயடணமய்த் ழடமன்஦ய஡மலும் ஋ந்ட 

பயழ஥மடதொம் உண்வணதயல் இல்வ஧ ஋ன்஢து இந்த௄லில் ளசய்தப்஢ட்டுள்ந ஆ஥மய்ச்சயத் ளடம஝மயல் 

பமசகர்களுக்ழக தைமயத்ம்.  ஠மம் இங்கு பயஞ்ஜம஡யகள் ள஢மதுபமக ஆ஥மத வபத்துளகமள்ளும் 

அ஢யப்஥மதங்கவநழத சயந்டயப்ழ஢மம். 
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தொடிழப இல்வ஧. குத௑கய, பயமயந்து, ழடமன்஦ய, ணவ஦பது – இப்஢டி ணமத௑டல்கவந அவ஝பழட இடன் 

இதல்தை.  

 பயமயந்து, ஢஥ந்ழடமடித்ள்ந ஆகமதத்டயல் ஋ண்ஞற்஦ டம஥வககள் இத௏க்கயன்஦஡.  இவபகநயல் சய஧ 

ளணல்஧ ஠மசணவ஝ந்து ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  ஠ம் சூமயத ணண்஝஧ம் இப்஢டிப் ஢ட்஝வபகநயல் என்த௑. 
஋வ்பநழபம ழகமடி பத௏஝ங்களுக்குப் ஢யன் ஌ழடம எத௏ கம஥ஞத்டய஡மல் சய஧ க்஥஭ங்கள் ஋ன்த௅ம் 

துண்டுகள், சூமயத஡ய஝ணயத௏ந்து ஢யமயந்து  ஢யன் அந்டச் சூமயத஡யன் ஈர்ப்஢யற்க்குட்஢ட்டு அவடழத சுற்஦யக் 
ளகமண்டு இத௏க்கயன்஦஡.  இப்஢டிப்஢ட்஝வபகநயல் த௉ணயத்ம் என்த௑.  

 இந்ட த௉ணய ஋வ்பநழபம கம஧ம் சூ஝ம஡ அ஠ய஧ படிபயல் இத௏ந்து ஢டிப்஢டிதமய் குநயர்ந்து அடயல் ஠ரர் 

஢டிந்டது. ஢யன் ஢ய஥மஞயகள் ழடமன்஦ய஡. இந்ட ப்஥மஞயகநயல் உதர்ந்ட இ஡ழண ண஡யட இ஡ம். 

சுத௏க்கணமய் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ இந்ட த௉ழகமந பம஡யதல்கநயன் சயத்஥ பயசயத்஥ங்கவநக் கமட௃ம் ழ஢மது 

ண஡யடன் ள஢த௏வணதடித்துக்ளகமள்ந இ஝ழணது?  

 அகண்஝ அ஠ந்டணம஡ பயண்ஞயல் ஠ம் சூமயத ணண்஝஧த்வடப்ழ஢மல் இன்த௅ம் ஋வ்பநவு ணண்஝஧ங்கள் 

உள்ந஡ழபம தமத௏க்குத் ளடமயத்ம்? இப்஢டிதயத௏க்க ஠ம் த௉ணயவத இவ்வு஧கயற்கு எப்஢யட்஝மல் அது 

ளபதயலின் எத௏ கரற்஦யல் ளடமயத்ம் எத௏ அட௃பநவு தூசய கூ஝ ஆகுழணம இல்வ஧ழதம! இப்஢டிப்஢ட்஝ 

த௉ணயதயல் ஌ழடம எத௏ தோவ஧தயல் ழ஠ற்த௑ப் ஢ய஦ந்ட ண஡யடவ஡ ஋டற்கு எப்஢ய஝? இந்ட ண஡யட 

சதொடமதத்டயல் இப்ழ஢மதுடமன் தொனயத்டயத௏க்கும் தமழ஥ம எத௏பன் டன் தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் 

ஆ஥மய்ந்டமல், ஛கத்டயன் ஢஥ணமர்த்டளணல்஧மம் டன் வகக்குள் அ஝க்கம் ஋ன்த௑ ளசமல்பது, ஠டயதயன் 

ளபள்நத்டமல் அடித்துச் ளசல்஧ப் ஢ட்டுக்ளகமண்டித௏க்கும்  ஠மய டமன் ழ஢மய்பயட்஝மல் இந்ட உ஧ழக 

ழ஢மய்பயடும் ஋ன்த௑ கூவுபடற்கு ஈ஝மகுழண டபய஥ ழபள஦ன்஡?  இதுடமன் இம்ணத௑ப்஢யன் 

அ஢யப்஥மதம். 

 

இடற்கு ஢டயல் (17, 23)ல் கூ஦ப்஢ட்டுள்நது. ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥த்டயன் ழ஠மக்கு ஠஡வு 

஠யவ஧தயல் ஢ற்த௑ள்ந தை஦க்கண். அது ஠஡பயல் ளடமயத்ம் பய஫தத்வட ணட்டும் கஞக்கயல் 

஋டுத்துக்ளகமண்டு தை஦ உ஧கயற்ழக தொக்கயதத்துபம் அநயத்து அடயல் எத௏ ஢க்கம் ஠மம் 

அ஝ங்கயத்ள்ழநமம் ஋ன்த௑ தொடலிழ஧ழத கத௏டயக்ளகமண்டுபயட்டுள்நது.  ஆ஡மல் சமயதமகப் 

஢மர்த்டமல் இவ்வு஧கம் ஋ன்஢து ஋ன்஡? 

 

இடயல் கஞக்கற்஦ ஠ட்சத்டய஥ங்களும், க்஥஭ங்களும், பமல் ஠ட்சத்டய஥ங்களும் இத௏ப்஢து 

உண்வண;  ஆ஡மல் இந்ட சூமயதன், சந்டய஥ன், ஠ட்சத்டய஥ங்கள் தொடலிதவபகளுள்ந உ஧கம் 

ண஡யட஡யன் அ஦யபயல் ப்஥டய஢லித்ட பய஫தணமகயத்ள்நடல்஧பம? இந்ட ப்஥டய஢லிப்஢யன்஦ய 

ழபத௑ ஌ழடம எத௏ பவகதயல் இந்ட அநபற்஦ ப்஥ம்ணமண்஝ம் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

஋ப்஢டித்டமன் ளடமயந்துளகமள்பது?  இக்ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் ஋ன்ள஦ன்த௑ம் அநவுக்கு 

அ஝ங்கமது ஋ன்த௑ ழடமன்த௑ம் இவ்வு஧கம் ள஢மயதடம அல்஧து இவப அவ஡த்வடத்ம் 

ட஡க்கு பய஫தணமக்கயக் ளகமண்டு, டன் பசத்டயலித௏த்டயக்ளகமண்டுள்ந அ஦யவு (ஜம஡ம்) 

ள஢மயதடம? பய஫தணம஡ ப்஥஢ஞ்சம் ள஢மயடம, பய஫தயதம஡ ஜம஡ம் ள஢மயடம?  ணயகவும் 

த௃ண்ஞயத பஸ்துவபத்ம் அழட சணதம் ளபநய உ஧வகத்ம் அ஠மதம஬ணமக பய஫தணமக்கயக் 

ளகமள்ளும் ஜம஡ழண ள஢மயளடன்த௑ உ஝ழ஡ ளடமயந்து பயடுகய஦து.  ளபநய உ஧வகத் துண்டு 

துண்஝மக அ஦யந்து ளகமள்ளும் இத்ட஡யத்ட஡ய ஜம஡ங்கள் ஋வ்பநவு டமன் 

உ஢ழதமகணமகயதயத௏ந்டமலும், ஋ல்஧ம உ஧வகத்ம் அ஦யத்ம் இந்ட அகண்஝ணம஡ ஢஥ணமர்த்ட 

ஜம஡த்வடக் கு஦யத்து சயந்டயப்஢து ணயகவும் ள஢மத௏ள் ள஢மடயந்டது ஋ன்஢டயல் சய஦யதும் 

஍தணயல்வ஧.  ஋ந்ட ஜம஡ம் ப்஥஢ஞ்ச இத௏ப்஢யன் உவ஥கல்஧மகயதயத௏க்கய஦ழடம, ஋ந்ட ஜம஡ம் 
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இல்஧மபயட்஝மல் உ஧ளகல்஧மம் இத௏ட்டில் ஢மர்வபதற்஦பர்கநயன் தொன் ஠஝க்கும் 

஠஝஡த்வடப் ழ஢மல் இத௏க்குழணம, அந்ட ஜம஡ணயன்஦ய ப்஥஢ஞ்ச டத்துபம் ஋ப்஢டி பயநங்கும்? 

ஜம஡ ஸ்பதௐ஢த்வடப் ஢ற்஦ய ஢யன்஡மல் பயமயபமகச் ளசமல்஧ப்஢஝ப்ழ஢மபடமல் இந்ட 

பய஫தத்வட இங்கு இத்து஝ன் தொடிப்ழ஢மம். ஠மம் கத௏த்டயல் ளகமள்ந ழபண்டிதது 

஋ன்஡ளபன்஦மல் ப்஥஢ஞ்சம் ஋வ்பநவு டமன் பயமயந்து, பயசயத்டய஥ணமக இத௏ந்டமலும் இடன் 

஢஥ணமர்த்டளணல்஧மம் ஠ம் ஜம஡த்டயன் பய஫தத்டயத௅ள்ழநழத அ஝ங்கயத்ள்நது.  இது ஠ம் 

஠஡வு ஠யவ஧தயல் ழடமன்த௑படமல் (27) ஠஡வப ஆ஥மய்ந்டமல் அடத௅ள் இத௏க்கும் உ஧வக 

ஆ஥மய்ந்டது ழ஢மல்டமன்.  உ஧கத்டயத௅ள்  கமஞப்஢டும் கமட்சயகநயன் உள் பயப஥ங்கள் 

஠ணக்கு இந்ட தொவ஦தயல் ளடமயதமது ஋ன்஢து உண்வண; ஆ஡மல் தொழுவணதமக 

஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ஢யடிக்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஠ம் ஧ட்சயதத்டயற்கு அந்ட பயப஥ங்கள் 

ழடவபதயல்வ஧. தொழுவணதமக (த௉ர்ஞணமக) இத௏க்கும் அபஸ்வடவத ஆ஥மய்ந்டமல் 

உண்஝மகும் ஜம஡ம், அடயள஧மத௏ ஢மகத்வட ணட்டும் ஆ஥மத்ம் ஜம஡த்வட பய஝த் டமழ்ந்டது 

஋ன்த௑ ஊகயக்க ஋க்கம஥ஞதொம் இல்வ஧. 

 

33.  பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் இத௏க்கும் குவ஦஢மடு ஋ன்஡? – இ஥ண்஝மபது ணத௑ப்தை 

 

இ஡ய இ஥ண்஝மபது ணத௑ப்வ஢ ஆ஥மய்ழபமம். ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥தொம் ஢ய஦ டர்ச஡ங்களும் 

பயனயப்தை ஠யவ஧வதழத ஢யடித்துக் ளகமண்டித௏ப்஢டமல் அவபகநயல் குவ஦த்ண்ள஝ன்த௑ம், 

ழபடமந்டயகள் தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் வபத்துக்ளகமண்டு ஆ஥மய்படமல் 

அபர்களுவ஝தது ஠யவ஦ழ஠மக்ழக ஋ன்த௑ம் இதுபவ஥ ளசமல்லிக் ளகமண்டு பந்துள்ழநமம். 

ஆ஡மல் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் உள்ந ழடம஫ம் ஋ன்஡?  ஠மம் ஢ய஦ந்து, பநர்ந்து அ஦யவபப் 

ள஢த௑பது ஋ல்஧மம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல்டமன். ஠ம் சுக துக்கங்களும் இந்஠யவ஧தயல் டமன் 

உண்஝மகயன்஦஡. ணற்த௑ம் இந்஠யவ஧தயல் டமன் அவபகளுக்கும் ணடயப்தை. ஌ள஡ன்஦மல் 

஠஡பயல் கயவ஝க்கும் சுகம் ஠யச்சதணமய் இன்஡யன்஡ ள஢மத௏ட்கநயன் தோ஧ம்டமன் கயவ஝க்கும் 

஋ன்த௑ ளடமயந்டயத௏ப்஢டமல் அந்ட சுகத்வட ணத௑஢டித்ம் ள஢஦ அபம உண்஝மபது 

இதற்வகழத. அடற்கம஡ தொதற்சய ளசய்பதும் சமயடமன்.  இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் துக்கதொம், 

அடன் கம஥ஞத்வடக் கண்டு஢யடித்து அவட ஠ரக்கயக்ளகமள்ந ளசய்த்ம் தொதற்சயகளும்.  

ஆ஡மல் ஠மளுக்ளகமத௏ பயடத்டயல் ழடமன்஦ய ணவ஦த்ம் க஡பயல் உண்஝மகும் சுகதுக்கங்கநயன் 

கம஥ஞத்வடக் கண்டு ஢யடித்து ஠஡வபப் ழ஢ம஧ அங்கு ஌டமபது பயடய தொவ஦களுக்குட்஢ட்஝ 

஠஝படிக்வக ஋டுக்க தொடித்ணம? ஋ன்வ஦க்கும் தொடிதமது.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயழ஧ம 

஠வ஝தொவ஦க்குத் ழடவபதம஡ ஋வடத்ம் தைடயதடமய் கண்டு ஢யடிக்கும் ஋டயர்஢மர்ப்ழ஢ 

இல்வ஧. இக்கம஥ஞத்டய஡மல் பயனயப்தை பய஫தம் என்வ஦ழத ஆ஥மய்பது ஠ம் 

க஝வணதமகமடம? 

 

பயனயப்஢யல் ஠ணக்குத் ளடமயத்ம் உ஧கதொம் அடயல் உள்ந ள஢மத௏ட்களும் சர்ப சமடம஥ஞணமய் 

கட்டுப்஢மடுகளுக்கு உட்஢ட்டுள்ந஡. இன்வ஦த உ஧கழண ஠மவநக்கும் இத௏க்கும்; 

இன்வ஦த பஸ்துக்களும் அபற்஦யன் டன்வணகளும் ஠மவநத்ம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ 
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஠ம்ணவ஡பத௏க்கும் அத௅஢பத்டயன் தோ஧ம் உத௑டயதமகய இத௏ப்஢டமல் இங்கு எத௏பர் 

ணற்ள஦மத௏பத௏க்கு ஠ன்வணழதம, டரழடம ளசய்த பமய்ப்தைள்நது.  இட஡மல் டமன் 

ஜம஡யகளும், ஠஧ன் பயத௏ம்஢யகளுணம஡ சமஸ்டய஥க்கம஥ர்கள் கட்டுப்஢மடு஝ன் இதங்கும் 

இவ்வு஧கயல் பஸ்துக்கநயன் ளபவ்ழப஦ம஡ டன்வணகவந ழசமடவ஡கள் ளசய்து 

஛஡ங்களுக்குப் தைமயத்ம்஢டி ழபத௑ ழபத௑ சமஸ்டய஥ங்கவந இதற்஦யக் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர். 

சுத஠஧ணயக்கபர்களுவ஝த துஷ்஝ ஬ங்கல்஢ங்கவநத் டடுத்து உ஧கயற்கு ஠ன்வண ளசய்த்ம் 

ள஢மத௏ட்டு இம்ண஭மத்ணமக்கள் ளசய்த்ம் ளசதல்களும் இந்ட பயனயப்தை ஠யவ஧தயல்டமன் 

஠வ஝ள஢த௑கயன்஦஡. இத்டவகத பமய்ப்தை க஡பயல் உள்நடம? அங்கு ஋ப்ழ஢மது ஋ன்஡ 

஠வ஝ள஢த௑ம் ஋ன்஢வடச் ளசமல்஧ழப தொடிதமது.  அப்஢டிதயத௏க்க அங்கு எத௏பத௏க்கு எத௏பர் 

உடபயழதம, டரழடம ளசய்பது டமன் ஋ப்஢டி? பயனயப்தை ஠யவ஧க்கு அடயக ணடயப்஢நயக்கும் 

ழ஠மக்கு குவ஦கநற்஦து ஋ன்஢டற்கு இது எத௏ கம஥ஞம்.  இந்ழ஠மக்கயன் ள஢த௏வணவத 

஋டுத்துவ஥க்க இன்ள஡மத௏ பய஫தத்வடத்ம் இங்கு ளடமயதப்஢டுத்ட஧மம். சமஸ்டய஥ங்கள் 

டர்ணம், அடர்ணம், ழபத௑ ஛ன்ணங்கள், ழபத௑ உ஧கங்கள் – தொடலித பய஫தங்கவந 

உ஢ழடசயத்து ண஡யடன் உதர்ந்ட தைத௏஫மர்த்டத்வட அவ஝த்ம் ஆபவ஧ அடயகமயத்துள்ந஡ழப, 

அச்சமஸ்டய஥த்டயன் உத்ழடசம் ஠யவ஦ழப஦பமபது பயனயப்தை ஠யவ஧தல்஧மது ழபத௑ கடய 

உண்஝ம? சமஸ்டய஥ழணம, ஬த்குத௏ழபம ஠஡பயல் அல்஧மணல் ழபத௑ ஋ங்கு கயவ஝ப்஢மர்? 

ளசய்ட ஢மபங்கநயன் ளகட்஝ ஢஧ன்களும், தைண்த கர்ணத்டயன் ஠ல்஧ ஢஧ன்களும் உண்஝மக 

ழபண்டுணம஡மல் பயனயப்தை ஠யவ஧ ழபண்டுழண!  சயஷ்தர்களுக்கு ஬த்குத௏ ளசய்த்ம் 

உ஢ழடசதொம் அடன் தோ஧ம் அபர்கள் ளசய்த்ம் ஬மடவ஡களும் இந்஠யவ஧தயல் டமழ஡ 

தொடித்ம்? இப்஢டிப் ஢மர்த்டமல் ள஧ௌகயக ஠஝படிக்வககநல்஧மணல் வபடயக 

பயதப஭ம஥ங்களுக்கும் பயனயப்தை ஠யவ஧ ழடவப ஋ன்஢து சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ணயன்஦ய 

பயநங்குகய஦து. இவப இப்஢டி இத௏க்கட்டும். 

 

தோ஠யவ஧ பமடயகளுக்கமபது ஠஡வு ழ஠மக்வக பய஝தொடித்ணம? தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் 

டத்துப ஜம஡த்வடப் ஢ய஦த௏க்கு ழ஢மடயப்஢டற்ழகம, அடன் ஢஧வ஡ ஠வ஝தொவ஦தயல் 

ணக்களுக்கு ஋டுத்துக் கமண்஢யக்கழபம பயனயப்தை ஠யவ஧வதத் டமன் ச஥ஞவ஝த ழபண்டும். 

இந்஠யவ஧தயன்஦ய ழபத௑ ஋ந்஠யவ஧தயல் டமன் அபர்கள் ஠ம்வணக் கமண்஢து? ஠மம் அபர்கள் 

உ஢ழடசங்கவந ஋ந்ட ழ஠மக்கயல் டமன் ழகட்஢து? இப்஢டி ஋ப்஢டிப் ஢மர்த்டமலும் பயனயப்தை 

஠யவ஧ ழ஠மக்கு குற்஦ணற்஦து, குவ஦கநற்஦து, அடயக ப்஥ழதம஛஡தொள்நது, டபயர்க்கழப 

தொடிதமடது ஋ன்த௑ எத்துக் ளகமள்நத்டமன் ழபண்டும்.  பயனயப்தை ஠யவ஧ ழடம஫தொள்நது 

஋ன்த௑ சய஧ பமடயகள் ஛஡ங்கவந ணதக்கய வபத்டயத௏க்கய஦மர்கள் ஋ன்த௑ம், ள஢ௌடயக 

சமஸ்டய஥ம், ஠ரடய சமஸ்டய஥ம், ஢க்டய சமஸ்டய஥ம் தொடலிதவபகநய஡மல் ணக்களுக்குக் கயவ஝க்கும் 

ள஢த௏ம் ஢தத௅க்கு இது எத௏ ள஢மயத டவ஝ ஋ன்த௑ம் ழடமன்த௑கய஦து. பயனயப்தை ழ஠மக்வக பயட்டு 

பயட்டு  தோ஠யவ஧ த்த௏ஷ்டி ஋ன்த௅ம் ழபள஦மத௏ ழ஠மக்கயல் ஆ஥மய்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ சய஧ தைது 

பமடயகள் கயநம்஢யத்ள்ந஡ர்.  இட஡மல் ஋ந்ட ஢தத௅ம் கயவ஝க்கப் ழ஢மபடயல்வ஧. ஋஡ழப, 

஋ந்ட பமடயத்ம் பயனயப்தை ழ஠மக்வக ஠ழுப பய஝ணமட்஝மர்.  ஆட஧மல்  தோ஠யவ஧ ஢மரட்வச  

஋ன்஢து அ஬மடம஥ஞ ப்஥க்மயவத அல்஧ ஋ன்ழ஦ தொடிபமகய஦து. 
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஠஡வு ஠யவ஧வதக் கு஦யத்து ளசமல்஧ழபண்டிதவடளதல்஧மம் கூடித ணட்டும் ஠ம்ணமல் 

இதன்஦ அநவு அழுத்டத்து஝ன் ளசமல்லித்ள்ழநமம்.  தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயல் கமழ஧ 

வபக்கமணல் ஆ஥மத தொற்஢டும் ள஧ௌகயகர்கழநம, சமஸ்டய஥க்கம஥ர்கழநம, ஠஡வு ஠யவ஧வத 

ளகட்டிதமகப் ஢யடித்துக் ளகமண்டித௏ப்஢ழட,  டத்துப ஠யச்சதத்டயற்குப் ள஢த௏ம் 

டவ஝தமகயத்ள்நது.  இடன் ஠யவ஦ குவ஦கவந கப஡ணமய் ழசமடயப்஢து டத்துப பயசம஥ம் 

ளசய்஢பத௏க்கு ணயக ணயக அபசயதணமகய஦து. டத்துப பயசம஥த்வட அவ஡பத௏ம் பயனயப்஢யழ஧ழத 

ளசய்த ழபண்டித்ள்நது ஋ன்த௑ம் அட஡மலுண்஝மகும் ப்஥ழதம஛஡த்வட ஠஡பயழ஧ழத 

அவ஝த ழபண்டிதயத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் ணத௑ப்஢யல் ளசமல்லித்ள்நடல்஧பம?  இது சமயடமன். 

஌ள஡ன்஦மல் டத்துபத்வட அ஦யதமணல் இத௏ப்஢தும் பயனயப்தை ஠யவ஧ழத ஆகயதயத௏ப்஢டமல் 

அவட அ஦யந்து ளகமள்ந ழபண்டிததும் பயனயப்஢யழ஧ டமன் ஋ன்஢து எத்துக்ளகமள்நத் 

டகுந்டது. ஆ஡மல் ஆ஥மய்ச்சயவத ஋ந்ட ழ஠மக்கயல் ளசய்த ழபண்டும்?  ஠மம் பயனயப்஢யற்கு 

ணட்டும் கட்டுண்டுள்ழநமம் ஋ன்த௅ம் ழ஠மக்கய஧ம? அல்஧து இடற்கு ளபநயழத உள்ழநமம் 

஋ன்த௅ம் ழ஠மக்கய஧ம? இது டமன் ழகள்பயழத! 

 

஠ணக்கு பயனயப்தை பத௏பது உண்வண.  ஆ஡மல் அவடப் ழ஢ம஧ ஠ணக்கு க஡வு பத௏பதும் 

உண்வணதயல்வ஧தம? தூக்கம் (deep sleep) பத௏பது உண்வணதயல்வ஧தம? ஋஡ழப 

அத௅஢பத்வடளதமட்டிப் ஢மர்த்டமல் ஠மம் பயனயப்஢யற்ழகம, க஡பயற்ழகம தூக்கத்டயற்ழகம 

கட்டுண்஝பர்கநயல்வ஧. ஠ணக்கு இம்தோன்த௑ ஠யவ஧களும் பந்து ழ஢மய்க் 

ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கநயல் ஌ழடம எத௏ ஠யவ஧க்கு 

எட்டிக் ளகமண்டு ஆ஥மத தொதன்஦மல் டத்துபம் அது ஋ப்஢டி உள்நழடம அப்஢டிழத ஋ப்஢டி 

பயநங்கும்? ஠ணக்கு பத௏ம் சுக துக்கங்கள், உ஢கம஥ங்கள் ளசய்டல், ளசய்தமவண 

தொடலிதவபகளுக்கு  பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ஠மம் ணடயப்஢நயக்கயழ஦மம் ஋ன்஢து உண்வண. சமய. 

ஆ஡மல் இடற்கும் டத்துபத்டயற்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டம்? டத்துபம் ஠ம் பயத௏ப்தை 

ளபத௑ப்தைகளுக்கு உட்஢ட்஝டல்஧.  இவபகளுக்கு உட்஢ட்஝ழட டத்துபம் ஋ன்த௑ ஠மம் 

஠யர்ஞதயத்துக்ளகமள்ழபமணம஡மல் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஆ஥மய்ந்டழட டத்துபம் ஋ன்஦மகய 

பய஝஧மம். ஆ஡மல் டத்துபத்டயல் ஠ணக்கு ழபண்டிதது, ழபண்஝மடது ஋ன்஢டயல்வ஧.  ஋து 

஋வ்பயடத்டயல் உண்வணதமகய இத௏க்கய஦ழடம அழட அடயன் டத்துபம்.  உடம஥ஞணமக, 

தமத௏க்கும் ஌ழ்வண ழபண்஝மம், ளசல்பந்டர்கநமய் சுகணமக இத௏ப்஢ழட அபர்கள் பயத௏ப்஢ம். 

ஆ஡மல் உண்வண ஠யவ஧ ஋ன்஡? ஠ணக்கு ஌ழ்வணதயல் பயத௏ப்஢ம் இல்஧மடடமல் ஌வனகழந 

இல்வ஧ ஋ன்஦மகயபயடுணம?   இவ்பய஫தத்டயல் இதுழப டத்துபம். (fact of life). 

இவடப்ழ஢ம஧ழப ஠மம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் உண்஝மகும் சுக துக்கங்களுக்கு அடயக 

ணடயப்஢நயத்துக்ளகமண்டித௏க்க஧மம். ஆ஡மல் இதுழப டத்துப ஆ஥மய்ச்சயக்குப் ழ஢மதுளணன்த௑ 

ளசமல்஧தொடிதமது. 

 

பயனயப்தை உ஧கம் ஋ன்வ஦க்கும் இத௏ந்ட஢டிழத இத௏க்கும், இடயலித௏க்கும் பஸ்துக்கள் இ஝ம், 

கம஧ம், ஠யணயத்டங்கநயன் கட்டுப்஢மட்டிற்கு உட்஢ட்஝வபதமட஧மல் அவபகநய஡மல் ஠ணக்கு 

ஆகக்கூடித சுகத்வட அவ஝தழபம, துக்கத்வட ஠ரக்கழபம தொதற்சயக்க஧மம் ஋ன்த௑ம், 

க஡வு஧கயல் அப்஢டி என்த௑ம் ளசய்த தொடிதமது அல்஧து அவ்பநவு ணடயப்தை அடற்கயல்வ஧ 

஋ன்த௑ம் அபர்கழந ணத௑க்கயன்஦஡ர்.  
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இந்டக் கத௏த்து ஠஡வு உ஧கயன் ஢ற்஦ய஡மல் டமன் உண்஝மகயத்ள்நது ஋ன்஢வட ஠மம் தொடலில் 

஠ய஡வு கூ஦ழபண்டும். ஌ள஡஡யல் பயனயத்டயத௏க்கும்ழ஢மது பயனயப்தை஧கயல் ஠ணக்கு அது என்ழ஦ 

ணடயப்தைள்நது ஋ன்த௅ம் ஢ற்த௑ இத௏க்கும்ழ஢மது க஡வு ழ஠஥த்டயல் க஡வு஧கயலும் அழடதநவு 

஢ற்த௑ இத௏ந்ழட டரத௏ம். அப்ழ஢மது ‘இது ளபத௑ம் க஡வு’ ஋ன்த௑ ஠மம் அவட 

எதுக்குபடயல்வ஧. க஡வு எவ்ளபமத௏ கஞத்டயலும் எவ்ளபமத௏ பயடணமய் ழடமன்த௑கய஦து 

஋ன்த௑ம் அடயல் ளடன்஢டும் ள஢மத௏ட்கநயல் ஋ந்ட எத௏ ஬த்தத்டன்வணத்ம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

஋ண்ட௃பது கூ஝ ஠஡வு ழ஠மட்஝த்டயல் டமன்.  ஠மம் க஡வு கமட௃ம்ழ஢மது அந்ழ஠஥த்டயல் 

அப்஢டித் ழடமன்த௑பழடதயல்வ஧. ஠஡வு஧கயல் ஢஧ர் ஠ம்வணப்ழ஢ம஧ழப இத௏ந்துளகமண்டு 

இடவ஡ ணடயப்தேடு ளசய்படமலும், க஡வும், தூக்கதொம் ஠ம்தொவ஝த ளசமந்ட அபஸ்வடகழந 

ஆகயதயத௏ந்டமலும் அவ்பய஥ண்டிற்கும் பயனயப்தை ஠யவ஧க்குக் ளகமடுக்குணநவு உதர்ந்ட 

இ஝த்வடக் ளகமடுப்஢து சமயதல்஧ ஋ன்த௅ம் ணத௑ப்தை உண்஝ல்஧பம? 

 

இடற்கு இ஥ண்டு பயடத்டயல் ஢டய஧நயக்க஧மம். 

a. ஠஡வு஧கம் அவ஡பத௏க்கும் ள஢மதுபம஡து ஋ன்த௑ம் தூக்கதொம் க஡வும் 

அப்஢டிதல்஧ ஋ன்஢வட உண்வணளதன்ழ஦ வபத்துக்ளகமண்஝மலும்  ஠஡பயற்கு 

஋ப்஢டி உதர்பம஡ இ஝ம் அநயக்கப்஢ட்஝து?  ஢஧த௏ம் எத்துக்ளகமண்஝டமழ஧ழத 

அது ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ தொடித்ணம?   ஋ன்வ஦க்கும் இல்வ஧.  

b. பயனயப்தை ஋ல்ழ஧மத௏க்கும் ள஢மதுபம஡ அபஸ்வட ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மல் கூ஝ 

அடற்கு உதர்ந்ட ணடயப்தை பந்து பய஝மது. ஆ஡மல் பஸ்து ஸ்டயடயவதப் ஢மர்த்டமல் 

பயனயப்தைம், க஡வு ணற்த௑ம் தூக்கம் ழ஢மல் அப஥பர்கநயன் ளசமந்ட அத௅஢பழண 

எனயத, ஢஧மயன் கூட்டு அத௅஢பம் கயவ஝தமது. ஠மம் ட஡யதமகத்டமன் க஡வு 

கமண்கயழ஦மம், ஠மம் ட஡யதமகத் டமன் தூங்குகயழ஦மம். அது ழ஢மல் ஠மம் 

ட஡யதமகத்டமன் பயனயத்துக்ளகமள்கயழ஦மம் ஋ன்஢து டமழ஡ ஠ம் அவ஡பமயன் 

அத௅஢பம்? 

c. ஢ய஦ர் க஡வு கமண்஢வடழதம தூங்குபவடழதம ஋ப்஢டி ஠மம் ழ஠஥டிதமக அ஦யத 

தொடிதமழடம அப்஢டிழத  ணற்ள஦மத௏பர் பயனயத்துக்ளகமண்டுள்நமர் ஋ன்஢வடத்ம் ஠மம் 

ழ஠஥டிதமய் அ஦யழதமம். ணற்஦பர்கள் தூங்கயக்ளகமண்டித௏க்கய஦மர்கள் ஋ன்த௑ ஠மம் 

ளசமல்பது ஠஡பயல் ஠மம் ளசய்த்ம் கற்஢வ஡ழத.  ணற்஦பர்கள் க஡வு கண்஝மர்கள் 

஋ன்த௑ம், பயனயத்துக் ளகமண்டித௏க்கய஦மர்கள் ஋ன்஢தும் ஠மம் பயனயப்஢யல் ளசய்த்ம் 

தொடிவுடமன். இது ஋ப்஢டிளதன்஦மல், ஢ய஦த௏வ஝த ணகயழ்ச்சயவதழதம, துத஥த்வடழதம  

஠மம் அத௅஢பயக்க தொடிதமபயட்஝மலும் அபர்கநயன் ஠஝படிக்வககநயன் தோ஧ம் 

அபர்கநயன் ழபடவ஡வதழதம, ணகயழ்வபழதம தைமயந்து ளகமள்கயழ஦மம். 

அப்஢டித்டமன் இதுவும். 

இவ்பமத௑ ஢ய஦த௏வ஝த ஠஡வு, க஡வு, தூக்கத்வட ஠மம் அபர்கள் பமக்கு தோ஧ழணம, 

஠஝படிக்வக தோ஧ழணம கற்஢வ஡ ளசய்படமல் த௉ர்ஞமத௅஢பத்டயல் உண்஝மகழபண்டித 

டத்துப ஠யச்சதம் ஋ன்வ஦க்கும் உண்஝மகமது. இந்ட அத௉ர்ஞணம஡ பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் 
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ளசய்தப்஢ட்஝ தொடிவு குவ஦தற்஦டமக இத௏க்கழப தொடிதமது. ணற்த௑ம் ஢மடதொம் (sublation) 

ஆகமது. 

ழணல் ளசமன்஡ கம஥ஞங்கநய஡மல் ழபடமந்டயகளும் ஢ய஦ சமஸ்டய஥க்கம஥ர்களும் ஠஡வு 

஠யவ஧தயல்டமன் டத்துப ஠யச்சதம் ளசய்த ழபண்டிதயத௏ந்டமலும் ழபடமந்டயகள் 

இபர்கநயலித௏ந்து ழபத௑ ஢ட்஝பர்கள்.  ணற்஦பர்கள் ஠஡வு ஠யவ஧ என்வ஦ழத கத௏த்டயல் 

ளகமண்டு ணற்஦ இ஥ண்டு ஠யவ஧கவநப் ஢ட்஝த்டயற்குக் கட்டும் பமல் ழ஢மல் டமன் 

கமண்கயன்஦஡ர்.  ழபடமந்டயகள் ணட்டும் ஢ட்ச஢மடணற்஦ தோ஠யவ஧ ழ஠மக்வகக் 

வகதமளுகயன்஦஡ர்.  இந்ழ஠மக்கயல் ழபடமந்டயகளுவ஝த ப்஥க்மயவத அசமடம஥ஞணம஡து  

ணற்த௑ம் சுடந்டய஥ணம஡து ஋ன்஢வட ணத௑க்க தொடிதமது. 

34. ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்க:  

(தோன்஦மபது ணத௑ப்தை ணற்த௑ம் ஢டயல்) 

 

ணத௑ப்தை: தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஢மயசரலித்துப் ஢மர்த்டமல், ஢஥ணமர்த்டம் கயவ஝க்கும் 

஋ன்த௑ ளசமல்஢பர்கள் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ தொன்஡டமகழப 

கற்஢யத்துக் ளகமள்படற்கு ஋ன்஡ ஆடம஥ம்?  

஢டயல்: இவ்வு஧கயல் இத௏ப்தை, அ஦யவு, சுகம் – தொடலித படிபங்கநயல் கமஞப்஢டும் 

கமட்சயகநயன் அடித்டநத்டயல் ஌ழடம எத௏ ணம஦மட ஢஥ணமர்த்டம் இத௏க்கய஦ளடன்த௑ம், 

அளடமன்த௑டமன் ஋ல்஧மக் கமட்சயகநமய் ளடன்஢டுகயன்஦ளடன்த௑ம் கத௏டயத்டமழ஡ இந்ட 

ஆ஥மய்ச்சய ளடம஝ங்கயத்ள்நது?  உ஧கயன் கமட்சயகள் ஢஧பவகப்஢ட்஝ளடன்த௑ம்,  

கஞந்ழடமத௑ம் ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம், சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கயன்஦஡ 

஋ன்த௑ம் அவப ணம஦மணல் இத௏க்கும்ழ஢மது அவபகவநத் டத்துபம் ஋ன்ழ஦ம ஋ப்஢டிக் 

கூத௑பது?  

 

தை஦வு஧வக உன்஡யப் ஢மர்க்கும் ழ஢மது - கல், ணண் தொடலித ஛஝ பஸ்துக்கள் உட்஢஝ 

அவ஡த்தும்  ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡. ழசட஡ ப்஥மஞயகளும் ஢ய஦ப்தை, இ஦ப்தை, 

ணமத௑஢ம஝வ஝பது, ழடய்பது தொடலித பயகம஥ங்கவந அவ஝ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡. 

அகவு஧கயலும் ணமற்஦ங்கள் பய஝மது ழடமன்஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡. இவ்பயத௏பவக 

ணமற்஦ங்களும் அ஠ப஥டதொம் ளடம஝ர்ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡. 

 

ணமத௑டல்கள் ஋ன்஢து கூ஝ சய஧ பஸ்துக்கள் இத௏ப்஢டமத்ம் அவப ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கத௏டயத்டமன் ளசமல்஧ப்஢டுகயன்஦஡. இந்ட ணமத௑஢மடு ஋ன்த௅ம் பயகம஥ 

ளபள்நத்டயல் அகப்஢஝மட பஸ்து உள்நடம ஋ன்஡? உள்ழந அ஦யளபன்த௑ம் ளபநயழத 

இத௏ப்ள஢ன்த௑ம் ழடமன்த௑படவ஡த்தும் ஢மய்ந்ழடமடும் பயகம஥ ளபள்நழண ஆகயத்ள்நது. 

 

஋ப்஢டி ஏதமது ஢மத்ம் ஠டயவத ஠ரள஥ன்த௑ம், சுனய ஋ன்த௑ம், அவ஧ ஋ன்த௑ம் பயடபயட 

படிபங்கவநக் கற்஢வ஡ ளசய்கயழ஦மழணம அப்஢டித்டமன் ளசதலீடு஢மடுவ஝த இவ்வு஧கயல் 
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படிபங்கவந ஠மம்  கற்஢வ஡ ளசய்கயழ஦மம். உண்வணதயல் அ஦யவு8 ஋ன்஢தும் இந்ட 

ச஧஡ழண; அபஸ்வடகளும் ச஧஡ங்கழந; இப்஢டி அவ஡த்தும் ச஧஡ழண, பயகம஥ழண 

ஆகயதயத௏க்கும்ழ஢மது ச஧஡ணற்஦ (ணமத௑டல்கநற்஦) கூ஝ஸ்ட ஠யர்பயகம஥ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஢து 

஋ங்குள்நது? 

 

இடற்கு ஢டயல்:  இந்ட ஆழக்ஷ஢த்டயற்கு பயவ஝ தொழு த௄வ஧த்ம் ஢டித்ட ஢யன்஡ர் டமன் 

கயவ஝க்கும். ஆதயத௅ம் சுத௏க்கணமக எத௏ பவகதம஡ பயவ஝வத இங்கு கமஞ஧மம். டத்துப 

ஆ஥மய்ச்சயதயன் ழபவ஥ழத ளபட்டும் இந்ட ணத௑ப்஢யற்கு இங்கு எத௏ ள஢மதுபம஡ பயவ஝வத 

அநயக்கமணல் ழணழ஧ ளடம஝஥தொடிதமது. 

 

஢஥ணமர்த்டம் என்த௑ இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்நமணல் டத்துப சமஸ்டய஥ம் எத௏ 

அடிவதக்கூ஝ ஋டுத்து வபக்கதொடிதமது. இது டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கு ணட்டுழண அல்஧மது 

஋ல்஧ம சமஸ்டய஥ங்களுக்கும் ள஢மத௏ந்தும்.  உடம஥ஞணமக உ஧கயல் சக்டய ஋ன்த௑ என்த௑ 

உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு டமன் சக்டய சமஸ்டய஥ம் (Science of energy) 

஢ய஦ந்துள்நது. பம஡யதல்- ஠ட்சத்டய஥ங்கள் தொடலிதவப உண்வணதயல் உள்ந஡ ஋ன்த௑ 

வபத்துக் ளகமண்டு டமன் கயநம்஢யத்ள்நது. த௉ழகமந சமஸ்டய஥ம்- த௉ழகமநம் ஋ன்த௑ என்த௑ 

உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டுடமன் டன் பய஫தத்வடச் ளசமல்஧ பந்துள்நது.  

 

ணத௑ப்தை: ள஢ௌடயக சமஸ்டய஥ங்களுக்கு, இந்டயமயதங்களுக்குப் தை஧ப்஢டும் ப்஥஢ஞ்ச ஢மகம் 

பய஫தணமகய இத௏ப்஢டமல், அவப டத்டம் பய஫தங்கள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ வபத்துக் 

ளகமண்டுடமன் ஆ஥மத தொவ஡கயன்஦஡. ஆ஡மல் இந்டயமயதங்களுக்கு அப்஢மற்஢ட்஝வட 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்பது ஋ப்஢டி? 

 

஢டயல்: சமஸ்டய஥ங்களுக்கு பய஫தம் ஋துழபண்டுணம஡மலும் இத௏க்க஧மம் – அது 

இந்டயமயதங்களுக்குப் தை஧ப்஢ட்஝மலும் சமய, இந்டயமயதங்களுக்கு அப்஢மற்஢ட்஝டம஡மலும் சமய, 

அவ்பய஫தத்டயன் டத்துபம் என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்நமடயத௏ந்டமல்  

ஆ஥மய்ச்சயவத ழணற்ளகமள்ந அபகமசம் ஋ப்஢டி இத௏க்கும்? 

 

ணத௑ப்தை: பஸ்து சமஸ்டய஥ம் பஸ்து டத்துபத்வடக் கண்டு ஢யடிக்கழப பந்துள்நது; ஆ஡மல் 

அவடக் கண்டு ஢யடிக்கும் தொன்஡ழ஥ பஸ்துக்கநயன் டத்துபம் என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ 

வபத்துக்ளகமண்஝து ஋ப்஢டி? 

஢டயல்:  இப்஢டித்டமன் எவ்ளபமத௏ சமஸ்டய஥தொம் டன் டன் சமஸ்டய஥த்டயற்கு டத்துபம் என்த௑ 

உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டுடமன் கயநம்஢யதயத௏க்கும். அத்டவகத டத்துபம் இல்வ஧ 

஋ன்த௑ உத௑டயதமகத் ளடமயத்ம் பவ஥ ஆ஥மய்ந்ழட டரத௏ம்.  அப்஢டித்டமன் ஢஥ணமர்த்ட 

                                            
8                                        ,        ,                                . 

                                                                                     

                                        . 
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சமஸ்டய஥தொம் ட஡க்கும் பய஫தம் என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ ஌ன் வபத்துக்ளகமள்நக்கூ஝மது?  

உ஧கயன் ஢஧ சயந்டவ஡தமநர்களும் உ஧கயன் ஆடம஥ டத்துபம் என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ 

வபத்துக்ளகமண்ழ஝ ஆ஥மய்கய஦மர்கள். அபர்கள் தொதற்சய ஢஧஡நயக்கய஦ழடம இல்வ஧ழதம 

டத்துபம் என்த௑ உள்நது (there is a universal and intuitive faith in the human heart) 

஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகழத எத௏ ஆடம஥ணமய் உள்நது ஋ன்த௑ ளசமல்஧஧மம். 

 

டத்துப சமஸ்டய஥ அ஦யஜர்கள் இதுபவ஥ ஋வடத்ம் கண்டு஢யடிக்கபயல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம 

அபர்களுள் கத௏த்ளடமற்த௑வண சய஦யதும் இல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம ளசமல்஧வும் தொடிதமது. டத்துப 

சமஸ்டய஥ சமயத்டய஥த்வடப் ஢மர்த்டமல் இதுபவ஥ ஢஧ பய஫தங்கள் ஠யவ஧ ஠மட்஝ப்஢ட்டு,  

ள஢த௏ம்஢மன்வணழதமத௏க்கும் சம்ணடணமகயத்ள்ந஡.   

 

இவ்பநவு  ஌ன்? இப்ழ஢மது ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இல்வ஧ ஋த௅ம் ஋டய஥மநய கூ஝ 

(த௉ர்ப ஢க்ஷய)  ஸித்டமந்டயக்குத் டன் அ஢யப்஥மதத்வட எத்துக்ளகமள்ந வபக்க அடமபது 

எத்துக்ளகமள்ந வபக்க தொடித்ம் ஋ன்த௑ கத௏டயத்டமழ஡ தை஦ப்஢ட்டுள்நமன்?  இது ஋வடக் 

கமண்஢யக்கய஦து?  இத௏பத௏க்கும் ள஢மதுபம஡ எத௏ ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦ என்த௑ ஠ன்கு 

ள஠஦யப்஢டுத்டப்஢ட்டு டர்க்கத்டய஡மல் உத௑டயப்஢டுத்ட தொடித்ம் ஋ன்஢வடத் டமன் 

கமண்஢யக்கய஦து.  ஋஡ழப இவ்வு஧க தொழுபடற்கும் ஌ழடம எத௏ ஢஥ணமர்த்டம் 

இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௑ வபத்துக் ளகமள்பது அவ்பநவு ண஝த்ட஡ம் அல்஧ ஋ன்த௑ 

ஸித்டணமகய஦து.  

 

35. அபஸ்வடகள் ணமத௑஢மடுகநல்஧; உண்வணதயழ஧ழத அபஸ்வடகள். 

ஆ஡மல் கூ஝ஸ்டத௅ம், ஠யர்பயகம஥தொணம஡ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ள்நடம? ஋ன்த௅ம் 

ழகள்பயக்கு ழணழ஧ கூ஦யத ஢டயல் ழ஢மடமது.  ஠ணக்குத் ளடன்஢டு஢வப ஋ல்஧மம் 

ச஧஡தொவ஝தடமகழப இத௏ப்஢டமல் கூ஝ஸ்டணம஡, ஠யர்பயகம஥ணம஡ டத்துபம் ஋து ஋ன்கய஦ 

ணத௑ப்வ஢ ஢மயசரலிப்஢து அபசயதம்.  

ணத௑ப்தை:  உ஧கயல் பயகம஥ணயன்஦ய ஋துவும் எத௏ கஞதொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஢வட 

எத்துக்ளகமள்நழபண்டும். ஋஡ழப, ‘பஸ்துக்கள் அப்ழ஢மது அந்஠யவ஧தயல் இத௏ந்ட஡, 

இப்ழ஢மது இந்஠யவ஧தயல் உள்ந஡’ ஋஡ ஠மம் ழ஢சயக்ளகமள்பது கற்஢வ஡தமகவும், 

ளடம஝ர்தைவ஝தடமகவும் ளடமயகய஦து.  அவபகளுக்கு உண்வணதயல் ளபவ்ழபத௑ 

அபஸ்வடகள் இல்வ஧. ‘இப்஢டிப்஢ட்஝ எத௏ பஸ்து இப்஢டிப்஢ட்஝ கம஧த்டயல் 

இந்஠யவ஧தயல் இத௏ந்டது’ ஋ன்த௅ம்ழ஢மது கூ஝ அந்ட பஸ்து ச஧஡த்து஝ன்டமன் 

இத௏ந்டயத௏க்கும்.  அது என்ள஦ன்த௑ ஠மம் இப்ழ஢மவடக்கு அச்ச஧஡ ஏட்஝த்டயலித௏ந்து 

ழபத௑஢டுத்டயக் ளகமண்டு ஠ம் ண஡டயல் கற்஢யத்துக்ளகமண்ழ஝மம். ‘அது அப்஢டி இத௏ந்டது’ 

஋ன்த௅ம் ழ஢மதும், அது இத௏ந்ட஢டிழத இத௏க்கபயல்வ஧, ஢ய஦யளடமன்த௑க்குச் 

சம்஢ந்டப்஢஝மணல் ழப஦மகயத்ம் இத௏க்கபயல்வ஧.  உடம஥ஞணமக ‘஠டயதயன் இக்கவ஥ ஠ரவ஥ 

பய஝ அக்கவ஥ ஠ரர் ழபகணமகப் ஢மய்கய஦து’ ஋ன்த௅ம் ழ஢மதும் ஠ரர் ஋ப்஢டி எழ஥ 

ளபள்நணமகயதயத௏க்கய஦ழடம, ளபள்நத்வட பயட்டு ஠ரர் ஋ப்஢டி ழப஦மக இல்வ஧ழதம, 
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அப்஢டித்டமன் உ஧கயலுள்ந அவ஡த்தும் எழ஥ ச஧஡ ளபள்நணமகயதயத௏க்கய஦து.  

இன்த௅ளணமத௏  உடம஥ஞம் – சங்கரடத்டயல் ளபவ்ழபத௑ ஥மக ஆ஧ம஢வ஡கநயல் ஢஧ப்஢஧ 

ஸ்ப஥ங்கவநக் கற்஢வ஡ ளசய்பது ழ஢மல்  ஠ம் ண஡துடமன் இவ்வு஧கயல் ஢஧ ஢யமயவுகவநக் 

கற்஢வ஡ ளசய்துளகமண்டு அப்஢யமயவுகநவ஡த்தும் உண்வண ஋ன்த௑ம் ஠ம்஢யக் 

ளகமண்டுள்நது.  ஆ஡மல் இப்஢யமயவுகள் உண்வணதயல் இத௏ப்஢டற்கு ப்஥ணமஞம் கயவ஝தமது 

஋ன்த௑ பமடயப்஢பர்களுக்கு ஠மம் ஢டயல் ளசமல்஧ தொடிதமது. 

(சய஧ ள஢ௌத்ட ணடத்டய஡த௏ம், ழணவ஧ ஠மட்டு ஢ர்க்஬ன்  தொடலிதபர்களும் இப்஢டித் டர்க்கம் 

ளசய்துள்ந஡ர்.) 

 

஢டயல்: இப்஢டிதயத௏ந்தும் இப்ழ஢மது ஠மம் ஆ஥மத தொற்஢ட்டித௏க்கும் ஠஡வு, க஡வு, ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடகள் இப்஢டி ப்஥பம஭ தௐ஢த்டயலித௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ 

ளசமல்படற்கயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் : 

a. பயனயத்துக்ளகமண்டித௏ப்஢பன் உ஦க்கத்டயல் ஆழ்ந்டழ஢மது பயனயப்ழ஢ தூக்கணமகய 

ணம஦யபயட்஝து ஋஡஧மணம? கூ஝மது. 

b. பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் த்வபடம் ளடமயகய஦து.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் என்த௑ழண 

ளடமயபடயல்வ஧. இவ்பய஥ண்டு என்த௑க்ளகமன்த௑ ழ஠ர்ணவ஦தம஡ ஠யவ஧கள் 

என்த௑஝ன் என்த௑ ழசர்ந்துளகமண்஝஡ ஋ன்ழ஦ம ஠டய ஠ரவ஥ப்ழ஢மல் எத௏ அபஸ்வட 

஢மய்ந்து  இன்ள஡மன்஦மக ணமத௑ட஧வ஝ந்டது ஋ன்ழ஦ம தம஥மலும் கூ஦தொடிதமது. 

c. ஠஡பயல் கம஧தொள்நது. உ஦க்கத்டயல் இல்வ஧. ஋஡ழப ஠஡வு பயவ஥ந்து ளசன்த௑ 

கம஧ணற்஦ இத௏ப்஢ம஡ தூக்கணமய் ஢மயஞணயக்கய஦து ஋ன்ழ஦ம அல்஧து இப்஢டிப்஢ட்஝ 

தூக்கம் ஌ழடம எத௏ கஞத்டயல் பயனயப்஢மக ணம஦யதது ஋ன்ழ஦ம கூ஦ தொடிதமது.  

d. தூக்கம் பந்டமள஧மனயத க஡வு பத௏படயல்வ஧. பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் ஠மன் எத௏ 

ள஠மடிதயல் க஡வு கண்ழ஝ன் ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் ஠டுபயல் தூக்கம் 

பந்து ஠஡வு ஥த்டம஡ ஢யன் டமன் க஡வு உண்஝மகய஦து ஋ன்஢து ஠ம் அவ஡பத௏க்கும் 

ழடமன்த௑கய஦து. (இடயலித௏ந்து ஋ன்஡ ளடமயகய஦து? – எத௏ பயவட ஢டிப்஢டிதமக 

பநர்ந்து ண஥ணமபவடப்ழ஢மல் ஠஡வு க஡பமக ணம஦பயல்வ஧ ஋ன்஢து ளடமயகய஦து.) 

e. இன்த௅ம் ளசமல்படம஡மல், க஡வு கண்஝஢யன் ஠டுபயல் எத௏ சய஦யது இவ஝ளபநய கூ஝ 

இல்஧மணல் பயனயப்தை பந்ழட பயடுகய஦து. 

f. ஋஡ழப, ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋ன்஢஡ உண்வணதம஡ அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ 

எத்துக்ளகமள்நழபண்டும்.  ஆ஡மல் அவபகநயலுள்ந ழடமற்஦ங்கள் 

என்த௑க்ளகமன்த௑ சய஦யதும் ளடம஝ர்஢யன்஦ய சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம் 

எத்துக்ளகமள்நழபண்டும். அவப தோன்த௑ம் ஌ழடம எத௏ கம஧ ளபள்நத்டயற்குச் 

ழசர்ந்ட கற்஢வ஡ப் ஢யமயவுகநல்஧ ஋ன்த௑ம் எத்துக்ளகமள்ந ழபண்டும். 

அபஸ்வடகள் ஌டமபளடமன்஦யன் ஢மகங்கநமய் இத௏ந்டயத௏ந்டமல், அவபகள் 

அவ஡த்தும் எழ஥ கம஧ ஆடம஥த்டயல் தொவ஦ப்஢டி ழடமன்஦ ழபண்டும்.  ஆ஡மல் 

உண்வண ழபத௑.  ஠஡பயல் இத௏க்கும் கம஧ம் ளடம஝ர்ந்து தூக்கத்டயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 
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அது ணவ஦ந்ழட பயடுகய஦து. க஡பயல் ஠஡வுக் கம஧ த௄ல் ளடம஝ர்படயல்வ஧. அங்கு 

ழடமன்த௑ம் கம஧ழண ழபத௑. (சூத்஥.஢ம.3-2-3) 

஋ந்ட பயட எத௏ ள஢மதுபம஡ கம஧ அநவும்  இல்஧மட இவ்பபஸ்வடகவந எழ஥ 

கம஧ளபள்நத்டயற்குச் ழசர்ப்஢து அத௅஢பத்டயற்கு தொ஥ஞம஡து. ஋஡ழப, அபஸ்வடகள் ஠ம் 

கற்஢வ஡தல்஧, உண்வணதம஡வப. இவடப்ழ஢மல் பயகம஥ணற்஦ ஢஥ணமர்த்டம் 

இத௏க்கக்கூடும் ஋ன்த௅ம் அங்கரகம஥த்டயற்கு ஋ந்ட பயழ஥மடதொம் இல்வ஧.  அவ஡த்தும் 

பயகம஥ழண, அபஸ்வடகள் ஋ன்஢வபழத இல்வ஧ ஋ன்஢து அத௅஢ப பயழ஥மடணமக உள்நது. 

36.  ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ஢யடிக்க தொடித்ம் 

(஠மன்கமபது ணத௑ப்தை ணற்த௑ம் அடன் ஢டயல்) 

ணத௑ப்தை: ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மலும் அவட 

ண஡யடன் அ஦யந்துளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி ஠ம்தைபது? (34, 36) 

஠ணக்குத் ளடன்஢டும் கமட்சயக்குபயதலில் அபஸ்வடகள் உண்ள஝ன்த௑ம் அவ஡த்தும் பயகம஥ 

ளபள்நம் ணட்டுணல்஧ ஋ன்஢வடத்ம் எத்துக்ளகமள்ழபமம். 

 

இப்ழ஢மது சய஧ ழகள்பயகள் ஋ழும். 

1. இந்ட அபஸ்வடகநயன் டத்துபத்வடக் கண்டு ஢யடிக்க தொடித்ணம? 

2. அபஸ்வடகநயலுள்ந இக்கமட்சயக் குபயதல்கள் அவப ழடமன்த௑கய஦஢டிழத 

உள்ந஡பம அல்஧து அவபகநயன் ஆடம஥ணமய் இன்ள஡மத௏  டத்துபம் உள்நடம? 

3. இம்தோ஠யவ஧கவந ஆ஥மய்படய஡மழ஧ழத அவபகநயன் டத்துபம் கயவ஝த்துபயடும் 

஋ன்த௑ ஠ம்தைபது சமயதம? 

4. அபஸ்வடகநயன் அ஦யழபம அல்஧து அவபகநயல் ளடன்஢டும் ஢டமர்த்டங்கநயன் 

அ஦யழபம ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும்ழ஢மது அ஦யவும் ணமத௑கய஦து. எவ்ளபமத௏ 

அபஸ்வடதயன் அ஦யவும் எவ்ளபமத௏ ணமடயமய, எவ்ளபமத௏ கமட்சயப்ள஢மத௏நயன் அ஦யவும் 

எவ்ளபமத௏ ணமடயமய இத௏க்கய஦து. இப்஢டி அ஦யவு, அ஦யதப்஢டும் ள஢மத௏ள் – இ஥ண்டும் 

ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும்ழ஢மது ஋ப்ள஢மத௏ள் ணம஦மணல் இத௏க்கய஦து? 

 

஢டயல்: இம்ணத௑ப்தை ஋வ்பநவுடமன் ஢஧ணமக இத௏ந்டமலும்,  தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயக்கு இட஡மல் 

஋வ்பயட ஢மடகதொணயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் இந்டயமயதங்கநயன் ழ஠மக்கயல் ஢மர்க்கும்ழ஢மது எத௏ 

சந்ழடகம் ஋ன஧மம்: 

 இவ்வு஧கு ஠ணக்கு ஋ப்஢டித் ளடமயகய஦ழடம அப்஢டிழத இத௏க்கய஦டம அல்஧து 

இத்ழடமற்஦த்வடபய஝ ழப஦ம஡ எத௏ ஸ்பதௐ஢ம் இத௏க்கய஦டம?  ஠மம் உ஧வக 

இந்டயமயதங்கநயன் பமதய஧மகப் ஢மர்க்கயழ஦மம்.  இவ்பயந்டயமயதங்கவந பயட்டுபயட்டுப் 

஢மர்த்டமல் ஋ப்஢டிதயத௏க்கும் ?   

 ஆ஡மல் அபஸ்வடகள் பய஫தத்டயல் இச்சந்ழடகம் ஋ன பமய்ப்஢யல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் 

அபஸ்வடகவந ஠மம் இந்டயமயதங்கநயன் துவஞதயன்஦ய ழ஠஥டிதமய் ஠ணக்ழக 

உண்஝மகும் அத௅஢பம்  (intuition) தோ஧ணமக அ஦யகயழ஦மம். இந்ட அத௅஢பத்டய஡மல் 
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உண்஝மகும் டரர்ணம஡ங்கவநத் ளடமகுத்து உண்வணவத ஠யச்சதயக்க ஠ணக்கு த்க்டய 

(reasoning) உள்நது.  இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் டத்துபத்வட ஠யச்சதயக்க 

஬மட஡ழணதயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிக் கூ஦஧மம்? 

 அபஸ்வடகள் ணற்த௑ம் அவபகநயல் ழடமன்த௑ம் கமட்சயகநயன் ணமற்஦ங்கள் 

ட஡யத்ட஡யதமக ஆகயக்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  இவபகள் ளபவ்ழப஦மக 

ஆகயக்ளகமண்டித௏ப்஢வட அ஦யத எத௏பர் இத௏ந்டமள஧மனயத இம்ணமற்஦ங்கவந 

உத௑டயப்஢டுத்டழப தொடிதமது. இம்ணமற்஦ங்கநயலித௏ந்து பயடு஢ட்஝ ‘஠மன்’ 

இவபகநயன் ழ஢மக்கு ப஥வப அ஦யத ழபண்டுணம஡மல், ‘஠மன்’ 

அம்ணமற்஦ங்கநயலித௏ந்து பயடு஢ட்஝ப஡மக இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்஢வட 

எத்துக்ளகமள்நழபண்டும். இந்ட ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்ட ணமற்஦தொம் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ள஠த௏ப்஢யல் சூடித௏ப்஢வடப்ழ஢ம஧. 

 

஋஡ழப, அபஸ்வடகளும் அபற்஦யன் அ஦யவும் பந்து ழ஢மய்க்ளகமண்டித௏ந்டமலும் 

அவபகவந ஋வ்பயடத்டயலும் ணம஦மட ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் அ஦யத்ம் எத௏ டத்துபம் 

இத௏க்கய஦ளடன்ழ஦ அவ஡பத௏ம் எத்துக்ளகமள்நழபண்டும்.  இந்ட கூ஝ஸ்ட஡ம஡ ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢ அ஦யபய஡மல் ஋ல்஧மபற்஦யன் ஢஥ணமர்த்டத்வடத்ம்  ஠மம் கண்டுளகமள்நதொடித்ம் 

஋ன்த௅ம் ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋ந்ட ணத௑ப்தைம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

37.  தோ஠யவ஧வத ஆ஥மய்ந்டமல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ஆ஥மய்ந்டது ழ஢மல்டமன் 

 

ணத௑ப்தை : ஠ம்தொவ஝த தோ஠யவ஧கவநத்ம் ஆ஥மய்படமழ஧ழத இம்தொழு உ஧கயன் 

஢஥ணமர்த்டத்வடத்ம் ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧மகுணம? 

 

஢டயல்:  தோ஠யவ஧தயன் பயஸ்டரர்ஞத்வட( 26) ண஦ந்டபர்களுக்குத் டமன் இச்சந்ழடகம் ஋ழும். 
‘஠ம் பயனயப்தை’ ‘஢ய஦ர் பயனயப்தை’ ஋ன்த௅ம் ழ஢டம் பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் ளசமல்லின் ள஢மத௏வந 

அ஦யதமட தைத்டய ழடம஫த்டய஡மல் உண்஝மகயத்ள்நது. ஠மன், ஠ர, அபர்கள், ஢டமர்த்டங்கள் 

஋ன்஢வப ஋ல்஧மம் ஠ம் ஠஡வு ஠யவ஧தயல் ழடமன்த௑படமல் அந்஠யவ஧க்ழக உமயதவப. 

இவ்வு஧கயல் ஢஧த௏ம் பயனயத்து, உ஦க்கத்டயற்குச் ளசல்கய஦மர்கள் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞதொம் 

பயனயப்஢யற்ழக ழசர்ந்டது.  ஆவகதமல் ஠ம் ஠஡வப எட்டு ளணமத்டணமய் ஆ஥மத 

தொதலும்ழ஢மது ஠ம் பயனயப்஢யற்குப் தை஦ம்஢மக ஛஡ங்கழநம அபர்கநயன் தோ஠யவ஧ழதம (஠஡வு, 

க஡வு, தூக்கம்) இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

 

஋஡ழப ஠யவ஦஠யவ஧வத  ழ஠மக்கயச் ளசன்த௑ளகமண்டித௏க்கும் ஋஡க்கு, ஠஡வு, க஡வு, 

தூக்கம் ஋ன்஦மல் ஋ன் தோ஠யவ஧ ஋ன்ழ஦ ள஢மத௏ள் ளகமண்஝மல் அபஸ்டமத்஥தம் ஋ன்த௅ம் 

தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயதயல் அ஝ங்கமடவபழத இல்வ஧.  தோ஠யவ஧வதத்ம் அ஦யந்து 

ளகமண்஝மல் ஢யன் ஋வடத்ம் அ஦யந்துளகமள்நத் ழடவபதயல்வ஧ ஋ன்த௑ ணமண்டூக்தத்டயல்  (4-

88) ளசமல்லிதயத௏ப்஢வட ணத௑க்க தொடிதமது.  
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38.  தோ஠யவ஧ ஸித்டமந்டம் ஢மடயக்கப்஢஝மடது. 

 

ணத௑ப்தை: தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் ஌ற்஢ட்஝ டரர்ப்ழ஢ தொடிபம஡து ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி 

஠ம்தைபது? ஋ன்த௅ம் ணத௑ப்தை ஋ஞ்சயத்ள்நது. 

இதுபவ஥ உ஧கயல் ஋வ்பநழபம ஸித்டமந்டங்கள் ழடமன்஦ய ணவ஦ந்துள்ந஡.  இ஡ய 

஋வ்பநவு ழடமன்஦ப்ழ஢மகய஦ழடம ளடமயதமது.  ழபடமந்ட ஸித்டமந்டம் டவ஧ ஋டுக்கும் 

தொன்஡ழ஥ இத௏ந்ட ஢஧ டர்ச஡ங்கள் ழபடமந்டத்டயல் கண்டிக்கப்஢ட்டுள்ந஡ ஋ன்த௑ 

வபத்துக்ளகமண்஝மலும், ழபடமந்டயகள் சணர஢ கம஧த்டயல் ழடமன்஦யத்ள்ந ஢஧ டர்ச஡ங்கவந 

தொன்ழ஡மர்கள் ஋டயர்ழ஠மக்கயதயத௏ந்ட஡ர் ஋ன்ழ஦ம  ஋ல்஧மபற்஦யற்கும் ப்஥஢஧ணம஡ 

த்க்டயகவந அபர்கள் தொன்஡ழ஥ ளடமகுத்டயத௏ந்ட஡ர் ஋ன்ழ஦ம ளசமல்஧தொடிதமது.  

எத௏ழபவந அப்஢டிழத எத்துக்ளகமண்஝மலும் அ஠ந்டணம஡ கம஧த்டயல் இந்ட ழபடமந்ட 

டர்ச஡த்டயலித௏க்கும் த்க்டயகவந இன்த௅ம் ஢஧ணம஡ த்க்டயகநய஡மல் டள்நக்கூடித 

ஸித்டமந்டம் என்த௑ ஢ய஦க்கமது ஋ன்ழ஦ம தமர்டமன் ளசமல்஧தொடித்ம்? ழபடமந்டத்வடபய஝ 

த்க்டயகந஝ர்ந்ட டர்ச஡ளணமன்த௑ டவ஧ழத ஋டுக்க தொடிதமது ஋ன்த௑ தமர்டமன் ளசமல்஧ 

தொடித்ம்? – இதுடமன் ணத௑ப்தை. 

 

஢டயல்: அபஸ்டமத்஥த ப்஥க்மயவததயன் ஆ஥மய்ச்சய தொவ஦வத ஢மரட்சயத்டயத௏ப்஢பற்கு இந்ட 

ணத௑ப்தை ஆடம஥ணற்஦து ஋ன்஢து உ஝ழ஡ பயநங்கய பயடும். ஌ள஡ன்஦மல் கம஧த்டயல் ழடமன்஦ய 

ணவ஦த்ம் பஸ்துக்கள் இவ்பநவு டமன் ஋ன்ழ஦ம இப்஢டிப்஢ட்஝வப ஋ன்ழ஦ம டயட்஝ 

பட்஝ணமக ஋ப஥மலும் கூ஦தொடிதமது ஋ன்஢து உண்வண.  தமழ஥ம எத௏பர் எத௏ கம஧த்டயல் 

டன் த௃ண்ஞ஦யபய஡மல் எத௏ டர்ச஡த்வட கண்டு ஢யடித்டமல் இன்த௅ம் சூக்ஷ்ணணம஡ 

அ஦யபய஡மல் இன்ள஡மத௏பர் தொன்஡பமயன் த்க்டயகவந ஢஧ணயனக்கச் ளசய்து ழபள஦மத௏ 

ள஢த௏ம் சக்டயவதத்வ஝த ஸித்டமந்டத்வட ஌ற்஢டுத்டதொடித்ம் ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பது இதல்ழ஢. 

ஆ஡மல் ஋ண்ஞத்டயற்குள்ழநம கம஧த்டயற்குள்ழநம சயக்கமணல் எத௏ டத்துபத்வட தம஥மபது 

அத௅஢ப ஢஧த்டய஡மல் கண்டு஢யடித்டமல்  அவட ஋க்கம஧த்டயலும் ஋வ்பநவு ஢஧ணம஡ 

த்க்டயதமக இத௏ந்டமலும் ஋ப்஢டி வீழ்த்டய பய஝ தொடித்ம்?  ழபடமந்டம் ளபத௑ம் 

கற்஢வ஡தய஡மல் ஌ற்஢டுத்டப்஢ட்஝ டமர்கரக டர்ச஡ணல்஧.  இடன் ஆ஥மய்ச்சயக்கு 

பய஫தணமகயத்ள்ந ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடகள் ஋க்கம஧த்டயற்கும் 

கட்டுண்஝வபதல்஧.  இடற்குப் ஢டய஧மக கம஧ழண பயனயப்஢யலும், க஡பயலும் அ஝க்கணமகய 

இத௏க்கும் எத௏பவக கமட்சயப் ள஢மத௏நமக இத௏க்கய஦து.  இந்ட ஠யவ஧கவநப் தை஦த்ழட 

இத௏ந்து ஢மர்ப்஢பத௏வ஝த ஸ்பதௐ஢ழணம ஋ந்டக் கம஧கட்டிற்கும் அகப்஢டும் 

சம்஢பழணதயல்வ஧. இப்஢டிக் கம஧ழக்ஷத்டய஥த்வடழத டமண்டிதயத௏க்கும் ழபடமந்ட பய஫தம் 

஌ழடம எத௏ கம஧த்டயல் ஢மடயக்கப்஢஝஧மம் ஋ன்த௅ம் சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ழணது? பயசம஥ம் 

(ஆ஥மய்ச்சய) தொழுவணதமக தொவ஦ப்஢டி ஠வ஝ள஢ற்த௑ள்நது ஋ன்஢து டயண்ஞணமகயபயட்஝மல் 

அடயலித௏ந்து ஌ற்஢டும் தொடிபம஡து தம஥மலும் ஋க்கம஧த்டயலும் ஢மடயக்கப்஢டும் சம்஢பழண 

இத௏க்கமது. 
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ணத௑ப்தை: இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கவநத் டபய஥ தோர்ச்சயத்டல், ஢யத்து஢யடித்டல் தொடலித 

அபஸ்வடகளும் இத௏ப்஢டமல் அவபகவநத்ம் ஆ஥மதமபயட்஝மல் அது அத௉ர்ஞ 

த்த௏ஷ்டிழத ஆகுணல்஧பம? 

 

஢டயல்:  (40) பது ஢யமயபயல் ஋ப்஢டி ஋ல்஧ம ஠யவ஧களும் இம்தோ஠யவ஧தயல் அ஝க்கணமகயத்ள்ந஡ 

஋ன்஢வட சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ணயன்஦ய ஠யவ஧஠மட்டுழபமம்.  ஋஡ழப ஠ம் ஆ஥மய்ச்சயதயல் ஋ந்ட 

ழடம஫தொம் இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் தொடிவு஝ன் பயசம஥த்வட ஆ஥ம்஢யப்ழ஢மம். 

உ.  தோ஠யவ஧ ப்஥க்மயவததயன் தொக்கயத அம்சங்கள் 

39.  தோ஠யவ஧ (அபஸ்டமத்஥தம்) ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

 

அபஸ்வட அல்஧து தோ஠யவ஧ ஋ன்஡ளபன்த௑ தம஥மபது ழகட்஝மல் ‘ஸ்டயடய’ அல்஧து எத௏ 

஠யவ஧ ஋ன்த௑ ஢டய஧நயப்஢ர். ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயல் இது அபஸ்வட ஋஡ப்஢டுகய஦து.  இடயல் 

஠யவ஧தயன் ஸ்பதௐ஢ம் ளபநயப்஢டுபடயல்வ஧. அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ளசமல்லில் ‘அப’ ஋ன்த௅ம் 

உ஢஬ர்க்கதொம், ‘ஸ்டம= ஠யல்’ ஋ன்த௅ம் பயவ஡தடித்ம் ழசர்ந்துள்ந஡. இடற்குப் ள஢மத௏ள் 

இ஦ங்கய ஠யற்஦ல்.  ஋ந்டப் ள஢மத௏ளும் ஠யற்஢டற்கு தொன் அது ணமத௑ட஧வ஝ந்து 

ளகமண்டித௏க்கய஦ளடன்ழ஦ம, ஠கர்ந்து அல்஧து அவசவுக்குட்஢ட்ழ஝ம இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ஠மம் 

சமடம஥ஞணமகக் கத௏துழபமம்.  எத௏ உடம஥ஞத்டயன் பமதய஧மக இவட பயநக்குழபமம். 

எத௏ ணமம்஢யஞ்சு கமதமகய, ஢னணமபவடப்ழ஢மல் டமன். இங்கு ஢யஞ்சு சய஦யதடமகவும், கமய் , 

஢னணமகயப் ள஢மயதடமகய சய஦யது கம஧த்டயற்குப் ஢யன் பற்஦ய ணத௑஢டித்ம் சய஦யடமகயபயடும் – இவப 

ணமங்கமதயன் உத௏பயல் ஌ற்஢டும் ணமத௑டல்கள்; ணமங்கமய் ஢யஞ்சமகயதயத௏க்கும்ழ஢மது 

தைநயப்஢மகவும், ஢னணமகும் ழ஢மது இ஡யப்஢மகவும் ணமத௑கய஦து; இவப அடன் த௏சயதயல் 

஌ற்஢டும் ணமத௑டல்கள்; இப்஢டிழத அடன் பர்ஞத்டயலும், பமசவ஡தயலும், ளடமடு 

உஞர்ச்சயதயலும் ணமத௑டல்கள் ஌ற்஢ட்டுக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡. இம்ணமத௑டல்கவந 

அவ஝ந்து ளகமண்டித௏க்கும் ழ஢மது ஢யஞ்சு, கமய், ஢னம் ஋ன்த௅ம் தோன்த௑ ளபவ்ழபத௑ 

படிபங்கநயல் சய஦யது கம஧ம் இத௏ப்஢டமல் இவப தோன்த௑ம் அவ்பஸ்துபயன் ‘அபஸ்வட’ 

அல்஧து ‘஠யவ஧’ ஋஡ப்஢டுகய஦து.  இது அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ளசமல்லின் எத௏ ள஢மத௏ள். 

இச்ளசமல்வ஧ ஢ய஦யளடமத௏ ள஢மத௏நயலும் உ஢ழதமகயப்஢துண்டு.  எத௏ ணமங்கமய் ஌ழடம எத௏ 

கம஥ஞத்டய஡மல் கரழன பயழும்ழ஢மது ஌டமபளடமத௏ கயவநதயல் சயக்கயக் ளகமண்டுபயட்஝மல் 

அல்஧து கரழன பயழுந்து அங்ழகழத இத௏ந்டமல் அப்஢டி இத௏ப்஢வடத்ம் அடன் எத௏ 

அபஸ்வட ஋ன்ழ஦ அவனப்஢ர். இச்சந்டர்ப்஢த்டயல் அபஸ்வடளதன்஦மல் ச஧஡தொவ஝தடமக 

இத௏ந்டது ஠யன்த௑ பயட்஝து ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள்.  ணமங்கமய், ஢யஞ்சு ஋ன்஦ அபஸ்வடதயலித௏ந்து 

கமய் ஋த௅ம் அபஸ்வடக்கு ணம஦ய ஢யன் ஢னம் ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடக்குத் டயத௏ம்தைம் ஋ன்த௑ 

கத௏துபவடப் ழ஢மல், அது ழணலித௏ந்து கரழன பயழுந்ட஢யன் ச஧஡மபஸ்வடதயலித௏ந்து 

ச஧஡ணற்஦ அபஸ்வடக்கு பந்டது ஋ன்த௑ கத௏துபர். இப்஢டி ஠வ஝தொவ஦தயல் அபஸ்வட 

஋ன்஦ ளசமல்லுக்கு இ஥ண்஝ர்த்டங்கள் உண்டு. பயனயப்தை, க஡வு, தூக்க அபஸ்வட ஋ன்த௑ 
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ளசமல்லும்ழ஢மது இவ்பய஥ண்டில் ஌டமபளடமத௏ ள஢மத௏வநக் ளகமள்ந ழபண்டுணம அல்஧து 

தோன்஦மபளடமத௏ ள஢மத௏வநக் ளகமள்ந ழபண்டுணம? இதுடமன் ழகள்பயழத. 

 

1.  ஠ணக்கு ஠஡வு, க஡வு, தூக்க ஠யவ஧கள், ணமங்கமய் ஢னம் ஆபவடப்ழ஢மல் கம஧பசத்டமல் 

ஆபடயல்வ஧. ஢யஞ்சு கமதம஡஢யன் அக்கமய் தொடலில் டமன் இத௏ந்ட ஢யஞ்சு ஠யவ஧க்குத் 

டயத௏ம்தைபடயல்வ஧. ஆ஡மல் ஠ம் அபஸ்வடகள் இப்஢டிதயல்வ஧. க஡பயலித௏ந்தும், ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயலித௏ந்தும் பயனயப்தை ஠யவ஧க்கு ஠மம் சு஧஢ணமய் பந்து பயடுகயழ஦மம். 

இதுணட்டுணல்஧மணல், ஠மம் தோ஠யவ஧கவநத்ம் டயத௏ம்஢த் டயத௏ம்஢ அவ஝ந்து ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கயழ஦மம். (அவபகள் கம஧த்டயற்குக் கட்டுப்஢ட்டித௏ந்டமல் அவப தொன்ழ஡மக்கயச் 

ளசல்லுழண எனயதத் டயத௏ம்஢த் டயத௏ம்஢ ப஥மது.) 

2.  ஢யஞ்சு கமதமகும்ழ஢மது டன் த௏சய, அநவு, பமசவ஡, பண்ஞங்கநயலித௏ந்து ழபத௑ 

உத௏பத்வட அவ஝பது ழ஢மல், பயனயப்஢யல் ழடமன்த௑ம் ஠ம் சமர஥ம், ண஡து, இந்டயமயதங்கள் 

தொடலிதவபகவந ஠மம் ணமற்஦யக்ளகமள்படயல்வ஧. இவபகவந பயனயப்஢யத௅஝ழ஡ழத பயட்டு 

பயட்டுக் க஡வப கமண்கயழ஦மம். ஢யஞ்சு கமதமக ணம஦யத ழ஢மது அடற்குப் தைடயத பண்ஞம், 

பமசவ஡ உண்வணதயழ஧ழத பந்டவடழ஢மல் ஠ணக்குக் க஡வு சமர஥ம் தொடலிதவப 

உண்வணதயழ஧ழத பந்து எட்டிக்ளகமள்படயல்வ஧. ஠மம் பயனயத்டவு஝ழ஡ழத ஠ம்வண பயட்டு 

ணவ஦ந்து பயடுகயன்஦஡. ஋஡ழப, பயனயப்தைம் க஡வும் ஠ணக்குக் கம஧பசத்டமல் பத௏ம் 

ணமத௑டல்கள் ஋ன்த௑ கூத௑படற்கு ஋ந்ட அத௅஢பத்டயன் துவஞத்ணயல்வ஧. 

 

3.  இவடப்ழ஢ம஧ழப ஠மம் பயனயப்தை, க஡வுகவந அவ஝பது – எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து 

இன்ள஡மத௏ இ஝த்டயற்குப் ழ஢மய் ஠யற்஢வடப்ழ஢மன்஦ அபஸ்வட ஋஡ கூ஦வும் தொடிதமது. 

஌ள஡஡யல் எத௏ ள஢மத௏ள் எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து ணற்ள஦மத௏ இ஝த்டயற்கு ளசல்லும்ழ஢மது 

அவ்பய஥ண்டு இ஝ங்களுக்கும் ள஢மதுபமய் எத௏ ஆடம஥ம் இத௏க்க ழபண்டும்.   

உடம஥ஞணமக, எத௏ கமல் ஢ந்து எத௏ ஢க்கத்டயலித௏ந்து இன்ள஡மத௏ ஢க்கம் ழ஢மய் ஠யற்கத் டவ஥ 

அவ்பய஥ண்டு ஢க்கங்கவநச் ழசர்க்கும் ஆடம஥ணமய் இத௏க்கய஦து. அழடழ஢மல் எத௏ ஢஦வப 

எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து ணற்ள஦மத௏ இ஝த்டயற்குப் ஢஦க்க ஆகமதம், கமற்த௑ ஆடம஥ணமய் 

இத௏க்கயன்஦஡. இவடழ஢மல் ஌ழடம எத௏ ஆடம஥த்டயன் துவஞத்஝ன் பயனயப்வ஢ பயட்டுக் 

க஡பயற்குப் ழ஢மபது கற்஢வ஡தயல் கூ஝ தொடிதமது.  ஌ள஡ன்஦மல் பயனயப்஢யற்கும், 

க஡பயற்கும் ள஢மதுபம஡ எத௏ ஆடம஥ம் அத௅஢பத்டயல் இல்வ஧. 

 

4.  ஏர் ஊமயலித௏ந்து ணற்ள஦மத௏ ஊர் ளசல்஧க் கமல்஠வ஝தமகழபம, பண்டிதயழ஧ம 

ளசல்பவடப் ழ஢மல் பயனயப்஢யலித௏ந்து க஡பயற்குச் ளசல்஧ ஠மம் ஋ந்ட ஬மட஡த்வடத்ம் 

உ஢ழதமகயப்஢டயல்வ஧. இவ்பநவு தூ஥ம் ஢ய஥தமஞம் ளசய்த இவ்பநவு ஠மட்கள் ழடவப 

஋ன்த௑ ஠மம் கஞக்கயடுபவடப் ழ஢ம஧, பயனயப்஢யலித௏ந்து க஡வு இவ்பநவு தூ஥ம் அல்஧து 

இவ்பநவு கம஧ இவ஝ளபநய உள்நது ஋ன்த௑ அநக்க தொடிதமது. 
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5.  ளபவ்ழபத௑ இ஝ங்கநயல் இத௏க்கும் இ஥ண்டு ஊர்கள் எழ஥ கம஧த்டயல் ணற்த௑ம் எழ஥ 

ளபநயதயல் (space) இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் ஠஡வு, க஡வுகள் எத௏ ள஢மதுபம஡ கம஧த்டயழ஧ம, 

ளபநயதயழ஧ம இத௏க்கயன்஦஡ ஋஡ ஠மம் கத௏துபடயல்வ஧. 

 

இக்கம஥ஞங்கநய஡மல் ஠஡வு, க஡வு ஠யவ஧கள் ஠ணக்குக் கம஧த்டய஡மல் உத௏பமக்கப்஢ட்஝ 

ணமத௑டல்களநன்ழ஦ம எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து ணற்ள஦மத௏ இ஝த்டயற்குச் ளசன்த௑ ஠யற்கக் கூடித 

ஏய்வு வணதம் ஋ன்ழ஦ம கத௏ட தொடிதமது.  

 

ழகள்பய: அப்஢டிதம஡மல் பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கத்வட ‘அபஸ்வட’ ஋ன்த௑ கத௏டக் 

கம஥ஞளணன்஡? 

஢டயல்: ழபடமந்டத்டயல்,  இம்தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சய ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ஢யடிக்களப஡ 

஌ற்஢டுத்டப் ஢ட்஝ எத௏ ஢மவட ஋ன்த௑ கூ஦ப்஢டுகய஦து. அபஸ்வட ஋ன்஦மல் ஢஥ணமர்த்டம் 

ழடமன்஦யக் ளகமள்ளும் பயடம் ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள் – ‘இத௏ப்஢து ஋ப்ழ஢மதும் இத௏க்கும், 

இல்஧மடது ஋ப்ழ஢மதும் இத௏க்கமது’ ஋ன்஢து டம஡மகழப ஌ற்஢ட்டுள்ந ஠யதணம். 

(ஸ்படஸித்ட ஠யதணம்)  ஢஥ணமர்த்டம் டன் ஠யவ஧தயலித௏ந்து ஋ன்த௑ம் பழுபமது. அது 

எவ்ளபமத௏ ழ஠மக்கயலும் எவ்ளபமத௏ பயடணமகத் ழடமன்஦யக்ளகமள்கய஦து. ஋வ்பநவு பயடணமகத் 

ழடமன்஦ய஡மலும் அத்ழடமற்஦த்டயன் தோ஧ம்  ஢஥ணமர்த்டழண. அது டன் படிபயல் ஋வ்பயட 

ணமத௑டவ஧வதத்ம் அவ஝படயல்வ஧. ஋வ்பநவு பயடணமகத் ழடமன்஦ய஡மலும் எவ்ளபமத௏ 

பவகத்ம் அடன் எத௏ ‘அபஸ்வட’ ஋஡ப்஢டும். உடம஥ஞணமக, எத௏ப஡ய஝ம் ஍ந்து தௐ஢மய்கள் 

இத௏ந்டமல் அந்ட தௐ஢மய்கவந அபன் ஍ந்து எத௏ தௐ஢மய் ழ஠மட்஝மகழபம, 2+2+1 

தௐ஢மய்ழ஠மட்஝மகழபம, ஠மஞதங்கநமகழபம, சயல்஧வ஥கநமகழபம வபத்டயத௏க்க஧மம். 

அபன் அவட ஋வ்பயடத்டயல் வபத்டயத௏ந்டமலும் அடன் ணடயப்தை கூ஝ழபம, குவ஦பழடம 

இல்வ஧. இவடப்ழ஢மல் ஢஥ணமர்த்டம் ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋ன்஦ தோன்த௑ படிபங்கநயல் 

ழடமன்஦யக்ளகமண்டித௏க்கய஦து. ஠஡பயல் எத௏ பயடணமகவும், க஡பயல் எத௏ பயடணமகவும் அது 

஠ம் அத௅஢பத்டயற்கு பத௏கய஦து. ஋ப்஢டித் ளடமயந்டமலும் அவ்பநவு பவககநயல் 

எவ்ளபமன்த௑ம் அடன் எத௏ அபஸ்வட ஋஡ப்஢டுகய஦து. 

 

40. அபஸ்வடகள் தோன்ழ஦ 

 

ழபடமந்டத்டயல் எத௏ தொக்கயதணம஡ ழகள்பய “அபஸ்வடகள் ஋வ்பநவு?”  அபஸ்வடகள் 

தோன்ழ஦. (தோ஠யவ஧ = தோன்த௑ + ஠யவ஧) ஌ள஡஡யல் ‘அபஸ்டமத்஥த’ ஋ன்த௅ம் ளசமல்லில் 

அபஸ்டம ஋ன்஦மல்  ஠யவ஧ ஋ன்த௑ம், த்஥த ஋ன்஦மல்  தோன்த௑ ஋ன்த௑ம் ள஢மத௏ள். 

அபஸ்டமத்஥தத்வட ஆ஥மய்ந்டமல் ஢஥ணமர்த்டத்வட ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧மகும் ஋ன்த௅ம்ழ஢மது 

அபஸ்வடகள் தோன்ழ஦ ஋ன்த௅ம் அ஢யப்஢ய஥மதம் அ஝ங்கயத்ள்நது. ஆ஡மல் அபஸ்வடகள் 

தோன்வ஦ பய஝ அடயகணமதயத௏ந்து இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கவந ணட்டும் ஆ஥மய்ந்டமல் ஠ம் டரர்ப்தை 
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தொழுவணதமகமது, ஠யவ஦ழ஠மக்வகக் ளகமண்஝டமகமது. இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கவநபய஝ 

இன்த௅ம் சய஧ அபஸ்வடகள் உண்ள஝ன்ழ஦ ளடமயகய஦து. 

 

1.  ஢கற்க஡வு கமட௃ம்ழ஢மது ‘஠மன் இப்஢டிச் ளசய்த ழபண்டும், அப்஢டிச் ளசய்த 

ழபண்டும்’ ஋ன்த௑ ண஡டயல் ஬ங்கல்஢யத்துக்ளகமள்கயழ஦மம். இது ‘ணழ஡ம஥டம்’ ஋ன்த௅ம் 

அபஸ்வட. 

2.  அ஦யந்ழடம அ஦யதமணழ஧ம சய஧ர் அணழ஧த௑ம் ள஢மத௏ட்கவந உண்டு ளணய் ண஦ப்஢ர். இது 

‘ணடம்’ ஋ன்த௅ம் அபஸ்வட. 

3. ஌ழடம கம஥ஞத்டய஡மல் ண஡ம் ஢மடயப்஢வ஝ந்து சய஧த௏க்குப் ஢யத்து ஢யடிக்க஧மம். இது 

‘உன்ணமடம்’ ஋ன்த௅ம் அபஸ்வட. 

4. ழடகத்டயற்கு, அ஢மதழணம, ழ஠மழதம, ஢தழணம உண்஝மகய ணதக்கணவ஝த஧மம்;  இது 

’தோர்ச்சமபஸ்வட’. 

5.  குநயர் கமய்ச்சல் தொடலித கம஥ஞங்கநய஡மல் ஋ன்ள஡ன்஡ழபம ழடமற்஦ங்கள் பந்து  

஢யடற்஦ ஆ஥ம்஢யக்க஧மம். இது ‘஬‘஬ன்஡ய஢மட அபஸ்வட’ 

6.  சய஧ர் தூக்கத்டயல் ஠஝ப்஢து, ழ஢சுபது தொடலித ளசய்டமலும், பயனயத்ட஢யன் அது சய஦யதும் 

஠யவ஡பயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. (somnambulism) 

7. இன்த௅ம் சய஧ர் ணந்டணமகய, சுத௑சுத௑ப்஢யன்஦ய இத௏ப்஢ர் அல்஧து தூக்கம் பத௏தொன் 

அவ஥குவ஦ பயனயப்஢யல் இத௏ப்஢ர். இது தூஷ்ஞரம் அபஸ்வட. 

8. ணந்டய஥, டந்டய஥ங்கள், பசயதம் தொடலிதவபகவநச் ளசய்஢பர்கள் சய஧ர் ளணய் ண஦ந்து 

பயடுபர். அப்ழ஢மது அபர்களுக்கு தொள் குத்டய஡மலும், ள஠த௏ப்தை சுட்஝மலும் 

ளடமயபடயல்வ஧தமம். இந்஠யவ஧தயல் அபர்களுக்ழக ளடமயதமட சய஧ சம்஢பங்கவநச் ளசமல்லி 

இ஡ய ப஥ப்ழ஢மகும் சம்஢பங்கவநத்ம் கூத௑பர். அவபகள் உண்வணதமகச் சம்஢பயக்கவும் 

கூடும்.  இவட பசயதம் (hypnotism) ஋ன்஢ர். 

9. ஠ம் ஠மட்டில் சய஧ ழதமகயகள் தை஦வு஧கு ஠யவ஡ழபதற்த௑ ஠ரண்஝ கம஧ம் இத௏ப்஢ர்.  இவட 

‘஬ணமடய’ அபஸ்வட ஋஡஧மம். 

10.  சமவு பத௏ம்ழ஢மது ‘ண஥ஞமபஸ்வட’ ஋ன்஢ர். 

11. ஬ம்஬ம஥த்டயலித௏ந்து பயடு஢ட்஝பர் ‘தொக்டமபஸ்வட’ தயலித௏ப்஢மர். 

 

ழணழ஧ கூ஦ப்஢ட்஝வபகநயல் எத௏ ஠யவ஧ ழ஢மல் இன்ள஡மத௏ ஠யவ஧ இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

இவ்ளபல்஧ம ஠யவ஧கவநத்ம் ஆ஥மய்பது அபசயதம்.  ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋த௅ம் 

தோ஠யவ஧கவந ணட்டும் ஆ஥மத ழபண்டுளணன்஦மல் அபற்஦யன் உதர்வு டமன் ஋ன்஡?  

இடற்குப் ஢டயல் ளகமடுத்ழட ஆகழபண்டும். 

 

சய஧ர் ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ண஡யடர்களுக்குப் ள஢மது ஋ன்த௑ம் ணற்஦ அபஸ்வடகள் எத௏ 

சய஧த௏க்கு ஋ப்ழ஢மடமபது ப஥க்கூடிதவபதமட஧மல் அவபகவந ஆ஥மதத்ழடவபதயல்வ஧ 
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஋ன்கயன்஦஡ர். இப்஢டயல் டயத௏ப்டயக஥ணமய் இல்வ஧.  ஌ள஡஡யல் டத்துபத்வட கண்டு஢யடிக்க 

஋ந்ட எத௏ அபஸ்வடவதத்ம் பயட்டுபய஝ இத஧மது. அது ஋வ்பநவுடமன் 

அத௉ர்பணமதயத௏ந்டமலும் சமய.   ஠யவ஦ ஠யவ஧ ழ஠மக்கயற்கு ஋ல்஧ம சமணமன்த ஠யவ஧கவநத்ம், 

அத௉ர்ப ஠யவ஧கவநத்ம் பயணர்ச஡த்டயற்கு ஈடு஢டுத்துபது அபசயதம். 

இடற்கு ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்:  ழணழ஧ கூ஦ப்஢ட்஝ ஋ல்஧ம அபஸ்வடகவநத்ம் ஠மம் 

ஆ஥மதத்ழடவபதயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் அவப ஠ம் ழ஠஥டி அத௅஢பங்கள் அல்஧. அவப ஠ம் 

பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக கட்டுண்஝வப. பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் எழ஥அபஸ்வடதயல்டமன் இவபகள் 

ழடமன்஦யக்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ (27) ஋ல்஧ம ஠யவ஧கநயலும் ழடமன்஦யக்ளகமண்டித௏க்கும் 

஢஥ணமர்த்டம் டமன் இப்஢டி ளபவ்ழபத௑ அபஸ்வடகநமகத் ழடமன்஦யக்ளகமண்டித௏க்கய஦து 

஋ன்஢வடத்டமன்  ஠மம் இங்கு ஆ஥மய்ந்துளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். 

 

ஆழக்ஷ஢ம்: இந்஠யவ஧கவந ணற்ள஦மத௏ ழகமஞத்டயலித௏ந்து ஆ஥மய்பது அபசயதம். ஠ம் 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ணற்஦பர்கநயன் ஠யவ஧கவந ஠மம் ஆ஥மய்பது ழடவபதயல்஧மபயடித௅ம் 

அவப ஠ம்தொவ஝த அத௅஢பங்கழந ஆகயதயத௏ந்டமல், அவபகவந ஆ஥மய்படம 

ழபண்஝மணம? 

 

஢டயல்:  இவ்பமட்ழச஢த்டயற்கு இ஝ழணதயல்வ஧.  ஌ள஡஡யல் ஠யவ஦ ழ஠மக்கயற்கு அவ஡த்து 

஠யவ஧களும் ஆ஥மதப்஢஝ ழபண்டும். ஠மம் இப்ழ஢மது இவ்ளபல்஧ம ஠யவ஧களும் 

தோ஠யவ஧கநயன் தை஦த்ழட உள்ந஡பம ஋ன்த௑ ஆ஥மதழபண்டும்.   

1.  ஠மம் இன்த௅ம் தொழுவணதமக பயனயத்துக் ளகமண்டித௏க்கயழ஦மழணம இல்வ஧ழதம, ளபநயழத 

எத௏ உ஧கம் உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு ஠மம் அத௅஢பயக்கும் ஋ல்஧ம ஠யவ஧களும் 

இடயல் அ஝ங்கயத்ள்ந஡ ஋ன்ழ஦ கத௏டயக்ளகமண்டுள்ழநமம். 

2.  ஋ந்ட அபஸ்வடதய஧மபது தை஦ உ஧க அ஦யவு சய஦யதும் இல்வ஧ ஋ன்஦மலும் டத்துப பயசம஥ 

ழ஠மக்கயல் அந்஠யவ஧களுக்கும் ஆழ்ந்ட உ஦க்க ஠யவ஧க்கும் ஋ந்ட ழபத௑஢மடும் இல்வ஧. 

3.  இன்த௅ம் ஆழ்ந்து ழ஠மக்கய஡மல், ஠ணக்கு இதுபவ஥ ஆகயத்ள்ந, இ஡யழணல் ஆகக்கூடித  

அபஸ்வடகளநல்஧மபற்வ஦த்ம் இ஥ண்டு ஢யமயவுகநமகப் ஢யமயக்க஧மம். 

அ.  ஠ணக்குப் தைடயது தைடயடமய் ழடமன்த௑ம் ஠யவ஧ 

ஆ.  ஋வ்பயடத் ழடமற்஦ங்களுணயன்஦ய ஠மம் ணட்டும் இத௏க்கும் ஠யவ஧ 

 

இக்ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் தை஦த்ழடமற்஦ங்கநயன் அத௅஢பணயத௏க்கும் ஠஡வு, க஡வு 

இ஥ண்டும் எழ஥ அபஸ்வட ஋ன்஦மகயபயடும்; ணழ஡ம஥டம், உன்ணமடம், ஬ன்஡ய, ஛஝ 

அபஸ்வட, பசயத அபஸ்வட – இவபளதல்஧மம் அழட பயனயப்தை அபஸ்வடக்குச் ழசர்ந்து 

பயடும் (3.அ தொடல் ஢யமயவு).  

஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் அ஦யழப இல்஧மடடமல் தூக்கம், தோர்ச்வச, ணடம், ஬ணமடய, 

தொடலிதவப (3.ஆ) இ஥ண்஝மம் ஢யமயபயற்குச் ழசத௏ம். 
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4.  ண஥ஞம் ஋ன்஢து உண்வணதயல் எத௏ அபஸ்வட இல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் எத௏பர் இ஦ப்தை 

஠ம் பயனயப்஢யற்குச் ழசர்ந்டது. ஠ம் ண஥ஞ அத௅஢பம் ஠ணக்குத் ளடமயதமடடமவகதமல் 

அவ்பத௃஢பத்வட ஆ஥மத தொடிதமது. 

5.  தொக்டயவதத்ம் இப்஢டிழத அ஦யந்துளகமள்நழபண்டும். 

6.  இவ்பமத௑ ஠ம் அத௅஢பங்கவநளதல்஧மம் தை஦ அ஦யவு இத௏ப்஢து, இல்஧மடயத௏ப்஢து 

஋ன்த௅ம் இவ்பய஥ண்டு பவககவந பயட்஝மல் ஠ணக்கு ழபள஦மத௏ பவகதயல் அத௅஢பம் 

உண்஝மக஧மம் ஋ன்த௑ ஠யவ஡க்கழப தொடிதமது. ஆவகதமல் ஠஡வு, க஡வு ஋ன்த௅ம் டர்ச஡ 

வ்த௏த்டய அபஸ்வட (3.அ), ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் அடர்ச஡ வ்த௏த்டய அபஸ்வட (3.ஆ) 

இவபதய஥ண்வ஝த்ம் ஆ஥மய்ந்ட ஢யன் ழபத௑ ஋துவும் ஋ஞ்சுபழடதயல்வ஧. 

 

஋஡ழப க஡வு, ஠஡வு, ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் இம்தோ஠யவ஧கழந ஠ம்  ஠யவ஦ ஠யவ஧ 

ஆ஥மய்ச்சயக்குப் ழ஢மதும். இம்தோன்வ஦ ஆ஥மய்ந்டமழ஧ ஢ய஦ ஋ல்஧ம அபஸ்வடகவநத்ம் 

ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧த்டமன். (ணமண்.கம.஢ம.4-88) பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் அந்ட அபஸ்வடகநயன் 

பயழச஫ங்கள் ளடமயந்டமலும் டத்துப ஠யர்டம஥ஞம் ளசய்த்ம் ஧ட்சயதத்ழடமடு கயநம்஢யத்ள்ந 

஠ம் ழபவ஧க்கு இம்தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயழத ழ஢மதும். 

41.  அபஸ்வடகளுக்கு இத௏க்கும் ஢஥ஸ்஢஥ ளடம஝ர்தை 

 

அபஸ்வடகள் தோன்ழ஦ ஋ன்த௑ உத௑டய ளசய்ட஢யன் அவபகள் எவ்ளபமன்த௑க்கும் இத௏க்கும் 

ளடம஝ர்தை ஋ன்஡? ஋ன்஢வடச் சயந்டயப்ழ஢மம். இடற்கு தொன்ழ஢ (29ல்) தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயன் 

அவ஝தமநங்கவநக் கூத௑ணய஝த்து தோன்த௑ ஠யவ஧களுக்கும் ஋வ்பயடத் ளடம஝ர்தைம் இல்வ஧ 

஋ன்த௑ம் அது இம்ணமர்க்கத்டயன் எத௏ பயழச஫ அவ஝தமநம் ஋ன்த௑ம் கூ஦யத்ள்ழநமம். 

இப்஢டிதயத௏ந்தும் அவபகளுக்கு ஌ழடம எத௏ சம்஢ந்டம் இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் 

஠ணக்கு இதல்஢மகழப உள்நது.  

1.  இ஥ண்டு ஢டமர்த்டங்கள் உள்ந஡. ஆ஡மல் அபற்஦யற்குத் ளடம஝ர்தை கயவ஝தமது 

஋ன்஦மல் அது ஠ம் தைத்டயக்கு ஋ட்டுபழடதயல்வ஧.  ளடம஝ர்஢யல்஧மட இ஥ண்டு பஸ்துக்கவநக்  

கற்஢வ஡ ளசய்தக்கூடித சமணர்த்டயததொம் இல்வ஧. 

2.  இ஥ண்டு பஸ்துக்கள் ஋ன்஦மல் அவபகளுக்குக் கம஧ அல்஧து ழடச ளடம஝ர்தை இத௏க்க 

ழபண்டும். ஛மடய, வ்தக்டய, தொழுவண அடன் எத௏ ஢மகம் (அம்சம், அம்சய) அல்஧து ஆச்஥த 

ஆச்஥தய சம்஢ந்டம் இத௏க்கழபண்டும். பய஫தத்வடக் கச்சயடணமகப் தைமயந்துளகமள்நழபம, 

஢ய஦த௏க்கு ஋டுத்துச்ளசமல்஧ழபம சம்஢ந்ட ஜம஡ம் இத௏க்க ழபண்டும்.  இல்஧மபயடில் 

஠வ஝தொவ஦ பமழ்ழப இல்வ஧. இப்஢டிதயத௏க்வகதயல், அபஸ்வடகளுக்கு ஋ந்ட சம்஢ந்டதொம் 

இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டி ளசமல்பது?  

3.  உண்வணதயல் அவப அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ஛மடயக்ழக ழசர்ந்டவப.  க஡வு ஋ன்஢து 

பயனயப்஢யன் பம஬வ஡த்஝ன் கூடிதது ஋ன்த௑ம் தூக்கம் ஋ன்஢து சமரழ஥ந்டயமயதங்கள் 
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தொடலிதவபகளுக்குக் கயவ஝க்கும் ஏய்வு ஋ன்த௅ம் கத௏த்து இத௏ப்஢டமல் கம஧த்டமல் ஆ஡ 

ளடம஝ர்தைம், கமர்த கம஥ஞ படிப சம்஢ந்டதொம் அவபகநயலித௏க்கும் ஋ன்த௑ கூ஦஧மம்.  

ஆவகதமல் அபஸ்வடகளுக்குத் ளடம஝ர்தை இல்வ஧ ஋ன்஢து சமயதயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஢஧த௏க்குத் 

ழடமன்த௑கய஦து. 

஢டயல்: இக்கத௏த்துக்கநயல் பயனயப்஢யன் ஢ற்ழ஦ டமண்஝பணமடுகய஦து. தொன்஡மல் (33ல்) 

பயபமயத்துள்ந஢டி, ஢ட்ச஢மடணற்஦ தோ஠யவ஧ ழ஠மக்வக பயட்டு பயட்டு பயனயப்தை ஠யவ஧வதப் 

஢யடித்துக்ளகமண்டித௏ப்஢பர்களுக்கு இப்஢டித் டப்஢மய் ழடமன்த௑படயல் பயதப்தை என்த௑ம் 

இல்வ஧. இவப சமயதல்஧ ஋ன்஢வட இ஡ய கூ஦ப்ழ஢மகும் அத௅஢பத்து஝ன் கூடித த்க்டயகள் 

஠யதௐ஢யக்கும். 

 ஠ணக்கு ஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் என்஦ன்஢யன் என்த௑ தொவ஦ப்஢டி பத௏஢வபகளநன்த௑ம் 

அவபகளுக்குக் கமர்த கம஥ஞ சம்஢ந்டணயத௏க்கும் ஋ன்த௑ம் ஠ம்஢யக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். இது உண்வணளதன்஦மல் அவபகநயன் ஠டுபயல் ஌டமபது 

இவ஝ளபநய இத௏க்கழபண்டும். இல்஧மபயட்஝மல் எழ஥ அபஸ்வட ப஥ ப஥ ழபத௑ 

ழபத௑ படிபத்வட அவ஝படமபது ஠ம் அத௅஢பத்டயற்கு ப஥ழபண்டும். இ஥ண்டும் ஠ம் 

அத௅஢பத்டயல் இல்வ஧. 

 அழடழ஢மல் க஡பயற்கும் ஠஡பயற்கும் இவ஝ப்஢ட்஝ ஠யவ஧வதத்ம் தமத௏ம் 

கண்஝டயல்வ஧.  அப்஢டிப் ஢மர்த்டயத௏ந்டமல் இவபளதல்஧மம் எழ஥ ஠யவ஧தமய் 

இத௏ந்டயத௏க்கும். 

 அபஸ்வடகளுக்கு கம஧த்டமல் ஆ஡ எத௏ பமயவசவதழதம, கமர்த கம஥ஞ 

ளடம஝ர்வ஢ழதம கற்஢யப்஢டற்கு அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥ணயல்வ஧. 

இன்த௅ளணமத௏ த்க்டய: 

அபஸ்வடகள் என்஦ன்஢யன் என்த௑ பத௏கயன்஦஡ ஋ன்஢ழட உண்வணதமகயதயத௏ந்டமல் 

அல்஧து இவபகளுக்குக் கம஧த் ளடம஝ர்தை உண்டு ஋ன்஢ழட உண்வணதம஡மல், அவபகள் 

எழ஥ கம஧த்டயல் ஠஝ந்ட சம்஢பங்கநமகயதயத௏க்க ழபண்டுணல்஧பம? அப்஢டிதம஡மல் 

இவபகள் எழ஥ சர஥மய் என்஦ன்஢யன் என்த௑ பத௏கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஋ந்டக் கம஧அநவபக் 

ளகமண்டு ஠யர்ஞதயப்஢து? எத௏ ழணற்ழகமநய஡மல் இவட பயநக்குழபமம். 

ஜமதயற்த௑க்கயனவண கமவ஧ ஌ழு ணஞயக்கு எத௏ ள஢த௏ங்கமற்த௑ வீசயதது. ஋ட்டு ணஞயக்கு அந்ட 

கமட்டில் ஋வ்பநழபம ண஥ங்கள் ழபழ஥மடு சமய்ந்ட஡ ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது, ஜமதயத௑ 

கமவ஧ ஋ன்த௅ம் எழ஥ கம஧த்வட வபத்துக்ளகமண்டு, கமற்த௑ வீசயதது, ண஥ங்கள் சமய்ந்ட஡ 

஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு சம்஢பங்கவந பமயவசப்஢டுத்டயக்ளகமள்கயழ஦மம். கமற்த௑ வீசயதது 

தொடலில் ஋ன்த௑ம் ஢யன் ண஥ங்கள் சமய்ந்ட஡ ஋ன்த௑ம் இ஥ண்டுக்கும் கமர்த கம஥ஞத் 

ளடம஝ர்வ஢ ஌ற்஢டுத்டயக் ளகமள்கயழ஦மம்.  ஆ஡மல் ஜமதயத௑ ணடயதம் ஠மன் தோன்த௑ ணஞய 

ழ஠஥ம் தூங்கயழ஡ன். அப்ழ஢மது பந்ட எத௏ க஡பயல் தொப்஢து பத௏஝ங்கள் ஠மன் ஢஧ப்஢஧ 

பயதப஭ம஥ங்கவநச் ளசய்டது ழ஢ம஧வும், ஢஧பம஦ம஡ சுகதுக்கங்கவந அத௅஢பயத்டது 

ழ஢ம஧வும் இத௏ந்டது ஋ன்த௑ பயனயத்ட஢ய஦கு டமன் ளசமல்கயழ஦மம்.  பயனயத்ட ஢ய஦கு க஡வு 

ழடமன்஦யதது ஋ன்த௑ ளசமன்஡மல் இவ்பய஥ண்டிற்கும் ஆடம஥ணமய் ஋ந்ட ள஢மதுபம஡ 
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கம஧த்வட வபத்துக்ளகமள்நழபண்டும்? பயனயப்஢யன் தோன்த௑ ணஞய ழ஠஥ம் க஡பயல் தொப்஢து 

பத௏஝ங்கநமகயத்ள்நது. பயனயப்஢யன் கம஧ம் க஡பயற்கு ணயகக் குவ஦பமகவும், க஡பயன் கம஧ம் 

பயனயப்஢யற்கு ணயக அடயகணமத்ம் உள்நது.  பயனயப்஢யல் ஠மம் கண்஝ கம஧தைத்டயக்கும், க஡பயல் 

கண்஝ கம஧ தைத்டயக்கும் சய஦யதும் ளடம஝ர்தை இல்வ஧. ழணலும் அந்டந்ட கம஧ தைத்டய அந்டந்ட 

அபஸ்வடகநயல் ணட்டுழண இத௏ப்஢டமல் இந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் ள஢மத௏ந்தும் 

கம஧ம் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ ஋ன்஢து ளடள்நத்ளடநயவு. அபஸ்வடளதன்஦மல் கம஧த்டயல் 

஠ம்ணயல் உண்஝மகும் எத௏ ணமத௑஢மடு ஋ன்த௑ ஠மம் வபத்துக்ளகமண்஝தும், அந்டக் கம஧ம் 

பயனயப்தை கம஧ழண ஋ன்த௑ பயனயப்தை ழ஠மக்கயல்  அபஸ்வடகவந அநப்஢தும், அபஸ்வடகள் 

என்஦ன்஢யன் என்த௑ பந்து ளசல்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம், அவபகளுக்குக் கம஧த் ளடம஝ர்தை 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் ஢஧பம஦ம஡ டபத௑கள் உண்஝மகக் கம஥ஞணமகய இத௏க்கயன்஦஡ 

஋ன்஢து இடயலித௏ந்து ளடநயபமகய஦டல்஧பம? 

 ஢஥ணமர்த்டம் ழடமன்஦யக்ளகமள்ளும் பயடம் டமன் அபஸ்வடகழந (39)  எனயத, அவப 

இத௏க்கும் பயடழணம, கம஧ பசத்டமல் ஆகும் ணமத௑டல்கழநம அல்஧.  இந்ட ஧க்ஷஞத்வட 

஠ன்கு அவச ழ஢ம஝ழபண்டும்.  இல்஧மபயடில் இத்டவகத ழகள்பயகள் ளடம஝ர்ந்து 

ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். ளடம஝ர்தை ஋ன்஢து அபஸ்வடக்குள் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் 

கமட்சயகளுக்கு இத௏க்கக்கூடிதது. எவ்ளபமத௏ அபஸ்வடதயலும் ஢஥ணமர்த்டம் த௉ர்ஞணமய் 

அ஝க்கணமகய உள்நழட டபய஥ ‘இத௏ப்஢யன் இவ்பநவு ஢மகம் இந்ட அபஸ்வடதயலும், 

அபஸ்வடகளுக்குப் தை஦ம்஢மக ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஌ழடம எத௏ துட௃க்கு ழபள஦ங்ழகம 

ணவ஦ந்தும் இத௏ப்஢டயல்வ஧’. ஆவகதமல்  அந்டந்ட அபஸ்வடதயன் கம஧ழணம, ழடசழணம, 

ளடம஝ர்ழ஢ம அந்டந்ட அபஸ்வடக்குப் தை஦ம்஢மகச் சய஦யதும் ளபநயழத ளசல்஧ தொடிதமது. 

இவ்பநவு ஋டற்கு?  அது ஢஥ணமர்த்டணமய் இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ அபஸ்வட படிபயலும் 

ழடமன்஦யக்ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௅ம் ஥கசயதத்வட தமர் அ஦யதபயல்வ஧ழதம, அபர்கள் 

டமன் அபஸ்வடகளுக்கு ஌டமபது ளடம஝ர்தை இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ம், ணற்த௑ம் அந்டத் 

ளடம஝ர்வ஢ ஌ற்஢டுத்ட உ஧வகத்ம், உ஧கத்து஝ன் கூடித கம஧த்வடத்ம் அவபகளுக்குக் 

கமர்த கம஥ஞ உ஦வபத்ம் கற்஢யத்துக் ளகமண்டுள்ந஡ர். ஆ஡மல் எவ்ளபமத௏ 

அபஸ்வடதயலும் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் கமட்சயக்குபயதல்கழந ப்஥஢ஞ்சம் அல்஧மது 

ழப஦யல்வ஧. ஋஡ழப அபஸ்வடகநயல் உ஧கம் அ஝க்கணமகயத்ள்நழட டபய஥ ப்஥஢ஞ்சத்டயல் 

அபஸ்வடகள் உண்஝மபடயல்வ஧ (27) ஋ன்த௅ம் தோ஧ சூத்டய஥த்வட ண஡டயல் 

வபத்டயத௏ப்஢பர்களுக்கு, அபஸ்வடகளுக்கு இத௏க்கும் சம்஢ந்டம் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ ழகட்கும் 

஢யசமசு ஋ன்த௑ம் ஆட்டுபயக்கமது.  

42.  தோ஠யவ஧கள் ஢஥ஸ்஢஥ம் ழப஦ம஡மலும் அவப ஢஥ஸ்஢஥ம் ஢யன்஡ணல்஧. 

இதுபவ஥ ளசய்ட ஆய்பய஡மல் ஋ன்஡ தொடிவு ஋ழுந்டது?  

 அபஸ்வடகள் தோன்த௑ ஋ன்஢து பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ளசமல்஧ப்஢ட்஝  எத௏ டப஦ம஡ 

கத௏த்து. அபஸ்வடகள் ஋ந்ட எத௏ கம஧த்டயழ஧ம ழடசத்டயழ஧ம இல்வ஧ ஋ன்஢து 

தொன்஡ழ஥ த்க்டயகநய஡மல் கமண்஢யக்கப் ஢ட்டுள்நது. அப்஢டிதம஡மல் இந்ட தோன்த௑ 

஋ன்த௅ம் ஋ண் ஋ப்஢டி எட்டிக்ளகமண்஝து? ஋ண் ஋ன்஢து எத௏ இ஝த்டயல் என்஦ன் 

஢க்கம் என்த௑ இத௏க்கக்கூடித பஸ்துக்களுக்ழகம அல்஧து எழ஥ கம஧ ளபள்நத்டயல் 
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என்஦ன் ஢யன் என்த௑ ஠஝க்கக்கூடித சம்஢பத்டயற்ழகம உண்஝மகக் கூடித டர்ணம்.  

஋஡ழப கம஧க்஥ணழணம ழடச ஆடம஥ழணம இல்஧மணல் அபஸ்வடகவந அபஸ்வடகள் 

஋ன்஦வனப்஢ழட டபத௑.  

 ழணலும் த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயழபம அல்஧து அந்ட த்஥வ்தம், குஞம், 

கர்ணம் என்ள஦மன்த௑க்கும் ஬மணமன்த பயழச஫ ஢மபத்வடழதம அல்஧து ஌ழடம எத௏ 

ளடம஝ர்வ஢ழதம கற்஢வ஡ ளசய்பது ஠மம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் கமட௃ம் 

கமட்சயகளுக்குப் ள஢மத௏ந்துழண எனயத, அந்ட தொழு அபஸ்வடக்கும் ஋ன்வ஦க்கும் 

ள஢மத௏ந்டமது. 

 ழ஢சும் ளணமனயகளநல்஧மம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் அத௅஢பங்கவநக் கூ஦ழப 

஢ய஦ந்துள்ந஡. இத்டவகத ளணமனயவத, பயனயப்தை, க஡வு ஠யவ஧கவநக் க஝ந்ட 

அத௅஢பத்வட பயநக்க உ஢ழதமகயத்துக்ளகமண்டு, அடன் அக்ஷ஥மர்த்டத்வடழத 

வபத்துக்ளகமள்நவும் ழபண்டும் ஋ன்த௑ கூத௑பது அ஦யபயன்வணதய஡மல் டமழ஡?  

(41ல்) அபஸ்வடகநயன் சம்஢ந்டத்வட ளடமயபயத்ட ஆழக்ஷ஢த்டயல், ளடம஝ர்஢ற்஦ இத௏ 

பஸ்துக்கவந கற்஢யப்஢டற்கு தொடிதமது ஋ன்த௑ கூ஦யதயத௏ப்஢து இந்ட த௃ட௃க்கத்வட 

அ஦யதமடடமல் டமன்.  பஸ்துக்கள் த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம், ஬மணமன்தம், பயழச஫ம், 

஬ணபமதம், (஢யமயக்கதொடிதமட சம்஢ந்டம்), இன்வண (அ஢மபம்) ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑பளடல்஧மம் பயனயப்தை தைத்டயக்குத்டமன்.  இந்ட தைத்டயக்குச் சம்஢ந்ட 

ஜம஡ணயன்஦ய ஋வடத்ம் அ஦யத இத஧மது. ஆவகதமல் ளபத௑ம் பயனயப்தை ஠யவ஧வதழத 

஢ற்஦யக்ளகமண்டித௏ப்஢பர்களுக்கு சம்஢ந்ட ஜம஡ணயன்஦ய அத௅஢பழண உண்஝மகமது 

஋ன்த௅ம் ப்஥வண உண்஝மபது இதற்வகழத.  

 ஆ஡மல் அபஸ்வடவதழத பய஫தணமக்கயக்ளகமண்டு ஢மர்க்கும் அத௅஢பளணமன்த௑ 

(28) உள்நது; இடற்கு ஠யர்பயகல்஢ அத௅஢பளணன்த௑ ள஢தர். தோ஠யவ஧ ணமர்க்கத்டயல் 

ணட்டுழண இந்ட அத௅஢பம் கஞக்கயல் ஋டுத்துக்ளகமள்நப்஢டுகய஦து.  இடன் 

ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் பயனயப்தை ஠யவ஧ழத அடற்கு பய஫தணமகயபயடும். அப்ழ஢மது 

பயனயப்தை ஠யவ஧க்குள் இத௏க்கும் தைத்டயதயன் அத௅஢பத்டயல் உண்஝மகும் த்஥வ்தம், 

குஞம், கர்ணம், சம்஢ந்டம் – தொடலிதவப ஋துவும் இத௏க்கமது. இந்ட அத௅஢பத்டயன் 

(஠யர்பயகல்஢) ஆடம஥த்டயல் ஢மர்க்கும்ழ஢மது பயனயப்தை ஠யவ஧ ஋ன்த௑ என்த௑ இல்வ஧. 

஌ள஡஡யல் அடயல் ஋ந்ட ஋ண்ட௃ம் இல்வ஧. இ஡ய அடற்கு இ஥ண்஝மபடம஡ 

ணற்ள஦மத௏ அபஸ்வட ஋ன்஢து ஋ங்கயத௏ந்து டமன் ப஥ தொடித்ம்? ஋஡ழப 

அபஸ்வடகள் தோன்த௑ ஋ன்஢தும் ள஢மத௏ந்டமது. எத௏ கதயற்வ஦ழத ஢மம்தை, 

஠ரள஥மழுக்கு, த௉ணமவ஧, ஠ய஧ப்஢யநவு ஋ன்த௑ கத௏தும் ஠மம், ஢஥ணமர்த்டத்வடழத ஠஡வு, 

க஡வு, ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋஡த் டப்஢மய் கத௏டயக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். 

உடம஥ஞத்டயல், ஢மம்தை இத௏க்கும்ழ஢மது ஠ரள஥மழுக்கு இல்வ஧, ஠ரள஥மழுக்கு 

இத௏க்கும்ழ஢மது ஠ய஧ப்஢யநவு இல்வ஧. ஠ய஧ப்஢யநவு இத௏க்கும்ழ஢மது ணற்஦ இ஥ண்டும் 

இல்வ஧. இது கதயழ஦ ஋ன்த௅ம் உண்வண பயநங்கும்ழ஢மது ஋துவும் இல்வ஧.  

 இப்஢டித்டமன் ஠஡வு, க஡வு, ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் – இவபகநயல் என்த௑ 

இத௏க்கும்ழ஢மது ணற்ள஦மன்஦யத௏ப்஢டயல்வ஧. ஢஥ணமர்த்டத்வட ஠மம் கண்டு 
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ளகமள்ளும்ழ஢மது இம்தோன்த௑ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ணடயணதக்கத்டய஡மல் இவபகவந 

என்த௑, இ஥ண்டு, தோன்த௑ ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பழட டப஦ம஡மலும், ழபடமந்டயகள் இந்ட 

கல்஢஡ம பயதப஭ம஥த்வட பயனயப்தை ழ஠மக்கயத௅஝ன்டமன் உ஢ழதமகயக்கயன்஦஡ர். இது 

஛யக்ஜமசுக்களுக்கு உ஢ழடசத்டயன் ள஢மத௏ட்ழ஝ டபய஥ உண்வணதயல் இவப தோன்த௑ 

஋ன்஢வட அபர்கள் எத்துக்ளகமள்பழடதயல்வ஧. 

இ஡ய ஠மம் அபஸ்வடகள் தோன்த௑ ஋ன்த௑ கூத௑ம்ழ஢மளடல்஧மம் பமசகர்கள் இந்ட 

஥கசயதத்வட ண஡டயல் வபத்துக்ளகமள்நழபண்டும். 

43.  தோ஠யவ஧ ஬மக்ஷய     

அபஸ்டமத்஥த ப்஥க்மயவததயன் ணற்ள஦மத௏ ஢டிவத பமசகர்களுக்குக் கமண்஢யத்து, 

இப்஢குடயவத தொடிப்ழ஢மம். அபஸ்டமத்஥த ப்஥க்மயவததயல் ஋ல்஧மபற்஦யற்கும் ழண஧ம஡ 

ழட஝ல் ஋து ஋ன்஦மல் இந்ட அபஸ்வடவதப் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஆத்ணம அல்஧து 

஛யக்ஜமசுபயன் ஸ்பதௐ஢ம். இடற்கு தொன்஡மல் (32ல்) ஠மம் ளசமல்லித்ள்ந பய஫த 

பய஫தய (subject, object)  ஢யமயவப ஜம஢கப்஢டுத்டயக்ளகமண்஝மல், அபஸ்வட ஋ன்஢து 
அவடப் ஢மர்க்கும் பய஫தயதம஡ ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணயல்஧மணல் ழடமன்஦ழப ழடமன்஦மது 
஋ன்஢து உ஝ழ஡ பயநங்கும். இந்ட பய஫தயக்கும், பயனயப்஢யல் தை஦ உ஧வக அ஦யத்ம் 
பய஫தயக்கும் இத௏க்கும் எத௏ தொக்கயத ழபத௑஢மட்வ஝ ழணழ஧ கூ஦யத்ள்ழநமம்.  பயனயப்஢யல் 
஠மம் ஋வடதமபது அ஦யதழபண்டுணம஡மல் ஠ணக்கு தைத்டயதயன் துவஞ ழபண்டும். 

ஆ஡மல் அபஸ்வடவத அ஦யத ஠ணக்கு ழபத௑ ஋ந்டத் துவஞத்ம் ழபண்டிதடயல்வ஧.  
பயனயப்஢யல் ஠ணக்கு ஌ற்஢டுபது த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம் தொடலிதவபகநமய் ஢யமயக்கும் 
஬பயகல்஢ அத௅஢பம். தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஠மம் என்஦மய் அ஦யத்ம் ழ஢மது 
஌ற்஢டுபது ஠யர்பயகல்஢ அத௅஢பம்.  இவ்பத௅஢பத்டயன் ஢஧த்து஝ன் டமன் ஠மம் க஡வு, 
஠஡வு, உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் தோ஠யவ஧கவநத்ம் ஢மர்த்துக் ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். க஡வு, 

஠஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௑ பயகல்஢ம் ளசய்துளகமண்டித௏ப்஢து தைத்டயடமழ஡ எனயத, இந்ட 

஠யர்பயகல்஢ அத௅஢பணல்஧. இவபகளுக்குப் ஢஥ஸ்஢஥ம் ளடம஝ர்தை இல்வ஧ ஋ன்த௑ 
கூத௑படற்கு  ஠ணக்கு இந்ட அத௅஢பழண ஆடம஥ணமய் உள்நது. இந்ட தோன்த௑ 
அபஸ்வடகநயன் ழ஢மக்கு ப஥வப எழ஥ தௐ஢த்டயலித௏ந்து ளகமண்டு ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம்  

ழ஠஥டிதமகத் டன் ஸ்பதௐ஢ அத௅஢பத்டய஡மழ஧ழத ஢மர்த்து அ஦யத்ம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்வட 
ழபடமந்டயகள்  ஬மக்ஷய ஋ன்஦வனக்கயன்஦஡ர்.  தோ஠யவ஧ ழ஠மக்வகத் 
துவஞதமகயக்ளகமண்஝ ழபடமந்டயகநல்஧மது ஋பத௏ம் டம் சமஸ்டய஥த்டயல் ஬மக்ஷயதயன் 
ஸ்பதௐ஢த்வட இவ்பமத௑ பயபமயத்டது இல்வ஧. (஬ல.஢ம.1-1-4). இந்ட ஬மக்ஷயதயன் 
ஆடம஥த்து஝ன் ழபடமந்டயகள் ஋ந்ளடந்ட டரர்ணம஡ங்கநச் ளசய்து ளகமண்டுள்ந஡ர் 
஋ன்஢வட அடுத்ட ஢யமயபயல் கமண்ழ஢மம்.        



 

57 

 

ஊ.  தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்பய஡மல் ஌ற்஢டும் தொக்கயத டரர்ணம஡ங்கள்         

44.   ஆத்ணம ஬த்தௐ஢ன் – (தொடல் டரர்ணம஡ம்) 

 ஠ம் ஆத்ணம ஋ன்ள஦ன்த௑ம் இத௏க்கக்கூடிதது.  அது இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பது கூ஝ 

தொடிதமது. ஆத்ணம இல்஧மணல்   ஠ம் பயதப஭ம஥ழண ஠஝க்கமது. ஠மம் அந்ட ஆத்ணம 

படிபயல் இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ அத௅஢ப படிபம஡ அடன் ஆடம஥த்து஝ன் டமன் 

ணற்஦வபகவந  ‘இத௏க்கய஦து’, ‘இல்வ஧’  ஋ன்த௑ அ஦யததொடிகய஦து.                                                                                                          

 அபஸ்வடகளுக்ழகம அடயல் ழடமன்த௑ம் பஸ்துக்களுக்ழகம இத௏ப்தை 

அட஡ய஝ணயத௏ந்ழட  உண்஝மகய஦து. அபஸ்வடதயல் இத௏க்கும் பஸ்துக்களுக்கு 

பயகம஥ங்களுண்டு, ழ஢மக்கு ப஥வு உண்டு. ஆ஡மல் இவபகவநளதல்஧மம் 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை ஋ன்த௑ம் இல்஧மணல் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧. ‘ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஠ம஡யல்வ஧’. ஌ள஡ன்஦மல்-஠மன், ணற்஦பர் ஋ன்த௅ம் 

அ஦யழப அங்கயத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ சய஧ர் கத௏ட஧மம். ஆ஡மல் ஋ந்ட அத௅஢பத்டயன் 

துவஞதய஡மல் இப்஢டி கத௏டய஡மழ஥ம அந்ட அத௅஢பம் உ஦க்கத்டயல் உண்டு ஋ன்த௑ 

அபர்கள் எத்துக்ளகமண்ழ஝ ஆகழபண்டும். இந்ட அத௅஢பழண அபர்கள் 

ஸ்பதௐ஢ணமகய இத௏க்கய஦து. ஆவகதமல் ஠ம்ணவ஡பமயன் ஆத்ணமவும் ஬த்தௐ஢ழண 

஋ன்஦மல் – இத௏ப்஢யன் ஸ்ப஢மபணமகயத்ள்நது. இவடத் டமன் ழ஢மயத௏ப்தை ஋ன்த௑ 

கூ஦யத்ள்ழநமம்.  இது தொடல் டரர்ணம஡ம். 

 

45. ஆத்ணம சயத்தௐ஢ன் (இ஥ண்஝மபது டரர்ணம஡ம்) 

 ஆத்ணம ஋ல்஧ம அபஸ்வடகவநத்ம் அ஦யகய஦து.  இட஡மல் டமன் அபஸ்வடகள் 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் ளடமயகய஦து. 

 ஆத்ணமபயல் அ஦யபயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ண்ஞக்கூ஝தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் அப்஢டி  

஋ண்ஞழபம  கற்஢யக்கழபம கூ஝ அ஦யபயன் துவஞ ழபண்டும். ஆத்ணம அ஦யவு 

ஸ்பதௐ஢ணம஡து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்படமல் டமன் ணற்஦ ஢டமர்த்டங்களுக்கு 

இத௏ப்ழ஢ ளடமயத்ம். ணற்த௑ம் அவபகநயல் சய஧பற்஦யற்கு அ஦யவுள்நது இன்த௅ம் 

சய஧பற்஦யற்கு இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் ளடமயத்ம். 

 பயனயப்஢யல் ஠மம் தைத்டயதய஡மல் அ஦யகயழ஦மம்; தைத்டயதயல் உண்஝மகும் அ஦யபயற்கு 

இத௏ப்தைம், ணமற்஦தொம் இத௏ப்஢து ழ஢மல் ஠ணக்குத் ழடமன்த௑படமல் டமன் அவ஡பத௏ம் 

அ஦யவபப் ள஢஦ தொதல்கயன்஦஡ர். இப்஢டி தைத்டயதயல் உண்஝மகும் அ஦யவு 

ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏ந்டமலும் ஆத்ணமபயன் அ஦யவு ணமத௑படயல்வ஧. ஆத்ணமபயன் 

அ஦யவு ஋ப்ள஢மழுதும் எழ஥ படிபயல் இத௏ப்஢டமல் டமன் ணற்஦ அ஦யவுகநயன் ழ஢மக்கு 

ப஥வப ஠யச்சதயக்க தொடிகய஦து. 

 ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஋ந்ட அ஦யவும் உண்஝மபடயல்வ஧தமட஧மல் ஠ம் ஆத்ணமபயன் 

அ஦யவு அப்ழ஢மது இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் அப்ழ஢மது 

஋ந்ட அ஦யவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்லும் அ஦யவு அப்ழ஢மதும் ஆத்ணமபயல் 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ இம்தொவ஦ப்஢டி எத்துக்ளகமள்ந ழபண்டித்ள்நது. ஆவகதமல் 
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ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் சயத்தௐ஢஡மகய இத௏க்கய஦து – இது ழ஢஥஦யவு ஋ன்த௑ இங்கு 

அவனக்கப்஢ட்டுள்நது. இது இ஥ண்஝மபது டரர்ணம஡ம். 

46. ஆத்ணம ஆ஠ந்ட தௐ஢ன் (தோன்஦மபது டரர்ணம஡ம்) 

 ஆத்ணம டன் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋வ்பயட ஌ற்஦த் டமழ்வுகநயன்஦ய ஋க்குவ஦வுணயன்஦ய 

இத௏க்கய஦து.   

 துக்கத்டயன் ழ஧சதொம் கயவ஝தமது. ஠ம் ஆத்ணம ஠ணக்கு எத௏ ழ஢மதும் ழபண்஝மம் 

஋ன்த௑ ழடமன்த௑படயல்வ஧. ஠ணக்கு ஋வ்பநவு துன்஢ம்/சுகம் பந்டது ழ஢மல் 

ழடமன்஦ய஡மலும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஠ணக்கு ளபத௑ப்தை கயவ஝தமது. 

 தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயன் தோ஧ழணம அல்஧து அகத்டயழ஧ம இன்஢ம் கமட௃ம்ழ஢மது ஠மம் ஠ம் 

ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢த்டயற்கு அத௏ழக ழ஢மழபமம். 

 ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயன் ழ஢மதும் ஠ம் ஆ஠ந்டத்டயற்குக் குவ஦பயல்வ஧. அப்ழ஢மது 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ அடயக அநபயல் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ர்கநமகய இத௏ப்ழ஢மம். 

ஆவகதமல் ஠ம் ஆத்ணம ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏க்கய஦து. இது டமன் இங்கு 

ழ஢஥ம஠ந்டம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நது.  இது தோன்஦மபது டரர்ணம஡ம். 

 

47.  ஆத்ணமபயற்கு இத௏ப்தை,  அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் ஋ன்஢வப குஞங்கநல்஧.  இவப அடன் 

ஸ்பதௐ஢ழணதமகயத்ள்நது.   (஠மன்கமபது டரர்ணம஡ம்) 

 

ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை இத௏ப்஢ல்஧. இத௏ப்ழ஢ அடன் ஸ்பதௐ஢ம். ஆத்ணம அ஦ய஢ப஡ல்஧. 

அ஦யபயன் ஸ்பதௐ஢ழண. ஆ஠ந்டம் உள்நடல்஧. ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ழண. இத௏ப்தை,  அ஦யவு, 

ஆ஠ந்டம் ஋ன்஢வப ஆத்ணமபயற்கு ணற்஦ ஋துபயலித௏ந்தும் ப஥ழபண்டிதடயல்வ஧. பத௏பதும் 

இல்வ஧. அபஸ்வடகள் பந்டமலும் ழ஢ம஡மலும் இத௏ப்தை,  அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் ஋ன்஢வப 

இவபகநயன் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்நது. ஆத்ணமபய஡மல் டமன் அபஸ்வடகநயல் ழடமன்த௑ம் 

஢டமர்த்டங்கநயல்  இத௏ப்தை,  அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் ஋ன்஢வப ளபநயப்஢டுகயன்஦஡. (இது 

஠மன்கமபது டரர்ணம஡ம்). 

 

48. ஆத்ணம தூத ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ம் – ழ஢த௏ஞர்வு (Pure Consciousness) 

(       ,       ,                      ,        ,         ) 

ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை, தூத இத௏ப்தை. அடயல் ணற்ள஦மன்஦யன் க஧ப்஢஝ம் இல்வ஧. 

஠வ஝தொவ஦தயல் பஸ்துக்கள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கூத௑ம்ழ஢மது அவபகநயல் அழ஠க 

குஞங்கள் ழசர்ந்துள்ந஡. ஆ஡மல் ஆத்ணம ஸ்பதௐ஢ணம஡ இத௏ப்஢யல் ஋ந்ட குஞதொம் 

இல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧ழப ஆத்ணமபயன் அ஦யவு ழ஢஥஦யவு. அடற்கு ஋ந்ட பய஫ததொம் 

கயவ஝தமது. ஠வ஝தொவ஦தயல் எத௏பத௅க்கு அ஦யவு இத௏க்கயன்஦து ஋ன்஦மல் அபன் சய஧஢஧ 

பய஫தங்கவந அ஦யந்துள்நமன் ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள்.  ஆ஡மல் ஆத்ணமபயன் அ஦யபயற்கு அப்஢டி 

஋ந்ட பய஫ததொம் ழடவபதயல்வ஧. ஆத்ணமபயன் ஆ஠ந்டதொம் ஋ந்ட எத௏ பய஫தத்ளடம஝ர்தைம் 

உள்நடல்஧. உ஧கயல் ‘஠மன் ணகயழ்ச்சயதமத்ள்ழநன்’ ஋ன்த௑ ணக்கள் பயதப஭மயக்கும்ழ஢மது 
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‘இப்஢டிப்஢ட்஝எத௏ பய஫தத்டமல் சுகம் ஌ற்஢ட்஝து’ ஋ன்த௑ டமன் அவ்பமக்கயதத்டயன் 

ள஢மத௏ள். ஆ஡மல் ஆத்ணம஠ந்டம் தூத ஆ஠ந்டழண டபய஥ ஋டத௅வ஝த சம்஢ந்டத்டய஡மலும் 

பத௏படல்஧. இப்஢டி ஆத்ணம ழ஢மயத௏ப்தைவ஝தபன், ழ஢஥஦யவு படிபம஡பன், ழ஢஥ம஠ந்ட 

ஸ்பதௐ஢ன் – இது ஍ந்டமபது டரர்ணம஡ம். 

49.  ஆத்ணம அத்பயடரத ஸ்பதௐ஢ம் 

 

ஆத்ணமபயல் இத௏ப்தை,  அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் – இவப தோன்஦ல்஧. ள஠த௏ப்஢யல் ஠ய஦ம், சூடு, 

ளபநயச்சம் – இவபகவநப்ழ஢மல் என்ழ஦ தோன்த௑ ழகமஞங்கநயல் தோன்஦மகத் ளடமயகய஦து. 

அவ்பநவு டமன். இந்ட தூத ஬ச்சயடம஠ந்டதௐ஢ம் டன்த௅ள்ழநம டன்வ஡பய஝ 

ழபள஦மன்஦யலித௏ந்ழடம ஋வ்பயட ழ஢டத்வடத்ம் அவ஝படயல்வ஧. (஬ல.஢ம.2-3-7) 

அபஸ்வடகள் இவடபய஝ ழப஦மய்த் ளடமயந்டமலும் உண்வணதயல் ழப஦ல்஧. ஌ள஡஡யல் 

இ஥ண்டு ளபவ்ழபத௑ பஸ்துக்கள் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ழபண்டுணம஡மல் அவபகளுக்கு 

கம஧த்டயன் அல்஧து ழடசத்டயன் ஆடம஥ம் ழபண்டும். ஆ஡மல் ஆத்ணழ஡ம, அபஸ்வடழதம, 

கம஧த்டயல் இல்வ஧. ழடசத்டயலும் இல்வ஧. கம஧ ழடசங்கள் அபஸ்வடக்குள் 

ழடமன்த௑஢வபதமத்ள்ந஡.  இக்கம஥ஞத்டய஡மல் ஆத்ணம அத்பயடரத஡மத்ள்நது ஋ன்஦மல் 

ட஡க்கு இ஥ண்஝மபது ஋ன்த௑ கூ஦யளகமள்ந என்த௑ம் இல்஧மட டத்துபணமத்ள்நது. க஡வு, 

஠஡வுகநயல் ஆத்ணமபயற்கு பய஫தணமகயத்ள்நது ஋ன்த௑ ழடமன்த௑ம் அ஠மத்ணம ளடமயந்டமலும் 

அது ஆத்ண வசடன்தத்டய஡மழ஧ழத தொழுவணதமக பயதம஢யக்கப்஢ட்டுள்நடமல் அவப 

உண்வணதயல் ஆத்ணமழப ஆகயத்ள்ந஡. ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயழ஧ம ஆத்ணம டமள஡மன்ழ஦ 

இத௏க்கயன்஦து. ஆவகதமல் ஆத்ணமபயற்கு இ஥ண்஝மபது ஋ன்த௑ ழடமன்த௑ம் ழடமற்஦ம் கூ஝ 

இல்வ஧ ஋ன்஦மதயற்த௑. ஆத்ண஡யல் க஡வு, ஠஡வு படிபயல் ழடமன்த௑ம் ழடமற்஦ங்களும் 

உண்வணதயல் ஆத்ண ஸ்பதௐ஢ழண ஋ன்஦மதயற்஦ல்஧பம?  இக்ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் ஆத்ணம 

஋ப்ழ஢மதும் கூ஝ஸ்ட, அத்பயடரத, தூத ஬ச்சயடம஠ந்டதௐ஢ம் ஋ன்த௑ கூ஦ ழபண்டும். இந்ட 

அர்த்டத்டயல் டமன் ஆத்ணமவப ப்஥ம்ணம் ஋ன்த௑ ழபடமந்டயகள் அவனக்கயன்஦஡ர். இது 

ஆ஦மபது டரர்ணம஡ம். 

 

50. ஆத்ணம பமக்கு ண஡டயற்கு அப்஢மற்஢ட்஝து 

 

ஆத்ணமவப தூத ஬ச்சயடம஠ந்டதௐ஢ம் ஋ன்த௑ அவனப்஢தும் எத௏பவக பயதப஭ம஥ழண 

ஆகயத்ள்நது.  உண்வணதயல் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை ஋ன்஢து ஆத்ணம இல்வ஧ ஋ன்கய஦ 

கத௏த்வட ஠ரக்கத்டமன் ளசமல்஧ப்஢ட்஝து. இவடப்ழ஢ம஧ழப அ஦யவு ஋ன்஢து ஛஝பஸ்து 

படிபய஡ன் ஋ன்஢வட ஠ரக்கவும், ஆ஠ந்டம் ஋ன்஢து துக்க படிபய஡ன் ஋ன்஢வட ஠ரக்கழப 

ளசமல்஧ப்஢ட்஝஡. (வட.஢ம.2-1). ஆத்ணம  இப்஢டிப் ஢ட்஝து, அப்஢டிப்஢ட்஝து ஋ன்த௑ 

஋வ்பயடத்டயலும் பர்ஞயக்க தொடிதமது. ஋ந்டச் ளசமல்஧மலும் ஋ந்ட ஋ண்ஞத்டய஡மலும் 

அ஦யதழப தொடிதமட ஸ்பதௐ஢ணமகய இத௏ப்஢ழட ஆத்ணமபயன் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ம் (வட.2-9). 
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இப்஢டி அத௅஢பத்டயன் துவஞ ளகமண்டு தமர் சந்ழடகண஦ அ஦யந்து ளகமள்பமழ஥ம அபழ஥ 

ஜம஡ய, ளசய்தத் டகுந்டவட ளசய்டப஥மகயன்஦மர். இது ஌னமபது டரர்ணம஡ம். 

 

இ஡ய பத௏ம் அத்தமங்கநயல் இதுபவ஥ சுத௏க்கணமய் கூ஦யத்ள்ந டரர்ணம஡ங்கவந ழ஢மயத௏ப்தை, 

ழ஢஥஦யவு, ழ஢஥ம஠ந்டம் இம்தோன்஦யன் ழகமஞங்கநயலும் ணத௑஢டித்ம் ஆழ஥மய்ழபமம். 

 

3.  ழ஢மயத௏ப்஢யன் ஢஥ணமர்த்டம் 

 

‘஍தம, ஢ய஦க்கும் ப்஥மஞயகளநல்஧மம் ‘஬த்’ ஋ன்த௅ம் கம஥ஞத்டய஡மல் பந்துள்ந஡.‘஬த்’வட 

ஆச்஥தயத்துக் ளகமண்டு இத௏ப்஢வப, ஬த்டயழ஧ழத ணவ஦ப஡’.  – சம.உ. 6-2-1 

அ.  ஆத்ணமழப உண்வணதம஡ இத௏ப்தை 

51.  ஆத்ணம அ஠மத்ணம பயழபகம் 

ழணற்கூ஦யத டரர்ணம஡ங்கநயல் ஢஧ சந்ழடகங்கள் ஋னக்கூடும்.  உடம஥ஞணமக, இத௏ப்ழ஢ 

அ஦யபமகவும், ஆ஠ந்டணமகவும் ஋ப்஢டி ஆகும்? ‘஋ந்டபயடத் ளடம஝ர்தைணற்஦’  ஋ன்஢வட 

஋ப்஢டிப் தைமயந்துளகமள்பது? ஠ம் தொன்஡மல் ளபவ்ழபத௑ ள஢மத௏ட்கள் இத௏க்கும்ழ஢மது, 

இத௏ப்தை, அ஦யவு ணற்த௑ம் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஆத்ணம என்ழ஦ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஢வட 

஋ப்஢டி ஠ம்தைபது? இப்஢டிப்஢ட்஝ ஢஧ சந்ழடகங்கவந பய஧க்க, பயமயபம஡ ஆ஥மய்ச்சய 

ழடவப. ஋஡ழப, இந்ட அத்தமதத்டயல் இத௏ப்஢யன் ழகமஞத்டயல் ஢஥ணமர்த்டத்வட உத௑டய 

ளசய்துளகமண்டு ணற்஦ இ஥ண்டு ழகமஞங்கவநத்ம் அடுத்டடுத்ட அத்தமதங்கநயல் 

கமஞ஧மம். 

 

இ஡ய ஠மம் ஆத்ணம, அ஠மத்ணம ஋ன்த௅ம் ளசமற்கவந அடிக்கடி உ஢ழதமகயப்ழ஢மம். ஆத்ணம 

஋ன்஦மல் இதுபவ஥ ஠மம் கமட்டிக்ளகமடுத்துள்ந தோ஠யவ஧க்கும் ஬மக்ஷயதம஡ ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢ம். அ஠மத்ணம ஋ன்஦மல் ஆத்ணம அல்஧மடது. அபஸ்வட, அபஸ்வடதயல் ழடமன்த௑ம் 

உ஧கம், அவ்வு஧கயல் ழடமன்த௑ம் ளபவ்ழபத௑ ள஢மத௏ட்கள், அவபகநயன் டர்ணங்கள், 

ளடம஝ர்தைகள்-இவபதவ஡த்வடத்ம் அ஠மத்ணம ஋ன்஦ ளசமல்லில் ழசர்க்க஧மம். ஋஡ழப 

இவ்பயத௏ ஢மமய஢ம஫யக ளசமற்கவந ஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமள்ளுடல் அபசயதம். ஆத்ணம 

஋ன்஦மல் டப்஢மய் தைமயந்து ளகமள்ளும்ழ஢மது ‘஠மன்’ ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள். ண஡யடன் 

஋வபளதவபகவநத் டன் ஸ்பதௐ஢ளணன்த௑ கத௏துகய஦மழ஡ம அவபளதல்஧மம் எத௏பயடத்டயல் 

ஆத்ணமழப ஆகயதயத௏க்கும். உடம஥ஞணமக, ஠மன் ஢஧சமலி, ழ஠மத்ற்஦பன், ழ஠மஞ்சமன் – 

஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது, ழட஭ம் பவ஥ இத௏ப்஢வட ஠மன் ஋ன்த௑ ளசமல்லிக்ளகமள்கயழ஦மம். 

இவ்பமத்ணமபயற்கு சமர஥மத்ணம ஋ன்த௑ ள஢தர்.‘஠மன் ஢மர்க்கயழ஦ன், ழகட்கயழ஦ன், அ஦யகயழ஦ன், 

பமழ்கயழ஦ன், ஋ன் ஆத்ள் ணயகக்குவ஦வு’ – ஋ன்த௑ ப்஥மஞன் பவ஥ ஠மன் ஋ன்த௑ 
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கத௏துகயழ஦மம். இவ்பமத்ணமபயற்கு ஛ரபமத்ணம ஋ன்த௑ ள஢தர்.  இவடப்ழ஢ம஧ழப இது 

஋஡க்குப் தைமயந்டது, தைமயதபயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது தைத்டய பவ஥ இத௏ப்஢வட ஠ம் 

ஆத்ணம ஋ன்த௑  கத௏துகயழ஦மம். இவ்பமத்ணமபயற்கு பயஞ்ஜம஡மத்ணம ஋ன்த௑ ள஢தர். ‘஠மன் 

சுகய, ஠மன் துக்கய’ ஋ன்த௅ம்ழ஢மது அ஭ங்கம஥ம் பவ஥ இத௏ப்஢வட ஆத்ணம ஋ன்த௅ம்ழ஢மது 

அவட ழ஢மக்த்஥மத்ணம ஋ன்கயழ஦மம்.  ‘ஆ஡மல் ஠மன் பயனயப்தை அபஸ்வடவதழத 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦ன்; இந்ட அபஸ்வட தொழுபதும் ஋஡க்கு பய஫த 

ணமகயதயத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௅ம்ழ஢மது இதுபவ஥ ளசமன்஡ ஋ந்ட ஆத்ணமவும் ள஢மத௏ந்டமது. 

இடற்கு தொன் ஠மம் சுத௏க்கணமக பர்ஞயத்ட ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்வடழத அங்கு ஆத்ணம ஋ன்த௑ 

கூ஦யழ஡மம். இவ்பமத௑ இ஝த்டயற்குத் டக்கபமத௑ ஆத்ணம ஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்கு ளபவ்ழபத௑ 

அர்த்டம் இத௏ப்஢டமல் ஠மம் இச்ளசமல்வ஧ ஋ந்ட அர்த்டத்டயல் உ஢ழதமகயப்ழ஢மம் ஋ன்஢வட 

தொடலிழ஧ழத ளசமல்லிபயடுபது ஠஧ம். இந்ட அபஸ்வட தொழுபவடத்ம் ஢மர்க்கும் ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢த்வடழத ஠மம் இங்கு ‘ஆத்ணம’ ஋ன்த௑ அவனக்கயழ஦மம். இந்ட ஆத்ணமவபத்டமன் 

஠மம் இத௏ப்தை, அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் ஋ன்த௑ ளசமல்பது.  பமசகர்கள் இவட ண஦க்கக்கூ஝மது. 

஌ள஡஡யல் ழபடமந்டத்டயற்கு  பய஫தணமகய இத௏க்கும் ஆத்ணம தமள஥ன்த௑ தைமயதமபயட்஝மல் 

இவ்பம஥மய்ச்சயதயல் ஋ந்ட ஸ்பம஥ஸ்ததொம் இ஥மது. 

 

 

52.  இத௏ப்தை ஋ன்஢டற்கு சய஧ர் கூத௑ம் ஧க்ஷஞங்கள் 

 

ஆத்ணம ‘ழ஢மயத௏ப்தை’ ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது இத௏ப்தை ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்஢வட உத௑டய 

ளசய்துளகமள்நழபண்டும். ஌ழடம எத௏ ழடசத்டயன் அல்஧து கம஧த்டயன் ஆடம஥த்டயல் 

ழடமன்஦ய ஠ணக்கு ஌ழடம எத௏ பவகதயல் உ஢ழதமகணமதயத௏ந்டமல் அவட ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ 

ளசமல்கயழ஦மம். உடம஥ஞணமக, குநத்டயல் ஠ரர் இத௏க்கய஦து, அவட ளடமட்஝மல் வக ஈ஥ணமகும், 

குடித்டமல் டமகம் டரத௏ம். ஋஡ழப ஠ரர் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋஡஧மம். இவடப்ழ஢ம஧, ‘இப்ழ஢மது ஋ன் 

ண஡டயல் எத௏ ஋ண்ஞம் ணயகுந்ட ளடமல்வ஧ அநயத்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௅ம்ழ஢மது 

அவ்ளபண்ஞம் எத௏ ழடசத்டயல் இல்஧மபயட்஝மலும் இப்ழ஢மது (கம஧த்டயல்) ‘இத௏க்கய஦து’ 

஋ன்த௑ ளசமல்஧஧மம். ஌ன்? அது எத௏ கமர்தத்வட பயவநபயத்துள்நது. ஆ஡மல் ஆத்ணம ஋ந்ட 

இ஝த்டயல் ஋ந்ட கம஧த்டயல் ஋ந்ட ஋ண்ஞத்டய஡மல் ளடமயகய஦து, ஋ப்஢டிப் ஢தத௅ள்நது ஋ன்த௑ 

ழகட்஝மல் ஢டயலில்வ஧. இந்ட இ஝த்டயல் இல்஧மபயட்஝மல் ழபள஦ங்ழகம, தொற்கம஧த்டயழ஧ம, 

஢யற்கம஧த்டயழ஧ம அது ஠ணக்கு ஠ன்வணழதம டரவணழதம ளசய்த்ம்ழ஢மது அவட “இத௏க்கய஦து” 

஋஡஧மம். ஆ஡மல் ஆத்ணம இந்ட ஋ந்டப் ள஢மத௏நயலும் ப்஥த்தக்ஷணமய் இல்஧மபயட்஝மல் 

ழ஢மகட்டும், ஢ழ஥மக்ஷணமகக்கூ஝ இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடிதமது. இப்஢டிதம஡ 

சந்ழடகம் சய஧த௏க்கு ப஥஧மம். 
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53. இந்ட ஧க்ஷஞத்டயலித௏க்கும் ழடம஫ம் 

ழணல் கண்஝ சந்ழடகங்கள் பய஧க, தொடலில் இங்கு ளசமன்஡ ஧க்ஷஞங்கள்  சமயடம஡ம ஋ன்த௑ 

஢மர்க்க ழபண்டும். 

1.  எத௏ கம஧த்டயழ஧ம, ழடசத்டயழ஧ம ழடமன்த௑பவட ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ ளசமல்படம஡மல் 

கம஧ழணம, ழடசழணம இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧ழப டகுந்டடமதயல்வ஧. ஌ள஡஡யல், கம஧ம் 

ணற்ள஦மத௏ கம஧த்டயழ஧ம ழடசத்டயழ஧ம இல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் ழடசதொம் ணற்ள஦மத௏ 

ழடசத்டயழ஧ம, கம஧த்டயழ஧ம இல்வ஧.  

 

ணத௑ப்தை: கம஧ம், ழடசம் ஋ன்த௑ இ஥ண்டு ஢டமர்த்டங்கள் அல்஧ ஋ன்த௑ம் இவ்பய஥ண்டும் 

ழசர்ந்து ஠மன்கு அநவுகளுள்ந (dimension) ஢டமர்த்டம் ஆகயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஍ன்ஸ்டீன் 

தொடலித பயஞ்ஜம஡யகள் ளசமல்கயன்஦஡ர். ழடசணம஡து  ஠ரநம், அக஧ம், ஆனம்(அல்஧து 

உத஥ம்)  ஋஡ தோன்த௑ அநவுகளுள்நடமத்ம், கம஧ம் ஠மன்கமபது அநபமத்ம் உள்நது 

஋ன்கயன்஦஡ர். 

஢டயல்: அப்ழ஢மதும் கூ஝ கம஧தொம், இ஝தொம், ணற்ள஦மத௏ கம஧த்டயழ஧ம, இ஝த்டயழ஧ம இல்வ஧ 

஋ன்த௅ம் பமடம் இத௏ந்ழட டரத௏ம். 

2.  ஋து ழடமன்த௑கய஦ழடம அது இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்படம஡மல் கம஡ல் ஠ரவ஥த்ம் 

‘இத௏க்கய஦து’ ஋஡஧மழண? ஆ஡மல் இப்஢டிதயல்வ஧ழத? 

ணத௑ப்தை: இடற்கு எத௏ பனயவத ஋பர் ழபண்டுணம஡மலும் ளசமல்஧஧மம். சும்ணம ‘இத௏க்கய஦து’ 

஋ன்த௑ ழடமன்஦யத அநபயழ஧ழத இத௏ப்தை உண்வணதமகுணம? அது உ஢ழதமகத்டயற்கு 

ப஥ழபண்஝மணம?  உடம஥ஞணமக ஠ரர் ஋ன்த௑ ழடமன்஦யத ஢டமர்த்டம் துஞயவத ஠வ஡க்க 

ழபண்டும், குடித்டமல் டமகம் அ஝ங்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஢தன்கவநக் ளகமடுத்டமல் 

அப்ழ஢மது ஠ரர் இத௏க்கய஦து’ ஋ன்ழ஢மம். இப்஢டிதயல்஧மணல் சும்ணம ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ 

ழடமன்஦ய஡மல் அது உண்வணதம஡ இத௏ப்தை அல்஧. ளபத௑ம் ப்஥மந்டயதயன் இத௏ப்தை. 

ஆவகதமல் ழடமற்஦தொவ஝தது ஢தவ஡ உண்஝மக்கய஡மல், அது ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ப்஢டும்  ஧க்ஷஞத்ழடமடு கூடிதது ஋ன்த௑  ளசமல்஧ ழபண்டித்ள்நது.  

஢டயல்: இப்஢டித் டரர்ணம஡ம்/தொடிவு ளசய்ட ஢யன்த௅ம் ஧க்ஷஞத்டயல் ழடம஫ம் 

பய஧குபடயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் க஡பயல் ஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம் ஠ரமய஡மல் அங்கு டமகம் 

஠ரங்குகய஦து, துஞய ஠வ஡கய஦து, குநயக்கவும் உ஢ழதமகணமகய஦து. ஆ஡மல் இத்டண்ஞரர் 

உண்வணதயல் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠மம் ஋ண்ட௃படயல்வ஧. ஆவகதமல் ப்஥ழதம஛஡ம் 

உள்நது இத௏ப்஢யன் ஧க்ஷஞளணன்஢து சமயதல்஧ ஋ன்஦மதயற்த௑. 

ணத௑ப்தை: த௉ர்ப஢க்ஷபமடயகள் இன்ள஡மத௏ பயடத்டயல் ஧க்ஷஞத்வட டயத௏த்ட தொத஧஧மம்.  

஋ப்஢டி ஋ன்஦மல் க஡பயல் ழடமன்த௑ம் பஸ்துக்கள் ஠ம் ஠ம் க஡பயல் ணட்டும் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡. ஆ஡மல் பயனயப்஢யல் ஠மம் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ ளசமல்லும் ள஢மத௏ட்கள் 

அவ஡பத௏க்கும் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்ழ஦ ழடமன்த௑கய஦து. ஆவகதமல் ட஡ய ஠஢ர் எத௏பத௏க்கு 
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ழடமன்த௑பது இல்஧மணல் இத௏க்க஧மம் ஆ஡மல்  ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ அவ஡பத௏க்கும் 

ழடமன்த௑பவட சந்ழடகயக்க தொடிதமது. எத௏ பஸ்து எத௏பத௅க்கு ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ ழடமன்஦ய 

஢ய஦கு அபத௅க்ழக இல்஧மது ழ஢ம஡மல் அல்஧து எத௏பத௅க்குத் ழடமன்஦ய அழட கம஧த்டயல் 

ணற்஦பர்களுக்குத் ழடமன்஦மபயட்஝மல் அபன் இந்டயமயதங்கநயழ஧ம, ண஡ம் தைத்டயகநயழ஧ம 

஌ழடம குவ஦தயத௏க்க஧மம் ஋ன்ழ஦ கூ஦஧மம். ஆ஡மல் ஋ல்ழ஧மத௏க்கும் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்ழ஦ 

ழடமன்த௑பவட இல்வ஧ ஋ன்த௑ கூ஦தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் அவ஡பமயன் இந்டயமயதங்கநயலும் 

எழ஥ கம஧த்டயல் குவ஦கள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்ழ஦ம அவ஡பத௏ம் தைத்டயதற்஦பர்கள் ஋ன்ழ஦ம 

கூ஦ழப தொடிதமது. சமயத்ம் அல்஧. ஆட஧மல் அவ஡பத௏க்கும் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்த௑ ழடமன்஦ய 

உ஢ழதமகணமகும் பஸ்துவப உண்வணதயல் இத௏ப்தை உள்நது ஋ன்த௑ கத௏ட஧மணம ஋ன்த௑ 

தம஥மபது ழகட்க஧மம்.  

 
஢டயல்:  இத௏க்கும் ஢டமர்த்டம் அவ஡பத௏க்கும் ழடமன்஦ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஠யதணம் 

டற்சணதம் உள்ந டவ஝வத ஠ரக்கமது. ஌ள஡஡யல் க஡பயல்  எத௏பத௏க்கு ணட்டும் ள஢மத௏ட்கள் 

ளடமயகயன்஦஡ ஋ன்த௑ம், பயனயப்஢யல் அவ஡பத௏க்கும் ளடமயகய஦து ஋ன்஢ழட சமயதயல்வ஧.   

஌ள஡஡யல் இந்ட ஢மகு஢மட்வ஝க் கற்஢யப்஢ழட பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் ஢ற்த௑டமன்.  (23, 33).  

இப்ழ஢மவடக்கு இத்ழடம஫த்வட எதுக்கய஡மலும் இத௏ப்஢யன் இந்ட ஧க்ஷஞத்டயல் ணற்ள஦மத௏ 

ழடம஫தொண்டு.  இத௏ப்ள஢ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கு அவ஡பத௏க்கும் இத௏க்கய஦து 

஋ன்த௑ ழடமன்த௑பது ஋ன்த௅ம் ஢டயல் டயத௏ப்டயக஥ணமய் இல்வ஧. ஋வ்பயடப் ள஢மத௏ள் 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ழடமன்த௑கய஦து? பஸ்து ஋ப்஢டி இத௏ந்டமல் அவட இத௏க்கய஦து 

஋ன்ழ஢மம்? ஋ன்஢ழட இங்கு ழகள்பய. இக்ழகள்பயக்கு இதுபவ஥ ஠மம் பயவ஝வதக் கண்டு 

ளகமள்நபயல்வ஧. ‘இத௏ப்஢டம஡மல் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ கத௏டழபண்டும்’ ஋ன்ழ஦ ஢டயல் 

அநயத்டது ழ஢மல் ஆகும்.  

 

ழணலும் ஋ல்ழ஧மத௏க்கும் இத௏ப்஢து ழ஢மல் ழடமன்஦ய஡மல் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்படம஡மல் ஌டமபது எத௏ பஸ்துவப இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠யச்சதயப்஢டற்கு ஋ல்஧ம 

கம஧த்டயன் ஋ல்஧ம ழடசங்கநயன் ண஡யடர்கவநத்ம் ஏமய஝த்டயல் ப஥பவனக்க ழபண்டும். இது 

஠வ஝தொவ஦தயல் ஬மத்தழணதயல்வ஧. அவ஡பத௏ம் எத்துக்ளகமள்நழபண்டும்  ஋ன்த௑ 

ளசமல்஢பர்கள் அந்ட ஋ல்஧ம ண஡யடர்களும் இத௏க்கய஦மர்கநம இல்வ஧தம ஋ன்஢வட ஋ந்ட 

஋ல்஧மத௏வ஝த சம்஢ந்டத்து஝ன் ஠யச்சதயக்க ழபண்டும்? இப்஢டி எத௏ எழுங்கயல்஧ம 

பமக்கயதத்டய஡மல் ஋ந்ட ஧க்ஷஞத்வடத்ம் உத௑டயப்஢டுத்ட தொடிதமது. 

 

இன்ள஡மத௏ தொக்கயதணம஡ ழடம஫த்வடக் கமண்஢யப்ழ஢மம்:  ழடமற்஦ம் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

கூத௑ழபமழணதம஡மல் அது ஋ந்ட ஜம஡த்டயற்குத் ழடமன்த௑கய஦ழடம,  அந்ட ஜம஡ம் 

இத௏க்கய஦டம இல்வ஧தம ஋ன்஢வட ஠யச்சதயப்஢து ஋ப்஢டி? அந்ட ஜம஡தொம் டன்வ஡பய஝ 

ழப஦ம஡ ணற்ள஦மத௏ ஜம஡த்டயற்குத் ழடமன்஦ய டன் இத௏ப்வ஢ அவ஝படம஡மல் அந்ட தைடயத 

ஜம஡ம் இன்ள஡மன்஦யற்கு அது ணற்ள஦மன்஦யற்கு- இப்஢டித் ழடமன்஦யக்ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்குணம஡மல் (அ஠பஸ்டம ழடம஫ம்) இந்ட ஜம஡ பமயவச ஋ங்கு ழ஢மய் ஠யற்கும்? ஋ந்ட 
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ஆடம஥த்து஝ன் இந்ட பமயவசவத எத்துக்ளகமள்நழபண்டும்? அப்஢டி எத்துக்ளகமள்நம 

பயட்஝மல் இடற்கு தொன்஡ழ஥ ஌ழடம எத௏ ஜம஡ம் ழடமற்஦ங்கநயன்஦ய “஠ணக்குள்ழந 

இத௏ந்டமகழபண்டும்” ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமள்நழபண்டுணல்஧பம? அவட எத்துக் ளகமண்஝மல் 

‘ழடமன்த௑பதுடமன் இத௏ப்தை’ ஋ன்த௅ம் ஧க்ஷஞம் ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்?  

 

54.  இத௏ப்஢யன் ஧க்ஷஞம்; உண்வணதம஡ இத௏ப்தை ஋து? 

 

஋஡ழப இத௏ப்தை ஋ன்஢டயற்கு இவபளதல்஧மம் ஧க்ஷஞணல்஧. ஋து இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

஠யவ஡க்கக்கூ஝ தொடிதமழடம அது உண்வணதயல் இத௏க்கும். ஋து டன் ஸ்பதௐ஢த்வட பயட்டு 

ணம஦மழடம, ணமத௑ம் சம்஢பழண இல்வ஧ழதம அழட ஠ய஛ணமய் இத௏க்கத் டகுந்டது. (வட.஢ம.2-1) 

உண்வணதமய் இத௏க்கும் பஸ்துபயன் ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்த௑ம் ணமத௑பழட கயவ஝தமது. இந்ட 

அர்த்டத்டயல் ஠ணக்குத் ளடமயத்ம் ஋ந்டப் ள஢மத௏ளும் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧க்கூ஝ 

டகுந்டடமதயல்வ஧. ஠ம் ஆத்ணம என்ழ஦ உண்வணதயல் இத௏ப்஢து. தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சய இவட 

஠ணக்குப் தைமயத வபக்கய஦து. ஋ப்஢டிளதன்஦மல் – பயனயப்தை ணற்த௑ம் க஡வு  ஠யவ஧கவந 

ஆ஥மய்ந்டமல் அது, ‘஠மன், ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௑ இ஥ண்டு பவகதமய்த் ளடமயகய஦து. ஠ம் ஆத்ணம 

இவ்பய஥ண்வ஝த்ம்  என்஦மக்கய எழ஥  ழ஠மக்கயல் ஬மக்ஷயதமய் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து. 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஋துவும் ளடமயபழட இல்வ஧. அப்ழ஢மதும் இழட ஬மக்ஷய, இழட 

ஆத்ணம இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து.  அப்ழ஢மது ஠ம் ஆத்ணம இல்஧மடயத௏ந்டமல் ஠ணக்கு 

‘஋துவும் ளடமயதபயல்வ஧’ ஋ன்த௑ பயனயப்஢யல் ளசமல்படற்ழக தொடிதமது. ஋஡ழப ஆத்ணம 

பயனயப்தை, க஡வு, உ஦க்கம்- ஋ன்த௅ம் தோன்த௑ அபஸ்வடகளுக்கும் ஬மக்ஷயதமய் 

இத௏ந்துளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து. அடன் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்ட ணமற்஦தொம் 

உண்஝மகயதயத௏ப்஢டயல்வ஧. ஠மம் (40ல்) ளசமல்லித஢டி க஡வு, ஠஡வு, உ஦க்கம் ஋ன்த௅ம் 

தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத் டபய஥ ழபள஦மத௏ அபஸ்வடழத இல்஧மடடமல், இவபகவநத் 

டபய஥ ழபள஦மத௏ அபஸ்வட இத௏க்கக்கூடும்  ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பதுகூ஝ தொடிதமது. ஋஡ழப 

தோ஠யவ஧களுக்கும் ஬மக்ஷயதமய் ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் எழ஥ படிபயல் இத௏ப்஢து ஋ன்஢து 

ளடநயவு; ழணலும் இவ்பமத்ணம ஋ப்ழ஢மடமபது இல்஧மணல் ழ஢மக஧மம் ஋ன்த௑ 

சந்ழடகப்஢஝க்கூ஝ இ஝ணநயக்கமட பஸ்து ஋ன்஦மதயற்த௑. (ணம.஢ம.7) ஆ஡மல் க஡வு, 

஠஡வுகநயல் ழடமன்த௑ம் ‘஠மன், ஢ய஦’ ஋ன்த௅ம் கூத௑கநயன் கமட்சய இப்஢டிதல்஧. இபற்஦யற்கு 

அந்டந்ட ஠யவ஧கநயல் ணட்டுழண ப்஥ழபசம் இத௏க்கும். ஠஡பயல் இத௏க்கும் இக்கமட்சயகள் 

க஡பயல் இத௏ப்஢஡பற்வ஦ பய஝ ழப஦மகயதயத௏ப்஢஡ ஋ன்த௑ம், இவப உ஦க்கத்டயல் த௃வனத 

சய஦யதும் அபகமசம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠ம் அத௅஢பத்டயல் உத௑டயதமகய உள்நது. 

ஆவகதமல் இவபகள் உண்வணதயல் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கூ஦ழப தொடிதமது. 
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ஆ. இத௏ப்஢யன் தோன்த௑ ஠யவ஧கள் 

55.  அ஠மத்ணமபயன் இத௏ப்தை ஋த்டவகதது? 

 

அப்஢டிளதன்஦மல் அபஸ்வடகளுக்ழகம அவபகநயல் ளடன்஢டும் ஢டமர்த்டங்களுக்ழகம 

஋ந்ட இத௏ப்தைம் இல்வ஧தம? இல்஧மபயடில் அவப இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் 

஠ணக்குத் பய஝மணல் உண்஝மகக் கம஥ஞளணன்஡? இவ்பய஡மபயற்கு பயவ஝வதத் 

ழட஝ழபண்டும். பயனயப்஢யல் சய஧ ஢டமர்த்டங்கள் ழடமன்த௑ம் சணதத்டயல் இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ 

ழடமன்஦ய஡மலும் உண்வணதயல் அவப இல்வ஧ளதன்த௅ம் தைடயத அ஦யவு உண்஝மகய அவப 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௅ம் ஢வனத அ஦யவபத் டள்நயபயடும். உடம஥ஞணமக சயப்஢யதயல் ளபள்நய, 

கதயற்஦யல் ஢மம்தை தொடலிதவப டமம் ழடமன்த௑ம் கம஧த்டயல் ஬த்தளணன்த௑ ழடமன்஦ய஡மலும் 

பஸ்துவப ஠ன்கு ஢மயசரலித்ட ஢யன் அவப அங்கு இத௏க்கழப இல்வ஧ ஋ன்஢து 

பயநங்கயபயடும். ஆவகதமல் இத்டவகத ளபற்த௑த் ழடமற்஦ங்களுக்கு ஋ந்ட இத௏ப்தைம் 

இல்வ஧ ஋ன்஦மல் எத்துக்ளகமள்ந஧மம். ஆ஡மல் ஋ந்ட பஸ்துவப ஋ந்ட கம஧த்டயல் ஋ந்ட 

இ஝த்டயல் ஋ப்஢டிக் கண்ழ஝மழணம அடற்கு இத௏ப்தை இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்பது? 

஋ன்த௅ம் சந்ழடகம் ஋ழும்தைபது இதல்ழ஢. ஠ம் தொன் கமஞப்஢டும் இவ்வு஧கும் இடன் 

ழ஢மக்கு ப஥வுகளும் உண்வணதயல் இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்படம஡மல், இங்கு ஠மம் 

ளசய்த்ம் ள஧ௌகயக வபடயகக் கர்ணங்களுக்கும் அவபகநயன் ஢஧த௅க்கும் ஋ந்ட ணடயப்தைம் 

இல்வ஧தம? ஠ம் ஆவசகள், ஋டயர்஢மர்ப்தைகள், ஧ம஢ம், ஠ஷ்஝ம், ளபற்஦ய, ழடமல்பய, சுகம், 

துக்கம், டர்ணம், அடர்ணம், அ஢கம஥ம், உ஢கம஥ம், ஸ்பர்கம், ஠஥கம், பயசம஥ம், அ஦யவு 

இவபளதல்஧மம் ஢கற்க஡வுகநம? ஋ன்த௑ ஢஧ர் ழகட்கத் ளடம஝ங்க஧மம். 

 

தோ஠யவ஧ ஆ஥மய்ச்சயத் ளடம஝வ஥த்ம் அடன் ஢஧த்வடத்ம் அ஦யந்துளகமள்ந தொடிந்டபர்களுக்கு 

இக்ழகள்பயக்குப் ஢டயல் ளடமயதமணல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஠஡ழபம, க஡ழபம, 

ஆத்ணமவப பயட்டுத் ட஡யதமக இத௏ப்஢வப அல்஧. அவபகநயன் இத௏ப்ழ஢ 

ஆத்ணமபயத௅வ஝தது.  ஋஡ழப, உ஧கம் ள஢மய்தமபடற்குப் ஢டயல் ஋ன்வ஦க்கும் 

உண்வணதமய் இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கும் ஆத்ணமழப ஆகயதயத௏க்கும். (சம.஢ம. 6-2-1). (56, 57)ல் 

இவ்பய஫தத்வட ஠ன்கு பயநக்குழபமம். அந்ட ஠யவ஧க்கு ஌஦ தொடிதமடபர்களுக்கு எத௏ ஢டயல் 

உள்நது. அது ஋ன்஡ளபன்஦மல்  

 

 தொடலிழ஧ழத ளசமன்஡஢டி ஆத்ணம ஋ன்வ஦க்கும் ணம஦மட, இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்஧ 

தொடிதமட ஸ்பதௐ஢தொவ஝தடமட஧மல் அடன் இத௏ப்தை ஢ம஥ணமர்த்டயக இத௏ப்தை – 

஢ம஥ணமர்த்டயக ஬த்து. (஋ன்வ஦க்கும் இத௏க்கும் ஠ய஛ணம஡ இத௏ப்தை) ஋஡ப்஢டும்.  

 இட஡மழ஧ழத பயனயப்஢யல் ஠மம் கமட௃ம் பஸ்துகளுக்கு ஋ந்ட இத௏ப்தைம் இல்வ஧ 

஋ன்஦யல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் அந்ட ஢டமர்த்டங்கள் ஋ல்஧மம் ளபகுபமய் ‘இத௏க்கய஦து’ 

஋ன்த௅ம் பயதப஭ம஥த்டயற்குத் டகுந்டவபதமத்ள்ந஡. உ஧கயல் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் 

ள஢மத௏ட்கநயல் சய஧ (஢ஞ்ச த௉டங்கள்) கம஧மகமசங்கவநப் ழ஢மல் ஠யத்தணமகத் 
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ழடமன்஦஧மம். இன்த௅ம் சய஧ த௉ணய, ஠க்ஷத்டய஥ங்கவநப் ழ஢மல் ஠ரண்஝ கம஧ம் 

இத௏ப்஢வப ஋ன்த௑ ழடமன்஦஧மம். ஠ரர்க்குணயழ், கமற்஦யல் வபத்ட டர஢ம் 

தொடலிதவபகவநப்ழ஢மல் அல்஢ கம஧ம் இத௏ப்஢வடழ஢மல் ழடமன்஦஧மம். இந்ட 

ழ஢டம் ஋ப்஢டி இத௏ந்டமலும், ஠யத்த பஸ்துகளும், அ஠யத்த பஸ்துகளும் டமம் 

இத௏க்கும் கம஧ அநவு பவ஥ இத௏ப்஢வபளதன்ழ஦ ழடமன்த௑ம். அவபகள் 

உண்வணதயல் இத௏ப்஢வப ஋ன்த௑ ஠ம்஢யத்டமன் ஠மம் அவபகவந உ஢ழதமகயத்துக் 

ளகமண்டு இத௏க்கயழ஦மம். ஆவகதமல் அவபகளுக்கும் இத௏ப்தை உண்டு. 

அப்஢டமர்த்டங்கநயன் இத௏ப்தை ஋ப்஢டி ஠ய஛ணமய் இத௏க்கய஦ழடம அப்஢டிழத அவப 

஠மசணவ஝ந்ட஢யன் அவபகநயன் இல்஧மவணத்ம் உண்வண ஋ன்ழ஦ ஠மம் தொழுவணதமய் 

஠ம்஢யத்ள்ழநமம்.  ணவன அடயகணமய்ப் ள஢ய்டமலும் அல்஧து ணவனழத இல்஧மது 

ழ஢ம஡மலும் அட஡டன் ணடயப்தைம் உண்டு ணற்த௑ம் அவப ஠ம்வணப் ஢மடயப்஢தும் 

டய஝ம். ஋஡ழப டமன் ஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம் ஢மப, அ஢மப படிபப் ஢டமர்த்டங்கள் 

஋ல்஧மம் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்ழ஦ ஠மம் கத௏துகயழ஦மம். பயதப஭ம஥ ழ஠மக்கயல் அவப 

பயனயப்தை ஠யவ஧வதத் டமண்டிச் ளசல்஧ தொடிதமடடமல் பயதப஭ம஥த்டயற்கு ணட்டும் 

உ஢ழதமகணமகும் அவபகநயன் இத௏ப்வ஢ பயதமப஭மமயக ஬த்து ஋ன்஦வனக்க஧மம். 

  

 பயனயப்஢யல் சய஧ ழ஠஥ம் ப்஥மந்டயதய஡மல் கமஞப்஢டும் சயப்஢யதயல் ளபள்நய, கதயற்஦யல் 

஢மம்தை, இ஥ண்஝மபது டயங்கள் தொடலிதவபகளுக்குக்கூ஝ இத௏ப்தை உண்டு. அவப 

ழடமன்த௑ம் கம஧ம் பவ஥ அவபகளும்  ‘இத௏க்கயன்஦஡’ ஋ன்ழ஦ கத௏துழபமம். அவப 

சயப்஢ய ளபள்நயதல்஧, கதயத௑ ஢மம்஢ல்஧ ஋ன்஦ உத௑டய ஌ற்஢ட்஝வு஝ன் ணவ஦ந்து 

பயடுகயன்஦஡. ஠வ஝தொவ஦தயல் இவபகளுக்கு இத௏ப்தை இல்஧மபயட்஝மலும் 

அவபகளுக்குப் ப்஥மடய஢மஸிக஬த்து உண்டு. ஠ம் அத௅஢பத்டயல் ஋வபளதல்஧மம் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡ழபம அவபகளுக்ளகல்஧மம் இத௏ப்தை (஬த்து) இத௏ந்ழட இத௏க்கும். 

இத௏ப்தை இல்வ஧ ஋ன்஢ழட கயவ஝தமது. ஠மம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ கூத௑பது கூ஝ எத௏பயட 

இத௏ப்ழ஢ டபய஥ ழப஦ல்஧.  

56.  ஆத்ணமபயன் இத௏ப்ழ஢ அ஠மத்ணமபயலும் உள்நது 

 

இங்கு எத௏ பய஫தத்வட ஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமள்நழபண்டும். அபஸ்வடகநயழ஧ம 

அவபகநயல் ழடமன்த௑ம் உ஧கயழ஧ம ழடமன்த௑ம் இத௏ப்தை அவபகநயன் சுடந்டய஥ணம஡ ளசமந்ட 

இத௏ப்ள஢ன்த௑ ஋ண்ஞக்கூ஝மது.  இந்ழ஠மக்கயல்டமன் (54ல்) ‘அவபகள் உண்வணதயல் 

இத௏ப்஢வப ஋ன்த௑ ளசமல்஧த் டகுடயதற்஦வப’  ஋ன்த௑ கூ஦யதயத௏ப்஢து. இவடத் ளடநயபமக்க 

எத௏ உடம஥ஞத்வடக் ளகமடுக்க஧மம். ஠ரவ஥ழதம அல்஧து இத௏ம்வ஢ழதம சூ஝மக்கய஡மல் 

அடயல் ஌ற்஢டும் சூடு ஋து? ஢மதம஬ம், ஥பம஧மடு தொடலிதவபகநயல் இத௏க்கும் இ஡யப்தை 

஋து?  ள஠த௏ப்஢யன் சூடு என்த௑, ஠ரமயல் அல்஧து இத௏ம்஢யல் ழடமன்த௑ம் சூடு ணற்ள஦மன்த௑ 

஋ன்ழ஦ம, சர்க்கவ஥தயன் இ஡யப்தை ஋ன்த௑ என்த௑, ஢மதம஬ம், ஥பம஧மடு இவபகநயல் 

இத௏க்கும் இ஡யப்தை ணற்ள஦மன்த௑ ஋ன்ழ஦ம கத௏துழபமணம? இல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் 

ஆத்ணமபயன் ஬ந்஠யடயதயழ஧ழத ழடமன்த௑ம் அ஠மத்ண படிப அபஸ்வடகளுக்ழகம 

அவபகநயல் ளடன்஢டும் உ஧கயற்ழகம டணழடதம஡ ட஡யப்஢ட்஝ எத௏ இத௏ப்தை உண்டு ஋ன்த௑ 
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கத௏துபதும் டப்ழ஢.  டக்ஷயஞமதோர்த்டய ஸ்ழடமத்டய஥த்டயல் ளசமல்லித஢டி அந்ட ஆத்ணமபயன் 

஬த் படிப ழடமற்஦ழண அ஬த்கல்஢ணம஡ ஢டமர்த்டங்கநயலும் ழசர்ந்து கமஞப்஢டுகய஦து. 

57. ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை ஬த்டம ஛மடயதல்஧ 

 

பயனயப்தை஧கயல் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் ஢டமர்த்டங்கவந டமர்கயகர்கள் த்஥வ்தம் (ள஢மத௏ள்) , 

குஞம், கர்ணம், ஬மணமன்தம்,(ள஢மது) பயழச஫ம்,(ட஡யத்டன்வண) ஬ணபமதம், (ள஠த௏ங்கயத 

ளடம஝ர்தை) அ஢மபம் (இல்஧மவண)– ஋ன்த௑ ஌ழு பவககநமய்ப் ஢யமயத்துள்ந஡ர்.  

 த௉ணய, ஠ரர், அக்஡ய, பமத், ஆகமசம், கம஧ம், டயவச, ஆத்ணம, ண஡து – இவப என்஢து 

த்஥வ்தங்கள்.  

 இவபகநயலுள்ந  தௐ஢ம், ஥஬ம், ணஞம் தொடலிதவப குஞங்கள்.  

 ஌த௑பது, இ஦ங்குபது தொடலிதவப கர்ணங்கள். 

  த௉ணய, ஠ரர், படிபம், த௏சய தொடலிதவபகநயலித௏க்கும் த௉ணயத்டன்வண, ஠ரர்த்டன்வண, 

படிபத்டன்வண, த௏சயத்டன்வண தொடலிதவபகளும், த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம் 

இவபகநயலித௏க்கும் த்஥வ்தத்டன்வண, குஞத்டன்வண, கர்ணத்டன்வண - இவபகளும் 

஬த்டம ஋ன்஢தும், ஬மணமன்தங்கள் அல்஧து ஛மடயகள்(ள஢மதுபம஡வப);  

 ஢மவ஡டன்வண தொடலித ஬மணமன்தங்களும்  ஢மவ஡ தொடலித வ்தக்டயகளும் ழசர்ந்து 

ளகமண்டித௏க்கும் ஠யத்த ள஠த௏ங்கயத ஬ம்஢ந்டத்டயற்கும், த்஥வ்த குஞங்களும் த்஥வ்த 

கர்ணங்களும் ழசர்ந்து ளகமண்டித௏க்கும் ஠யத்த ஬ம்஢ந்டத்டயற்கும் ஬ணபமதம் ஋ன்த௑ 

ள஢தர்.  
 ப்த௏த்வீ தொடலித ஢஥ணமட௃க்கநயலும், கம஧ம், ஆத்ணம, ண஡து- இவபகநயலும் 

இத௏க்கும் ழ஢டங்கவநக் கூத௑ம் ஢டமர்த்டங்கள் பயழச஫ங்கநமகும்.  
 

த்஥வ்தம் தொடல் பயழச஫ம் பவ஥ ஠மம் பயபமயத்துள்ந ஢டமர்த்டங்கவநல்஧மம் ஢மப 

(भाव) தௐ஢ணமகய இத௏க்கயன்஦஡.  ஢மப(भाव) )ணல்஧மடது அ஢மபம்.  

இவப வபழச஫யகர் கூற்த௑. 
வபழச஫யகமயன் ப்஥க்மயவதவத பர்ஞயப்஢ழடம பயநக்குபழடம, கண்டிப்஢ழடம இங்கு 

தொக்கயதணல்஧. ஆ஡மல் அபர்கநயன் ஬த்டம (இத௏ப்தை) ஋ன்த௅ம் ஬மணமன்தத்வடப் 

(஛மடயவத) ஢ற்஦ய சய஧ பய஫தங்கவநச் ளசமல்஧ ழபண்டித்ள்நது.  

 

இக்கம஧த்டயல் இபர்கநயன் ஸித்டமந்டத்வட அத௅சமயப்஢பர்கள் இல்஧மபயட்஝மலும் ஠ம் 

஠மட்டு சமஸ்டய஥கம஥ர்கநயல் சய஧த௏க்கு த்஥வ்த குஞப் ஢யமயவுகவந வபத்துக்ளகமண்டு 

ஆ஥மத்ம் ஢னக்கம் இன்த௅ம் உள்நது. வபழச஫யகர் ளசமல்பது: 

 

஛மடயகள் ஋஡ப்஢டு஢வப வ்தக்டயகநயல் ஠யத்தணமய் ‘஬ணபமதம்’ ஋ன்த௅ம் எத௏பவகத் 

ளடம஝ர்஢மல் ழசர்ந்து ளகமண்டுள்ந஡. உடம஥ஞணமக எத௏ ஢மவ஡தயல் ஢மவ஡த்டன்வண, 

ணண்டன்வண. த்஥வ்தத்டன்வண, ஬த்டம – ஋ன்த௅ம் ஬மணமன்தங்களநல்஧மம் என்வ஦ பய஝ 

ணற்ள஦மன்த௑ அடயக அநபயல் ஢஥பயத்ள்ந ஬மணமன்தணமகயதயத௏க்கயன்஦஡. ஋ப்஢டி ஋ன்஦மல் 

஢மவ஡த்டன்வண ஋ன்஢து ஢மவ஡தயல் ணட்டும் இத௏க்கும்; ஆ஡மல் ணண்டன்வண 
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஢மவ஡கநயலும், ணண்ஞய஡ம஧ம஡ ஋ல்஧ம ள஢மத௏ட்கநயலும் உள்நது.  த்஥வ்தத்டன்வண 

ப்த௏த்பயதயல் ணட்டுணல்஧மது அப்தை, ழட஛, தொடலித த்஥வ்தங்கநயலும் ழசர்ந்துள்நது. அடன் 

஬த்டம (இத௏ப்தை) த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம்  இம்தோன்஦யலும் இத௏க்கும் ஬மணமன்தணமய் 

(அல்஧து ஛மடயதமய்) இத௏க்கும். 

 

இந்ட ஸித்டமந்டத்டயன்஢டி ஬த்டம அல்஧து இத௏ப்தை ஋ன்஢து உண்வணதயல் பஸ்துக்கநயல் 

ழசர்ந்து ளகமண்டித௏க்கும் எத௏ டர்ணம் ஋ன்஢வடத்ம்,ழ஥ம஛மப்த௉பயல் ஠த௑ணஞம் 

ழசர்ந்டயத௏ப்஢வடப்ழ஢மல், அது அவபகநயல் ஋ன்வ஦க்கும் ழசர்ந்ழட இத௏க்கும் ஋ன்஢வடத்ம் 

கப஡யக்க ழபண்டும். இது த்஥வ்தங்கநயல் ழசர்ந்டயத௏க்கும் ஢஥஬மணமன்த (பயதம஢கம்) 

஋ன்஢து வபழச஫யகமயன் கத௏த்டமட஧மல், அபர்கநயன் ஸித்டமந்டத்டயன்஢டி ஠ணக்கு பயனயப்஢யல் 

ளடமயத்ம் ஢டமர்த்டங்கநய஧ல்஧மணல் அது ஆத்ணமபயலும் இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து.  

஢மதம஬த்டயல் சர்க்கவ஥ ழசர்ந்டயத௏ப்஢டமல்டமன் ஢மதம஬ம் இ஡யப்஢மக இத௏ப்஢வடழ஢மல் 

த்஥வ்தங்கநயள஧ல்஧மம் ஬த்டம ழசர்ந்டயத௏ப்஢டமல் டமன் அவப ‘இத௏க்கயன்஦஡’ ஋த௅ம் 

பயதப஭ம஥த்டயற்குத் டகுந்டவபகநமகயத்ள்ந஡ ஋ன்த௑ ளசமல்கய஦மர்கள். 

 

ழணல் ஠மடுகநயலும் சய஧ கம஧ம் தொன் பவ஥ இக்கத௏த்து ஠ய஧பயதது ஋ன்த௑ ளடமயத பத௏கய஦து. 

இவப ளபத௑ம் கற்஢வ஡ழத டபய஥ இவப உண்வணதயல் உள்ந஡ ஋ன்஢டயற்கு ப்஥ணமஞம் 

கயவ஝தமது.  

 

இது ஋ப்஢டிழதம இத௏க்கட்டும். இப்ழ஢மது ஆ஥மத ஋டுத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ‘இத௏ப்தை’ 

஋வ்பயட ஬மணமன்தணல்஧ ஋ன்஢வட ஋நயடயல் தைமயந்து ளகமள்ந஧மம். ஌ள஡ன்஦மல் (43ல்) 

கூ஦யத஢டி ஆத்ணம அபஸ்வடகவநத்ம் அவபகநயல் ழடமன்த௑ம் உ஧வகத்ம் ஢மர்க்கும் 

஬மக்ஷயதமக இத௏க்கய஦து. அது ஋டன் அத௅஢பத்வடப் ள஢ற்஦மலும் அடற்கு அது 

பய஫தணமகழப இத௏க்கும். ஆவகதமல் பயனயப்஢யல் ளடன்஢டும் ஢டமர்த்டங்கநயல் இத௏க்கும் 

இத௏ப்தைம் இவ்பமத்ணமபயற்கு பய஫தணமகயதயத௏க்கும். இத௏ப்தை ஋ன்஢து ஢டமர்த்டங்கநயல் 

இத௏க்கும் எத௏ பயட ஛மடயழத ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும், அவடத்ம் ஆத்ணம 

பய஫தணமக்கயக் ளகமண்டு பயநக்குபடமல், அவட ளபநயழத டள்நயத்டமன் இத௏க்கும். 

ஆ஡மல் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை இத்டவகதடல்஧. ஆத்ணம டன் இத௏ப்வ஢த் டமழ஡ 

பய஫தணமக்கயக் ளகமண்டு அ஦யதழப தொடிதமது.  ஌ள஡஡யல் அவ்பயத௏ப்தை அடன் டர்ணணல்஧, 

ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்நது. 

 

ணத௑ப்தை:ஆத்ணம டன்வ஡ழத இத௏ப்தை, அ஦யவு ஋ன்த௑ இ஥ண்டு ஢மகங்கநமகச் ளசய்து 

ளகமண்டு அ஦யளபன்த௅ம் ஢மகத்டய஡மல் இத௏ப்ள஢ன்த௅ம் ஢மகத்வட அ஦யகய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ தொடிதமடம? 

஢டயல்: தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் ஢மகங்கநயன் இத௏ப்ழ஢ம அல்஧து அவபகநயன் 

இல்஧மவணழதம இ஥ண்டும் ஆத்ணமபயற்கு  பய஫தணம஡ அ஠மத்ணமபயற்குச் ழசர்ந்து ளகமண்டு 

ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும்  பய஫தயதமகழப இத௏க்கும்.  அ஠மத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் பய஫தணமகயழத 

இத௏க்கும். ஆவகதமல் ஆத்ண஡யலித௏க்கும் ஆத்ணமபயன் ஸ்பதௐ஢ழணதம஡ இத௏ப்தை 
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ஆத்ணமவப பய஝ ழப஦மய் அடற்கு பய஫தணமய்த் ழடமன்த௑ம் அபஸ்வடதயன் அல்஧து 

அபஸ்வடதயல் ழடமன்த௑ம் உ஧கயன் இத௏ப்வ஢பய஝ ழப஦ம஡து ஋ன்஢து ஸித்டணமகய஦து. 

஋஡ழப ப்஥஢ஞ்சத்டயலித௏க்கும் த்஥வ்த, குஞ, கர்ணங்கநயல் ழடமன்த௑ம் இத௏ப்தை, டமர்கயகர் 

ளசமல்பதுழ஢மல் ஛மடய, ஬மணமன்தம் ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை 

஛மடயதல்஧ளபன்ழ஦ ஸித்டணமகய஦து.   

58. ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை ளபத௑ம் கற்஢வ஡தல்஧ 

 

சய஧ பயஞ்ஜம஡பமடயகநயன் பமடம் இப்஢டித்ள்நது: 

ணத௑ப்தை:  ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை எத௏ ப்஥த்தத (பயஞ்ஜம஡ம், அ஦யவு, ஋ண்ஞம்) பயழச஫ணல்஧. 

இத௏ப்தை ஋ன்஢து பஸ்துக்கநயலித௏க்கும் ஬மணமன்தணல்஧. அது எத௏ பவக தைத்டய ப்஥த்ததழண.  

ப்஥த்ததம் இல்஧மணல் தை஦ உ஧ழக இல்஧மடடமல் இந்ட ஋ண்ஞழண இத௏ப்தை. 

஢டயல்: 1.  ப்஥த்ததழண இத௏ப்஢ம஡மல் ஋ல்஧ம ப்஥த்ததங்களும் இத௏ப்ழ஢ ஆகழபண்டும். எத௏ 

ப்஥த்ததம் ஢மவ஡ ஋ன்த௑ம், ணற்ள஦மன்த௑ துஞய ஋ன்த௑ம் ழடமன்஦க் கம஥ஞழண இல்வ஧. 

ப்஥த்ததழண இத௏ப்தைணமகய, ஢மவ஡, துஞய ழ஢மன்஦வபகநமத்ம் இத௏ந்டயத௏ந்டமல், டற்சணதம் 

அது இத௏ப்ள஢ன்த௑ம் ணற்ள஦மத௏ சணதம் அது ஢மவ஡ளதன்த௑ம் ஌ன் ழடமன்த௑கய஦து ? 

 

2.  ஆதயத௅ம் ள஢மதுபமக இது ஢மவ஡, இது ஢மவ஡ ப்஥த்ததம் ஋ன்த௑ ழபத௑஢டுத்டயத்டமன்  

஛஡ங்கள் அ஦யபழ஥ டபய஥ இ஥ண்டும் என்ழ஦ ஋ன்த௑ ஋பத௏ம் கத௏துபடயல்வ஧. ஆவகதமல் 

பயஞ்ஜம஡ பமடம் அத௅஢பத்டயற்கு தொ஥ஞமக உள்நது. (92ல் இது இன்஡தொம் பயமயபமக்கப் 

஢டும்.) 

 

3.  ப்஥த்ததழண இத௏ப்஢மகய இத௏ந்டயத௏ந்டமல் ‘இப்ழ஢மது ஋ண்ஞம் இத௏க்கய஦து, இப்ழ஢மது 

இல்வ஧’ ஋ன்த௑ ஠ணக்கு அத௅஢பம் ஆகழப கூ஝மது. ஌ள஡ன்஦மல் இவ்பமடத்டயன்஢டி 

அவ஡த்தும் ப்஥த்ததழண ஆகயதயத௏ப்஢டமல், இல்வ஧ ஋ன்஢தும் ப்஥த்ததழண. ப்஥த்ததழண 

இத௏ப்தை ஋ன்த௑ இத௏ந்டயத௏ந்டமல் ப்஥த்ததம் இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம் உண்஝மகய஦ழட? 

 

4.  ப்஥த்ததம் உள்நது, ப்஥த்ததம் இல்஧மடது இ஥ண்டும் ஠ணக்குத் ளடமயபடமல் 

இவ்பய஥ண்டிலித௏ந்தும் ழபத௑஢ட்஝பன் ஠மன் ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து. (஬ல.஢ம. 2-2-28).  இது 

இப்஢டிதயத௏க்க பய஫தணம஡ ப்஥த்ததத்டயன் இத௏ப்தைம், பய஫தயதம஡ ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தைம் 

என்ழ஦ ஋ன்஢து ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்? 

 

சய஧ ழணல் ஠மட்஝பமயன் கத௏த்து ஋ன்஡ளபன்஦மல் : 

 

1.  ப்஥த்ததம் (பயஞ்ஜம஡ம்) ஋ன்஢து ‘஋ன் பயஞ்ஜம஡ம்’, ‘உன் பயஞ்ஜம஡ம்’ ஋ன்த௑ 

ட஡யத்ட஡யதமகக் கூ஦தொடிதமது.  
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2.  பயஞ்ஜம஡ம் உண்வணதயல் ணற்ள஦மன்வ஦ ஆச்஥தயத்து இத௏ப்஢டயல்வ஧. அது 

சுடந்டய஥ணம஡ ஬மணமன்தணமய் இத௏க்கய஦து.  

3.  உ஧களணல்஧மம் இப்஢டி சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கும் பயஞ்ஜம஡ங்கநயன் சக்க஥ழண 

ஆகயத்ள்நது. இத௏ப்தைம்  இந்ட சக்க஥த்டயல் எத௏ பயஞ்ஜம஡ழண. 

4.  இந்ட பயஞ்ஜம஡ங்கள் என்த௑஝ன் என்த௑ ளடம஝ர்தை உவ஝தவப. அவபகவந 

என்஦யலித௏ந்து என்த௑ ஢யமயத்தும் ஢மர்க்க஧மம். எத௏ ழணற்ழகமள்: ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்஢து, பஸ்து 

ணற்஦ குஞங்கவந ளதல்஧மம் பயட்஝ ஢யன் ஋ஞ்சும் அடன் ஸ்பதௐ஢ம். எத௏ த௉வபப் த௉ 

஋ன்஦஦யத அடயலித௏க்கும் அழ஠க குஞங்கள் கம஥ஞணமகயதயத௏க்கும்.  இக்குஞங்கள் 

ளபவ்ழபத௑ ண஡யடர்களுக்கு ளபவ்ழப஦மய் ழடமன்த௑பது அபர்கள் ஋ந்ட அநபயல் அவட 

அ஦யந்துள்ந஡ர் ஋ன்஢வடப் ள஢மத௏த்டது. அபர்கள் அப்த௉வப ஋வ்பநவு பயடத்டயல் 

அ஦யந்டமலும் அது எத௏ இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் பய஫தத்டயல் கத௏த்து ழபத௑஢மடு இத௏க்க தொடிதமது. 

5.  இப்஢டி                               என்த௑ம் இல்஧மடழட ஆகய஦து. 

இந்ட அர்த்டத்டயல் ஬த்தும் அ஬த்தும் என்ழ஦ ஆகயன்஦஡.  இத௏ப்தைக்கு எத௏ குஞதொம் 

இல்வ஧.  இத௏ப்஢யன்வணக்கு ஋ந்ட டர்ணதொம் இல்஧ழப இல்வ஧.  உ஧கயல் உள்ந ஋ல்஧ம 

ள஢மத௏ட்களுக்கும் இப்஢டி குஞங்களநன்஢வப பயஞ்ஜம஡ங்கழந ஆகயத்ள்ந஡. 

ஆவகதமல் இத௏ப்தைம் அ஦யவும் என்ழ஦ ஋ன்஦மதயற்த௑. 

6.  இந்ட இத௏ப்தை, இத௏ப்஢யன்வண ஋ன்த௅ம் ழசர்க்வகதயலித௏ந்து ‘ஆபது’ ஋ன்த௅ம் தைடயத 

அ஦யவப உண்டு ஢ண்ஞ஧மம். இவடப்ழ஢ம஧ழப ‘ஆபது’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவும் அடன் 

பயழ஥மடயதம஡ ணற்ள஦மத௏ அ஦யவும் ழசர்ந்து இன்த௅ம் எத௏ தைடயதடம஡ பயஞ்ஜம஡ பர்கம் 

கயநம்தைம். இப்஢டிச் ளசமல்லிக்ளகமண்ழ஝ ழ஢ம஡மல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ உதர்ந்டடம஡ 

‘஠ய஥ழ஢க்ஷ பயஞ்ஜம஡ம்’ கயவ஝க்கும். இவட ள஭கல் ஋ன்த௅ம் ள஛ர்ணன் ஠மட்டு டத்துப 

ஆ஥மய்ச்சயதமநவ஥ப் ஢யன்஢ற்த௑பர்கள் ளசமல்லித்ள்ந஡ர். 

 

஠ம் உத்ழடசம் இவட பயநக்குபழடம அல்஧து கண்டிப்஢ழடம அல்஧. ஠மம் ளசமல்லும் 

இத௏ப்தை இதுபல்஧ ஋ன்஢து தைமயந்டயத௏க்கும். ஌ள஡ன்஦மல்  

 இந்ட பமடத்வட ஛யக்ஜமசு டமழ஡ டன் ண஡டயல் கற்஢யத்துக்ளகமள்ந 

ழபண்டிதயத௏க்கும். அப்ழ஢மது டன் ப்஥த்ததத்டயன்  துவஞத்஝ழ஡ழத 

கற்஢யத்துக்ளகமண்஝ அந்ட பயஞ்ஜம஡த்டயல் ‘஠ய஥ழ஢க்ஷ பயஞ்ஜம஡ம்’  ஋ங்கயத௏ந்து 

பத௏ம்?  

 ஢டமர்த்டங்கநயல் குஞங்கவநளதல்஧மம் ஠ரக்கய பயட்஝மல் ளபத௑ம் இத௏ப்தை ணயஞ்சும் 

஋ன்஢ழட ளபத௑ம் கற்஢வ஡தமகயபயடும். ஌ள஡஡யல் குஞங்களநல்஧மம் அனயந்ட 

஢யன்஡த௏ம் ஢டமர்த்டம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ தமத௏ம் ஠ம்தைபடயல்வ஧. ஋஡ழப இந்ட பமடம் 

ழ஧மகமத௅஢பத்டயற்கு பயழ஥மடணமத்ள்நது. 

 இந்ட ‘ளபத௑ம் அ஦யவு’ ஋ன்஢து கற்஢வ஡க்கு தொற்஦யலும் அப்஢மற்஢ட்஝து. ஋ந்ட 

பஸ்துடமன் ஋ந்ட டர்ணதொம் இல்஧மணல் இத௏க்க தொடித்ம்? ளபத௑ம் இத௏ப்வ஢ழத 

஋ப்஢டிழதம கற்஢யக்க஧மம் ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் அப்ழ஢மதும் இத௏ப்஢யற்கு  

ளபத௑ணழ஡ இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் குஞத்வடக் கற்஢யக்கத்டமன் ழபண்டுணல்஧பம? 
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 ழணலும் ளபத௑ம் இத௏ப்஢யல் என்த௑ழண இல்வ஧ ஋ன்஢தும் அ஝க்கணமகயத்ள்நது 

஋ன்஦மழ஧ம என்த௑ம் தைமயதழப தைமயதமது. என்த௑ம் இல்வ஧ ஋ன்஢ழட இத௏ப்஢ம஡மல் 

என்஦யல் என்த௑ அ஝க்கம் ஋ன்த௑ ளசமல்படயல் அர்த்டழண இல்வ஧. இத௏ப்஢யல் இத௏ப்தை 

அ஝க்கம் ஋ன்த௅ம் பமக்தத்டயல் ஋ன்஡ ள஢மத௏ள் இத௏க்க தொடித்ம்? இத௏ப்தைம் 

இல்஧மவணத்ம் ளபவ்ழபத௑ ஋ன்஦மல் அவ்பய஥ண்வ஝த்ம்  என்வ஦ என்த௑ 

஠ரக்கக்கூடித குஞங்கள் அவபகநயல் இத௏க்க ழபண்டும். ஆ஡மல் ளபத௑ம் 

இத௏ப்஢யற்ழகம என்த௑ம் இல்஧மட இத௏ப்஢யற்ழகம ஋ந்ட டர்ணதொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

எத்துக்ளகமண்஝பர்களுக்கு அவப ளபவ்ழபத௑ ஋ன்த௑ ளசமல்஧ தொடித்ணம? 

 

இப்஢டி ஠ம் ஠மட்டு பயஞ்ஜம஡ பமடத்வட பய஝ இந்ட பயஞ்ஜம஡ பமடம் ஋ல்஧ம பயடத்டயலும் 

கவ஝த்ட஥த்டய஡டமய் உள்நது. ஆவகதமல் இந்ட அர்த்டத்டயலும் தைது இத௏ப்தை ஋ன்஢து 

பயஞ்ஜம஡ணமபடயல்வ஧. 

59. உ஧கத்டயன் இத௏ப்ள஢ல்஧மம் ஆத்ணமபயத௅வ஝தழட 

 

எத௏ ணத௑ப்தை இங்கு ழடமன்஦க்கூடும் : 

1.  அபஸ்வடகநயலும் அவபகளுள் இத௏க்கும் உ஧கங்கநயலும் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்வ஢ பய஝ 

ழபள஦மத௏ இத௏ப்தை ளடமயகய஦ழட? இது ஋த்டவகத இத௏ப்தை? டமர்கயகர் ளசமல்லும் ஬த்டம 

஬மணமன்ததொம் அல்஧மணல், பயஞ்ஜம஡பமடயகள் ளசமல்லும் பயஞ்ஜம஡ படிவும் அல்஧மணல் 

இத௏ந்டமல் அவட ஋ன்஡ளபன்஦஦யத? 

 

2.   (56ல்) ஆத்ணமபயன் இத௏ப்ழ஢ உ஧கயலும் கமஞப்஢டுகய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நழட? பயஞ்ஜம஡த்டயன் இத௏ப்ழ஢ உ஧கயன் இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் பமடத்டயற்கு 

஋வ்பயட ணத௑ப்தை இத௏க்கய஦ழடம அழட பவகதம஡ ணத௑ப்தை ஌ன் ஆத்ண஬த்டமபமடத்டயற்கும் 

இத௏க்கக்கூ஝மது?  

 

3.  (55ல்) உ஧கயல் ப்஥மடய஢மஸிகம், வ்தப஭மமயகம் ஋ன்த௅ம் இத௏ப்தைகளுள்ந஡ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நழட? ஆத்ணமபயன் இத௏ப்ழ஢ உ஧கயன் இத௏ப்தை ஋ன்த௑ ளசமன்஡ 

இப்ழ஢மவடத அ஢யப்஥மதத்டயற்கு அது தொ஥ஞமகமடம?  

 

4.  (48ல்) ஆத்ணம தூத இத௏ப்தை ஋ன்஦டயற்கும், அது  ஠ய஥ழ஢க்ஷ பயஞ்ஜம஡பமடயகள் 

ளசமல்லும் ளபத௑ம் இத௏ப்஢யற்கும் ஋ன்஡ பயத்டயதமசம்? 

 

஢டயல்: இச்சந்ழடகங்களுக்கு பயனயப்தை என்வ஦ழத அல்஧மணல் க஡வு, தூக்கம் 

தொடலிதவபகவநத்ம் ஆ஥மத ழபண்டும். ஌ள஡஡யல் க஡வு, பயனயப்தைகநயல் ழடமன்த௑ம் 

அ஦யவும் அடற்குத் ழடமன்த௑ம்  ஢டமர்த்டங்களும் ‘இத௏ப்஢வப’ ஋ன்த௑ ழடமன்஦ய஡மலும் 
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அவபகநயன் இத௏ப்தை சுடந்டய஥ணம஡வப அல்஧ ஋ன்஢வட அந்ட அபஸ்வடகநயழ஧ழத ஠மம் 

சந்ழடகண஦ உத௑டய ளசய்த தொடிதமது. பயனயப்தை, ட஡க்கு ஬மக்ஷயதம஡ ஆத்ண எநய இல்஧மணல் 

ழடமன்஦மது. க஡வும், உ஦க்கதொம் அப்஢டித்டமன். அவபகளுக்கும் ஬மக்ஷய அ஦யவு ணயக 

தொக்கயதம். இம்தோன்த௑ ஠யவ஧களும் ஬மக்ஷய அ஦யவப பயட்டு பயட்டு இத௏க்க஧மம் ஋ன்த௑ 

ஊகயக்கக்கூ஝ தொடிதமது. ஊகயத்டமல் அவபகநயன் இத௏ப்தை  த௉ஜ்தணமகயபயடும். ஆவகதமல் 

஬மக்ஷய இத௏ப்ழ஢ அவபகநயன் இத௏ப்தை. அது ஬மக்ஷயதயலித௏ந்து இ஥பல் பமங்கயதழட டபய஥ 

சுதணமய்த் டன்த௅வ஝தழட அல்஧. ஆவகதமல் அவபகநயன் இத௏ப்஢யன் ஬ம஥ம் ஬மக்ஷயழத 

஋ன்஦மகய஦து. 

 

இ஡ய ஬மக்ஷயதயன் ஸ்பதௐ஢த்வடக் கு஦யத்து ஆ஥மதத் ளடம஝ங்கய஡மல் அடன் இத௏ப்தை 

ணற்ள஦மன்஦யன் டதவு இல்஧மணல் டமழ஡ இத௏ந்து ளகமள்நதொடித்ம்.  ஬மக்ஷயதயல் இத௏ப்தை 

இல்வ஧ ஋ன்஢வடக் கற்஢வ஡கூ஝ ளசய்த தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் அக்கற்஢வ஡க்கும் 

஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்தை ழபண்டும். ஬மக்ஷயதயன் அத௅஢பத்டயற்குத் ளடமயபழட 

அபஸ்வடகநயன் இத௏ப்஢மவகதமல் ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்தை ணற்ள஦மன்஦யலித௏ந்து 

பந்டயத௏க்கக்கூடும் ஋ன்த௅ம் கற்஢வ஡க்கு அர்த்டழண இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் கற்஢வ஡ ளசய்த 

ழபண்டித்ள்நது.  ஆவகதமல் ஬மக்ஷயழத அபஸ்வடகநயன் இத௏ப்஢யற்கு ஬ம஥ம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ழபண்டிதடமதயற்த௑. அபஸ்வடகநயன் இத௏ப்ழ஢ இப்஢மடு஢டும்ழ஢மது 

அபஸ்வடகநயல் என்஦ம஡ பயனயப்஢யல் ழடமன்த௑ம் பயஞ்ஜம஡ம் தொடலித ஢டமர்த்டங்கநயன் 

இத௏ப்வ஢க் கு஦யத்து ஋ன்஡ டமன் ளசமல்பது?ஆவகதமல் உ஧கயல் ஋ங்கு ஋ந்ட இத௏ப்தை 

இத௏ந்டமலும் அவபகநயன் ஬ம஥ம் ஋ல்஧மம் ஬மக்ஷயதம஡ ஆத்ணழ஡ ஋ன்஢து சந்ழடகணயன்஦ய 

ளடமயகய஦து. 

 

60.  ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்ழ஢ அவ஡த்து பவக இத௏ப்தைம் ஋ன்஢டற்கு அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥ம் 

 

ணத௑ப்தை:பயனயப்஢யல் ‘உ஧கயன் இத௏ப்தை’, ‘஢டமர்த்டங்கநயன் இத௏ப்தை’, ‘பயஞ்ஜம஡த்டயன் 

இத௏ப்தை’, ‘஋ன் இத௏ப்தை’ ஋ன்த௑ இப்஢டி ழபத௑ ழப஦மய்த் ழடமன்஦க் கம஥ஞளணன்஡?  

தொன்஡மல் கூ஦யத஢டி கதயத௑ பயதப஭மமயக ஬த்துள்நடமத்ம், கதயற்஦யல் ஢மம்தை ப்஥மடய஢மஸிக 

஬த்துள்நடமத்ம் இத௏க்கய஦து. இவ்பய஥ண்டிலும் உள்ந ஬த்து என்ழ஦ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிக் 

கண்டு ளகமள்பது?   

஢டயல்: இடற்கும் பயவ஝வதக் க஡வு ஆடம஥த்து஝ழ஡ழத கண்டுளகமள்ந஧மம். க஡வபப் 

஢மதௐங்கள்: 

1.       பயனயப்வ஢ப் ழ஢ம஧ழப அங்கு ‘஠மன்’, ‘஋ன் பயஞ்ஜம஡ம்’, ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௑ 

஢யமயக்கப்஢ட்஝ உ஧கதொள்நது. சய஧ கமட்சயகள் ப்஥மடய஢மஸிக ஬த்வடத்வ஝த 

ள஢மய்தயத௏ப்தைவ஝தவபகநமத்ம், ணற்த௑ம் சய஧ ஠ய஥ந்டய஥ணம஡ இத௏ப்தைள்நவபகநமத்ம் 

ளடன்஢டுகயன்஦஡. ஆதயத௅ம் அங்கு ளபவ்ழபத௑ இத௏ப்஢யன் ஢டமர்த்டங்கள் உண்வணதயல் 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠மம் ஋ண்ட௃படயல்வ஧. அப்ழ஢மதும் பயனயப்தை அபஸ்வடவதக் 

கமட௃ம் ஬மக்ஷயழத க஡வபத்ம் கண்டு ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢டற்கு ‘க஡வபக் 
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கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡ழப (121க் கமண்க) ஆடம஥ணமத்ள்நது.  இப்஢டிப் ஢மர்த்டமல் 

க஡பயல் ஬மக்ஷயதம஡ ஠ம் ஆத்ணமபயன் இத௏ப்தை ணட்டும் டமன் இத௏க்கய஦து. ஆதயத௅ம் 

அங்கும் ஢யமயவுகள் ழடமன்஦த்டமன் ளசய்கயன்஦஡. ஆவகதமல் ஬மக்ஷய இத௏ப்தை என்ழ஦ 

இத௏ந்டமலும் அது ஢஧ப்஢஧ இத௏ப்தைகநமய்த் ழடமன்஦஧மம் ஋ன்த௑ த்க்டயதய஡மல் 

கற்஢யக்கழபண்டித்ள்நது. க஡வு, ஠஡வு, இ஥ண்டிற்கும் எழ஥ அ஦யவுடமன் ஆடம஥ம் ஋ன்஢து 

டமன் டமத்஢ர்தம். 

2.  ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்தை ஠஡பயழ஧ம, க஡பயழ஧ம ளபவ்ழபத௑ ஋ன்த௑ ஠மம் 

கத௏டயதழடதயல்வ஧. ஋ப்ழ஢மடமபது இல்஧மணல் இத௏க்க஧மம் ஋ன்த௑ கற்஢வ஡ ளசய்தக்கூ஝ 

தொடிபடயல்வ஧. ஬மக்ஷயவதத் டபய஥ ழபத௑ ஌டமபது பயனயப்஢யழ஧ம, க஡பயழ஧ம 

ழடமன்஦ய஡மல் அது இத௏க்கய஦டம இல்வ஧தம தொன்஡மல் இத௏ந்டடம இல்வ஧தம, ஢யன்஡மல் 

இத௏க்குழணம இத௏க்கமழடம, தொன்஡மல் இத௏ந்டது அதுழபதம அல்஧து ழபள஦மன்஦ம ஋ன்த௑ 

஠மம் சந்ழடகப்஢஝஧மம். (஬ல.஢ம.2-2-25) ஆ஡மல் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஬மக்ஷயவதக் கு஦யத்து 

இந்ட சந்ழடகம் ஋ன்த௑ம் உண்஝மகமது. ஬மக்ஷய கம஧த்டயற்கும் ஬மக்ஷயழத ஆகயத்ள்நது. 

 

3.  இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் ஢மபவ஡ழத இந்ட ஬மக்ஷய அத௅஢பத்டய஡மல்டமன் ஠ணக்கு 

பந்துள்நது. ஬மக்ஷய அத௅஢பத்டயன் எநய ஋ளடடன் ணரது ஢டுகய஦ழடம அவபளதல்஧மம் 

அவப இத௏க்கும் கம஧ணநவும் இத௏க்கய஦ளடன்ழ஦ ழடமன்த௑ம். ஆவகதமல் அடயலித௏க்கும் 

இத௏ப்தை ஬மக்ஷயதய஡ழட அல்஧து ஬மக்ஷய இத௏ப்஢யன் ஠யனழ஧ ஋ன்த௑ ஸித்டணமகய஦து. எழ஥ 

இத௏ப்தை ஢஧பம஦மய்ப் ஢யமயந்டது ழ஢மல் ளடன்஢஝஧மம் ஋ன்஢டற்குக் க஡வு அத௅஢பழண 

஠ணக்கு உடம஥ஞணமகவும் அவணந்டது. இவ்பமத௑ எழ஥ இத௏ப்தை ளபவ்ழப஦மய் ளடமயபடற்கு 

஠ணக்குக் கம஥ஞம் ளடமயதமணல் இத௏க்க஧மம்; ஆ஡மல் அப்஢டி ழடமன்஦யக் ளகமள்பவடப் 

஢ற்஦ய  ஋ந்ட சந்ழடகதொம் இல்வ஧, அல்஧பம? 

இ.                ழ஢மயத௏ப்தை அல்஧து ழ஢த௏ஞர்வு 

61.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் அவ஡த்தும் ழ஢மயத௏ப்தை/ளபத௑ம் இத௏ப்தை ணட்டுழண 

 

ழணல் ளசமன்஡ அத௅஢பம் உ஦க்கத்வட ஆ஥மய்படமல் உத௑டயப்஢டும்.  ஌ள஡ன்஦மல் அங்கு 

க஡வு, ஠஡வபப் ழ஢மல் ஠ம் தொன் ளடமயத்ம் ஋ந்ட எத௏ உ஧கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

இவ்பய஥ண்டில் ழடமன்த௑பவடப்ழ஢மல் அங்கு ‘஠மன்’, ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் ஢மகு஢மடுவ஝த 

ழடமற்஦ங்கள் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ழணலும் ணற்஦வபகவந அ஦யத க஥ஞங்கள் உள்ந஡ 

஋ன்த௅ம் ஢மபவ஡த்ம் அங்கயத௏ப்஢ழட இல்வ஧. ழடமற்஦ங்கழந இல்஧மடடமல் இது ஠ய஛ம், 

இது ள஢மய் ஋ன்த௅ம் ஢யமயழப இல்வ஧. இப்஢டி ‘அ஦யவு’, ‘இத௏ப்தை’, ‘஠மன்’, ’஠ர’, ‘அபன்’, 

‘உ஧கம்’, ‘஠ய஛ம்’, ’ள஢மய்’ ஋ன்த௅ம் ஋ந்டப் ஢யமயவும் இன்஦ய ஠ம் ஬மக்ஷயளதமன்ழ஦ இத௏க்கும் 

அபஸ்வடதமகய இத௏க்கய஦து.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஋துவும் இல்வ஧ளதன்த௑ இப்஢டி 

஠யச்சதணம஡மலும் அங்கு ஠ம் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ணட்டும் 
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தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் அந்ட ஬மக்ஷய  அத௅஢பத்டயல் டமன் ஠மம் தூக்கத்வட உஞர்ந்து 

தூக்கத்டயல் ஋ந்டப் ஢யமயவும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ இப்ழ஢மது ளசமல்கயழ஦மம். 

 

தூக்கத்டயல் ஠மழண இல்஧மபயடில் ‘அது ஠ம் தூக்கம் ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம் ஠ணக்குத் ழடமன்஦க் 

கம஥ஞணயத௏ந்டயத௏க்கமது. தூக்கத்டயல் ஠ம் இல்஧மவணழத உண்வணதமகதயத௏ந்டயத௏ந்டமல் 

஠மளணல்஧மம் ண஥ஞத்டயற்கு அஞ்சுபவடப்ழ஢மல் அல்஧து அவடபய஝ அடயகணமக 

தூங்குபடற்கு அஞ்சுழபமம். ‘தூக்கத்டயல் ஠ம஡யல்வ஧’ ஋ன்த௑ தம஥மபது எத௏ 

அ஦யபயல்஧மடபன் ளசமன்஡மலும் ளசமல்஧஧மம். ஆ஡மல் அப்஢டிச் ளசமன்஡ட஡மழ஧ழத 

அபன் அந்ட அபஸ்வடதயல் இத௏ந்டமள஡ன்த௑ம்,  ‘஠மன்’ ஋ன்கய஦ உஞர்வு஝ன் ‘டமன்’ 

அங்கு இத௏க்கபயல்வ஧ ஋ன்த௑ டற்ழ஢மது ளசமல்கய஦மன் ஋ன்த௑ அ஦யபமநயகள் 

஠யச்சதயக்கய஦மர்கள்.  ஆவகதமல் தூக்கத்டயன் உண்வண ஋ன்஡பமதயற்த௑? அங்கு ஠மம் 

இத௏ப்ழ஢மம், ஆ஡மல் ஠மன் ஋ன்த௅ம் படிபத்டயல் அல்஧. ஠ணக்கு அங்கு ‘இது 

இத்டவகதது’஋ன்஦஦யதக்கூடித ட஡ய அ஦யவு இத௏ப்஢டயல்வ஧ (஬ல.஢ம.1-3-19, 3-2-7) அந்ட 

அ஦யபயற்குத் ழடமன்த௑ம் தை஦ பய஫தங்களும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.(ப்த௏.4-3-23) ஆ஡மல் ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஆத்ணம அங்ழகத்ம் இத௏க்கும். அந்ட ஆத்ணம ஬மக்ஷய படிபயல் இத௏க்கும். 

அந்ட ஬மக்ஷயதயன் அத௅஢ப ஢஧த்டய஡மல் டமன் ஠மம் அங்கு என்வ஦த்ம் அ஦யதபயல்வ஧, 

அங்கு என்த௑ம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்கயழ஦மம்.  

 

அது ஬மக்ஷயத்ம் அல்஧-  

 

இன்த௅ம் ஆழ்ந்து ழ஠மக்கய஡மல் ஠ம் ஆத்ணம அப்ழ஢மது ஬மக்ஷயதமகவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ 

஋ன்த௑ டமன் ளசமல்஧ ழபண்டும்.  ஌ள஡ன்஦மல்  ஌டமபது பய஫தம் இத௏க்கும்ழ஢மது டமன் 

஠ம் ஆத்ணம ஬மக்ஷய ஋஡ப்஢டுகய஦து. ஆ஡மல் தூக்கத்டயல் அத௅஢பயக்கத்டக்க பய஫தம் 

ஆத்ணமவப பய஝ ழப஦மய் ஋துவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  ‘ளபநய பய஫தம்’, `உள் அ஦யவு’ ஋ன்஦ 

஢யமயபயல்஧மணல் இத௏ப்தைம் அ஦யவும் எழ஥ ஸ்பதௐ஢த்டயல் என்஦மகயதயத௏க்கும் ‘தூத 

ஸ்பதௐ஢த்து஝ன்’ ஠ம் ஆத்ணம இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ழபண்டி பந்டது.  

 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் எத௏ அபஸ்வடழத அல்஧ –  

 

இப்ழ஢மது ‘஠மன்’ ‘஋ன்஡஦யவு’, ‘஋ன் அ஦யபயற்குத் ழடமன்த௑ம் தை஦வு஧கு’ – ஋ன்த௑ ஠மம் 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏ப்஢ளடல்஧மம் ஆத்ணமபயழ஧ழத ழசர்ந்து பயட்டித௏க்கும். இப்ழ஢மது 

இத௏க்கும் ஆத்ணம ணட்டும் அங்கும் இத௏க்கும். ஆவகதமல் ஠மம் தூக்கம் ஋ன்த௑ டற்சணதம் 

பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் கூத௑பது உண்வணதயல் எத௏ அபஸ்வடழத அல்஧ ஋ன்஦மகய஦து. 

஌ள஡ன்஦மல் ஢஥ணமர்த்டம் ழடமன்஦யக்ளகமள்ளும் தொவ஦க்கு அபஸ்வட ஋ன்த௑ ள஢தர். (39) 

ஆ஡மல் தூக்கத்டயல் ஋துவும் ழடமன்த௑படயல்வ஧.   ஆவகதமல் அது எத௏ அபஸ்வடழத 

அல்஧.  ஠மம் பயனயப்஢யன் ழகமஞத்டயல் , ‘பயனயப்வ஢ப் ழ஢மல் அங்கு ழபத௑ ஋வடத்ம் 
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கமஞமடடமல் என்த௑ம் இல்஧மட, என்த௑ம் ழடமன்஦மட  அபஸ்வட ஋ன்த௑ அவடக் 

கத௏துகயழ஦மம். ஆ஡மல் உண்வணதயல் அங்கு ‘இத௏க்கக்கூடிதது’ ஋ன்த௅ம் படிபயல் 

அ஦யபடற்கு ழபண்டித ட஡ய அ஦யழபம, அந்ட அ஦யபயற்குத் ளடமயதக்கூடித பய஫த அ஦யழபம 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. அப்ழ஢மது ஋டன் தோ஧ம் ஋வட ஋ப்஢டி அ஦யபது ? (ப்த௏. 2-4-14)   அப்ழ஢மது 

஠ம் ஆத்ணமழப ஋ல்஧ம இத௏ப்தைம், ஋ல்஧ம அ஦யவுணமகய, இத௏ப்தை அ஦யவுகளுக்குப் ஢஥ண ஍க்தம் 

ஆகயதயத௏க்கும்.  அப்ழ஢மது ஆத்ணம ஬ன் ணமத்஥ணமய் (ழ஢த௏ஞர்வு ணட்டும்)  இத௏க்கும் ஋ன்த௑ 

கூ஦ழபண்டும். பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஢மர்ப்஢பர்களுக்கு இந்ட ஥கசயதம் ஋ன்வ஦க்கும் 

தைமயதமது/ளடமயதமது. அபர்கள் தூக்கம் ஋ன்த௅ம் இந்ட அத௅஢பத்டயல் ‘ளபத௑ம் இத௏ப்஢யல் 

ழசர்ந்து ழ஢மதயத௏ந்டமலும் இவட அ஦யதமணல் இத௏க்கயன்஦஡ர். (சம.6-9-2) இவ்பயத௏ப்தை 

உண்வணதயல் அப஥பர்கநயன் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏க்கும். ஆவகதமல் டம் 

ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத ழசர்ந்து ளகமள்கயன்஦஡ர் ஋ன்஦ கம஥ஞத்டய஡மல் `ஸ்ப஢யடய’ (ஸ்ப – 

டன்஡யல், அதேட – அ஝ங்கய஡து, ஢படய – ஆகும்/தூங்கும்) ஋ன்த௅ம் ள஢தர் பனக்கத்டயல் 

உள்நது ஋ன்த௑ (சமந்- 6-8-1) ளசமல்஧ப்஢டுகய஦து.  இக்ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் ஠ம் தொன் 

ழடமன்த௑ம் உ஧ளகல்஧மபற்஦யன் இத௏ப்தைகளும் அடயல் ட஡யத்ட஡யதமகயதயத௏ப்஢வடப் ழ஢மல் 

ழடமன்த௑ம் ளபவ்ழபத௑ இத௏ப்தைகளும், தூக்கத்டயல் ‘தூத ஬த்டம’ படிபம஡ ஠ம் ஆத்ணமழப 

ஆகயதயத௏க்கும். இந்ட அ஦யபயல் டமன் தொன்஡மல் ளசமன்஡ தோன்த௑ பவக இத௏ப்தைகளும் 

ளபநயப்஢ட்டுத் ழடமன்஦யக் ளகமள்கயன்஦஡ ஋ன்஢து இட஡மல் இன்த௅ம் ஠ன்஦மக உத௑டயப் 

஢டுகய஦து.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

62.  தூக்கத்டயல் உ஧கம் இல்வ஧ ஋ன்஢டயன் பயப஥ம் 

ஆழக்ஷ஢ம் 1 : க஡வு இத௏க்கும் பவ஥ அடயல் எத௏ உ஧கம் இத௏ப்஢து ழ஢ம஧வும், 

அவ்வு஧கயல் பயதமப஭மமயக  ணற்த௑ம் ப்஥மடய஢மஸிக ஬த்டமபயன் ஢டமர்த்டங்கள் இத௏ப்஢து 

ழ஢ம஧வும் எத௏ ப்஥வண உள்நது. ஆ஡மல் இவபளதல்஧மம் ளபத௑ம் ழடமற்஦ங்கழந டபய஥ 

஠ய஛ணல்஧. ஆவகதமல் ஠மம் இப்ள஢மழுது ஢மர்த்துக் ளகமண்டித௏க்கும் உண்வணதம஡ 

உ஧கயற்ழகம, இங்கு இத௏க்கும் ஢டமர்த்டங்களுக்ழகம அந்டத் ழடமற்஦ ப்஥஢ஞ்சத்வடத்ம் 

அடன் ஢டமர்த்டங்கவநத்ம் எப்஢ய஝தொடிதமது. ஆவகதமல் க஡வு இத௏க்கும் பவ஥ 

ழடமன்த௑ம் கமட்சய, க஡பயல்஧மடழ஢மது ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயழ஧ம, பயனயப்஢யழ஧ம இத௏க்கமது 

஋ன்஢து ள஢மத௏த்டழண.   ஆ஡மல் ஠ம் தொன் டற்ழ஢மது ளடன்஢டும் உ஧கும் தூக்கத்டயல் 

இல்஧மணல் ழ஢மகும் ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி எத்துக் ளகமள்பது? ஠மம் தூங்கய஡டமல் ணட்டும் 

இவ்வு஧கம் இல்வ஧ ஋ன்஢டற்கு ஋ன்஡ கம஥ஞம்?  

 

ஆழக்ஷ஢ம் 2:  உ஧க அத௅஢பம் எவ்ளபமத௏பத௏க்கும் எவ்ளபமத௏ பவகதமய் இத௏ப்஢டமல் 

எத௏பர் தூங்கும்ழ஢மது அபத௏வ஝த அத௅஢பங்கள் ளடம஝ர்ந்து இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ளசமன்஡மல் எத௏ழபவந சமயதமக இத௏க்க஧மம்.  ஆ஡மல் அபர் தூங்கும்ழ஢மது உ஧கழண 

இத௏க்கமது ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்஧஧மம்? இவ்வு஧கயல் ஢஧ர் ஠ம்வணப் ழ஢மல் இத௏ப்஢டமல் 

அபர்கள் ஠மம் தூங்கும்ழ஢மது அப஥பர்கள் ளடமனயவ஧ச் ளசய்து ளகமண்டு 

ழ஢மக஧மணல்஧பம?   
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ஆழக்ஷ஢ம் 3 :  ழணலும் தை஦ உ஧கும், அடயலித௏க்கும் ஢டமர்த்டங்கள், பய஧ங்குகள், ண஡யடர்கள் 

அவ஡பத௏ம் ஠ம் தூக்கத்டயல் அ஝ங்குபமர்கள் ஋ன்஢து ஠வகப்தைக்கு ஈ஝மகும் ழ஢ச்சு!  ஠ம் 

அத௅஢பத்டயலும் இல்வ஧; ஠மம் பயனயக்கும்ழ஢மது அபர்கள் ஠ம் தூக்கத்டயலித௏ந்து ளபநயழத 

ளசல்பதும் ஠ம் அத௅஢பத்டயல் இல்வ஧. ஠மம் ஢மர்க்கும் ஋பத௏ம் ‘஠மன் உன் தூக்கத்டயல் 

பந்ழடன்,  ஠ர பயனயத்டவு஝ன் ளபநயழத பந்துபயட்ழ஝ன் ’ ஋ன்த௑ எத்துக் ளகமள்படயல்வ஧. 

இப்஢டிதயத௏க்கும்ழ஢மது அத௅஢பத்டயற்கும் த்க்டயக்கும் தொ஥ஞமகத் தூக்கத்டயல் ஋ந்ட 

உ஧கதொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் ஠ம் ஆத்ணம ணட்டும் தூத இத௏ப்஢மக அப்ழ஢மது இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்த௑ ளசமல்பது ஋ப்஢டி சமய? 

 

஢டயல்: இத்டவகத ணத௑ப்தைகள் ஋னக் கம஥ஞம் (33ல்) ளகமடுத்துள்ந ஋ச்சமயக்வகவத 

ண஦ந்டடய஡மல் டமன். 

 

தொடல் ஆழக்ஷ஢த்டயற்கு ஢டயல்: 

 க஡வு ளபத௑ம் ழடமற்஦ம் ஋ன்஢தும், ஠மம் தூங்கயக் ளகமண்டித௏ந்டமலும் இவ்வு஧கம் 

அப்஢டிழத இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்஢தும் பயனயப்஢யன் ழணல் உள்ந ஢ற்஦ய஡மல் 

உண்஝ம஡ழட. க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் ஋ந்ட ஌ற்஦த் டமழ்வும் இல்வ஧ ஋ன்஢வட (71ல்) 

ளசமல்஧ப் ழ஢மகயழ஦மம். டற்ழ஢மவடத ஆ஥மய்ச்சயக்கு அது அவ்பநபமகத் ழடவபதயல்வ஧. 

஌ள஡ன்஦மல் க஡வு஧கு தூங்கும் ழ஢மது ஋ங்கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஢வட ழணல் ளசமன்஡ 

ணத௑ப்஢யல் எத்துக் ளகமண்டுள்ழநமம். ஆவகதமல் ஠஡பயல் ஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம் உ஧கு 

தூக்கத்டயலும் இத௏க்குணம? இத௏க்கமடம? ஋ன்஢வட உத௑டயப் ஢டுத்டயக் ளகமள்ளுடழ஧ 

இச்சணதம் ழ஢மதுணம஡து.  பயனயப்஢யல் கமட௃ம் உ஧வக ழபத௑ ஌ழடம எத௏ அபஸ்வடதயல் 

கமஞம஧மகுழணம? ஋ன்த௑ ழகட்஝மல் அடற்கு ஢டயல் : அவ்வு஧கு பயனயப்஢யல் டமன் ளடமயத்ம், 

அடற்குத்டமன் அது கட்டுப்஢ட்஝து (27). ஠஡வு இல்஧மடழ஢மது அவ்வு஧ழகம, 

உ஧கயல்஧மடழ஢மது ஠஡ழபம இத௏க்கும் ஋ன்த௅ம் ழ஢ச்சயற்கு அர்த்டழண இல்வ஧. இப்ழ஢மது 

஢மத௏ங்கள்: பயனயப்தை, பயனயப்஢யல் கமட௃ம் உ஧கு – இவ்பய஥ண்டில் உ஧வக ஠மம் ளபநயழத 

டள்ந தொடிதமது. ஆ஡மல் ஠ம் அபஸ்வட ணட்டும் ணம஦யக் ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். பயனயத்துக் 

ளகமண்஝பர்கள் ஠மள் ழடமத௑ம் தூக்கத்வட அவ஝஢பர்கநமய் இத௏க்கய஦மர்கள். தூக்கம் 

பந்டவு஝ன் ஠஡வு ழ஢மய் பயடுபடமல் ஠஡வு஝ழ஡ழத ழடமன்஦யக் ளகமள்ளும் உ஧கும் 

ணவ஦ந்ழட பயடும். ஠மம் தூங்கும் ழ஢மதும் இந்ட ஠஡வு஧கும் இத௏க்கும் ஋ன்஦மல் ‘அப்ழ஢மது 

஠மம் தூங்கவும் ளசய்ழபமம், பயனயத்துக் ளகமண்டும் இத௏ப்ழ஢மம்’ ஋ன்த௑ ளசமன்஡து ணமடயமய 

ஆதயற்஦ல்஧பம? இது ஠வகப்தைக்குள்நமகும் ழ஢ச்சு. ஆவகதமல் தூக்கத்டயல் ப்஥஢ஞ்சம் 

஠ணக்கு ளபநயழத ஋ங்ழகம எநயந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ கத௏துபது டபத௑. ஋஡ழப 

உ஧கு ஠ம்தொள் க஧ந்து பயட்஝து ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமன்஡டயல் ஋ந்ட ஆழக்ஷ஢தொம் இல்வ஧. 
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ஆழக்ஷ஢ம்:  ஆதயத௅ம் உ஧கு ஠மம் தூங்கும் ழ஢மது இத௏க்கத்டமன் ளசய்த்ம் ஋ன்த௑ 

கத௏துகயழ஦மழண, இடற்கு ஋ன்஡ கம஥ஞம்? 

஢டயல்: இந்ட ஠ம்஢யக்வகக்கு இ஥ண்டு டப஦ம஡ கத௏த்துக்கவநக் (ணயத்தம ஢மபவ஡கள்) 

கம஥ஞணமகக் கூ஦஧மம். 

‘ ழட உ஧கு ழ஠ற்வ஦க்கும் இத௏ந்டது, அதுழபடமன் இன்வ஦க்கும் ளடமயகய஦து’ ஋ன்த௑ ஠மம் 

பயனயத்டவு஝ழ஡ழத ழடமன்த௑பது  - என்த௑. 

‘஠மம் தூங்கம பயட்஝மல் உ஧கு இல்஧மணல் ழ஢மபடயல்வ஧’ ஋ன்஢து இ஥ண்஝மபது. 

  

‘அழட உ஧குடமன் இது’ ஋ன்஢து சமயதம஡ கத௏த்து ஋ன்ழ஦ ளகமள்ழபமம். ஠மம் 

பயனயத்துக்ளகமண்ழ஝ இத௏ந்டயத௏ந்டமல் இவ்வு஧கு இப்஢டிழத ளடன்஢ட்டுக் ளகமண்டித௏க்கும் 

஋ன்஢வடத்ம் சமய ஋ன்ழ஦ வபத்துக் ளகமள்ழபமம். இட஡மழ஧ழத ஠஡வு஧கம் தூக்கத்டயலும் 

இத௏க்கயன்஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧ தொடித்ணம? ‘அழட உ஧குடமன் இது’ ஋ன்த௑ பத௏ம் ஠யவ஡வும் 

பயனயப்஢யற்ழக ழசர்ந்டது. இவ்வு஧கு இப்஢டிழத ளடன்஢ட்டுக் ளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்஢தும் 

பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக ழசர்ந்டது.  இந்஠யவ஡ப்தை ஋வ்பநவு தூ஥ம் சமய? தூக்க ழ஠மக்கயல் 

ஆ஥மய்ந்து  தூக்கத்டயல் ஋ந்ட உ஧கும் ஋ன்வ஦க்கும் ளடமயபடயல்வ஧, ஠மம் 

தூங்கயக்ளகமண்ழ஝ இத௏ந்டயத௏ந்டமல் அது ழடமன்஦மணழ஧ழத இத௏ந்டயத௏க்கும் ஋ன்த௑ 

பமடயத்டமல் சமயதமகய பயடுணம? இல்வ஧.  தூக்க ழ஠மக்கயல் ளசய்ட டரர்வு பயனயப்஢யற்கு 

஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்துபடயல்வ஧ழதம அப்஢டி பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ளசய்ட டரர்ணம஡ம் 

தூக்கத்டயற்கும் ள஢மத௏ந்துபடயல்வ஧. பயனயப்஢யல் உ஧கு ளடமயகய஦து, தூக்கத்டயல் இல்வ஧.  

இவ்பய஥ண்டும் அத௅஢பங்கழந. இவபகநயல் என்த௑ உதர்ந்டழடம ணற்ள஦மன்த௑ 

டமழ்ந்டழடம இல்வ஧. ஆவகதமல் இவ்பய஥ண்டு அத௅஢பங்களுக்கும் சணணம஡ ணடயப்வ஢ 

அநயத்து பயனயப்தை஧கம் தூக்கத்டயல் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ ஋ன்த௑டமன் ளசமல்஧ ழபண்டும்.  

இவடப்ழ஢ம஧ க஡வு஧கும் தூக்கத்டயல் இல்வ஧ ஋ன்ழ஦ ளசமல்஧ ழபண்டும். ஋஡ழப ஠ம் 

க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் இம்தோன்த௑ அத௅஢பங்கநயலும் இத௏க்கும் ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் 

இத௏க்கும் ஋ன்ழ஦ ளசமல்஧ ழபண்டும்.   

 

இ஥ண்஝மபது ஆழக்ஷ஢த்டயற்குப் ஢டயல் : 

 

஠ம்வணப் ழ஢மல் உ஧கயல் ஋வ்பநழபம ழ஢ர் இத௏ப்஢ர் ஋ன்஢து பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் சமயழத. 

ஆ஡மல் ஠மம் தொன் ளசமல்லிதது ழ஢மல் அத௅஢பக் ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் உ஧கும் 

அடயலுள்ந அவ஡பத௏ம் பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடக்குக் கட்டுப்஢ட்஝பர்கநமகழப 

உள்ந஡ர்.  ஆவகதமல் ஠மம் தூங்கும் ழ஢மது ஠ணக்கு பயனயப்தை இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் எழ஥ 

அத௅஢பம் ழணல் ளசமன்஡ உத௑டயப்஢மட்டிற்குப் ழ஢மதுணம஡டமகயத்ள்நது. ஠மம் தூங்கும் 

ழ஢மது உ஧கு ஠ம்வண பய஝ ழப஦மகயதயத௏ந்டழடம  இல்வ஧ழதம ஋ன்த௅ம் பயணமயச஡த்டயற்கு 

பயனயப்தை஧கயல் அ஝க்கணமய் இத௏க்கும் ண஡யடர்கநயன் கூற்த௑ ழடவபதயல்வ஧. அபர்கநயன் 

கூற்த௑ ஠ம் உத௑டயவத ழணலும் உத௑டயப்஢டுத்டழபம அல்஧து சக்டயதற்஦டமகழபம 

ஆக்கதொடிதமது. 
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தோன்஦மபது ஆழக்ஷ஢த்டயற்குப் ஢டயல் : 

 

஠மம் தூங்கும் ழ஢மது உ஧கம் ஠ம்தொள் அ஝ங்குபழடம, ஠மம் பயனயத்ட஢யன் ஠ம்தொள்நயலித௏ந்து 

ளபநயழத பத௏பழடம ஠ம் அத௅஢பத்டயல் இல்வ஧ழத –  

1.  இந்ட ஆழக்ஷ஢ம் அத௅஢பத்டயற்கு ஋டயர்ணவ஦தம஡து. பயனயப்஢யன் ஢ற்஦ய஡மல் 

குனப்஢த்து஝ன் கூடிதது. ஠ம்தொள் உ஧கம் பந்து ழசர்ந்துளகமண்஝து ஠ணக்கு ஋ப்ழ஢மது 

ளடமயத பத௏ம்? தூக்கத்டய஧ம? பயனயப்஢ய஧ம? தூக்கத்டயல் ஋த்டவகத அ஦யவும் 

உண்஝மபடயல்வ஧. பயனயப்஢யல் உ஧கம் இத௏ந்ழட டரத௏ணமட஧மல் அது ஆத்ணமபயத௅ள் 

ழசர்ந்துளகமண்஝வடப் ழ஢மல் ழடமன்஦க் கம஥ஞணயல்வ஧. 

 

2. ழணலும் பயனயப்஢யல் எத௏ ஢மம்தை ள஢மந்துக்குள் ளசன்஦வடத்ம் ஢யன் ள஢மந்டயலித௏ந்து 

ளபநயழத பந்டவடத்ம் ஢மர்த்டது ழ஢மல், பயனயப்தை தூக்கத்டயத௅ள் ளசன்஦வடத்ம், ளபநயழத 

பந்டவடத்ம் ஢மர்ப்஢டற்குத் தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ ள஢மந்து ழ஢மல் ஠ணக்கு ளபநயழத 

இத௏க்கும் ள஢மத௏நம? இல்வ஧. ஆவகதமல் இந்ட ஆழக்ஷ஢தொம் சமயதயல்வ஧. ஆவகதமல் 

தூக்கத்டயல் ஆத்ணமவப பயட்஝மல் ணற்஦வபளதல்஧மம் ஆத்ணமபயழ஧ழத அ஝க்கணமகய 

பயட்டித௏க்கும் ஋ன்஢வட ஆழக்ஷ஢யக்க தொடிதமடல்஧பம? ஆவகதமல் ஋ல்஧மம் தூத 

அ஦யபயன் படிபமய் இத௏க்கும் ஆத்ணழ஡ ஋ன்஢துடமன் கவ஝சயதயல் ளபநயப்஢டும் 

ஸித்டமந்டம். 

63.  இத௏ப்வ஢ப் ஢ற்஦ய இதுபவ஥ கூ஦யதடயன் ஬ம஥ம் 

 

஛யக்ஜமசுபம஡பன் டன்த௅வ஝த ணற்த௑ம் இவ்வு஧கயன் இத௏ப்஢யன் ஢஥ணமர்த்டம், 

஬ன்ணமத்஥ணம஡ ஆத்ணழ஡ ஋ன்஢வட இப்ழ஢மது ஠ன்கு அ஦யந்துளகமள்ந஧மம். இதுபவ஥ 

ளசய்ட ஆ஥மய்ச்சயதயன் ளடமகுப்வ஢ இங்குக் ளகமடுப்ழ஢மம். இது அடுத்ட ஆ஥மய்ச்சயக்கு 

உடப஧மம். 

 

a. க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம். இவபகவநத் டபயர்த்து ஆ஥மய்ச்சயக்குத் டகுந்ட ழபத௑ ஋ந்ட 

அபஸ்வடத்ம் இல்஧மடடமல் இம்தோன்வ஦த்ம் அத௅஢பத்வட எட்டி ஆ஥மய்ந்டமல் 

டத்துபடயன் ஬ம஥ம் ளடமயத ழபண்டும். 

b. இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகநயலும் ஢஥ணமர்த்டம் சுடந்டய஥ணமக, தொழுவணதமகத் 

ழடமன்த௑கய஦து. ணற்஦ அபஸ்வடகவநச் சமர்ந்டயத௏ப்஢டயல்வ஧. 

c. ஆவகதமல் பயனயப்தை க஡பயற்குச் சணம், க஡வு தூக்கத்டயற்குச் சணம், தூக்கத்டயற்குச் 

சணம் பயனயப்தை இவபகநயல் எவ்ளபமன்த௑ம் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ழடமற்஦ழண.  

d. இவபகவந ஠ன்கு ஆ஥மய்ந்டழ஢மது இவபகநயன் உண்வணழத இவ்வு஧கயன் 

஢஥ணமர்த்டணமகயத்ள்நது. 
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e. பயனயப்஢யலும், க஡பயலும் இந்டப் ஢஥ணமர்த்டம் ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் படிபயல் 

஢குத்துக்ளகமண்டு ளடமயகய஦து; தூக்கத்டயல் ளபத௑ம் ஬மக்ஷயதமய்த் ழடமன்த௑கய஦து. 
஬மக்ஷய ஋ன் ஆத்ணமடமன். 

f. ஆவகதமல் ஬மக்ஷயழத டன் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் ஢மசய ணஞயகவநக் 

ழகமர்க்கும் த௄வ஧ப் ழ஢ம஧ தோன்த௑ அபஸ்வடகநயலும் இத௏ந்து, ‘஠மன் 

அபஸ்வடகவந அத௅஢பயக்கயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பத்வடக் ளகமடுத்துக் 

ளகமண்டித௏க்கய஦து. ஬மக்ஷயழத டன் கற்஢வ஡தம஡ ஢மயஞமண படிபமய் 

அபஸ்வடகநமத்ம் ழடமன்஦யக் ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠யச்சதயக்க 

ழபண்டித்ள்நது. 

g. தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ அபஸ்வட ஋ன்த௑ பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ழடதமகும்; 

தூக்கம் ஋ன்஢து உண்வணதயல் ஬மக்ஷயதல்஧மது ழப஦ல்஧. ஆவகதமல் அப்ழ஢மது 

ஆத்ணம ஬மக்ஷயளதன்஢தும் ளபத௑ம் உ஢சம஥த்டயற்கமகச் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ழட (83).  

஢஥ணமர்த்டணமய் ஢மர்த்டமல் தூக்கதொம் ளபத௑ம் ஆத்ணழ஡. ஆத்ணம க஡வு, ஠஡வுகநயல் 

ளடன்஢டும் இத௏ப்஢யன் ஬ம஥ழணதமகயத்ள்நது. 

h. இந்ட ழ஢மயத௏ப்தை படிபம஡ ஆத்ணமபயல் ஋ந்ட அம்சதொம் இல்஧மடடமல், பயனயப்஢யல் 

ழடமன்த௑ம் ஠மன் ஋ன்஢து த௉ர்ஞ ஆத்ணமழப. ளபநயழத ழடமன்த௑ம் ‘ணற்஦வப’ 

அல்஧து ஠ம஡ல்஧மடவப ஋ன்஢தும் த௉ர்ஞணமய் ஆத்ணமழபடமன். 

i. பயனயப்஢யல் ஋ன்வ஡ப்ழ஢மல் ஢஧ர் இத௏ப்஢வடப் ழ஢மல் ழடமன்஦ய஡மலும் அபர்கநயல் 

எவ்ளபமத௏பத௏ம் த௉ர்ஞணமய் இந்ட ஆத்ணழ஡ ஆகயத்ள்ந஡ர்.  

j. இந்ட இத௏ப்ழ஢ பயனயப்஢யன் இத௏ப்தை, க஡பயன் இத௏ப்தை, பயதமப஭மமயக ஬த்து, 

ப்஥மடய஢மஸிக ஬த்து ஋ன்த௑ கமட்சயதநயத்துக் ளகமண்டித௏க்கய஦து. உண்வணதயல் 

஢஥ணமர்த்ட ஬த் படிபம஡ ஆத்ணமவப பயட்஝மல் ழபத௑ ஋துவும் இல்஧ழப இல்வ஧. 

ஈ.  இத௏ப்஢யன் தௐ஢ ழ஢டங்கள் 

64. ஆத்ணம அத்பயடரத ஬ன்ணமத்஥ன் ஋ன்஢து ஬த்டமத்஥த பமடத்டயற்கு தொ஥ஞம஡டல்஧ 

 

ஆத்ணமபயன் இத௏ப்ழ஢ உ஧கயன் இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் கத௏த்து ஬த்டமத்஥த பமடத்டயற்கு 

பயழ஥மடணல்஧பம (59ல்) ஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கு இப்ழ஢மது பயவ஝ கயவ஝த்டது ழ஢மலுள்நது. 

ஆத்ணமவும் உ஧கும் ழப஦ல்஧; ஆத்ணமவும், பயனயப்தை க஡வுகளநன்த௅ம் அபஸ்வடகளும் 

ழப஦ல்஧. ஆத்ணமழப இவ்பபஸ்வடகநமகய, இவ்பபஸ்வடகநயலித௏க்கும் உ஧கதொம் ஆகய 

ழடமன்த௑கய஦து9.  ஋஡ழப ழ஢மயத௏ப்தை படிபம஡ ஆத்ணமழப க஡வு, ஠஡வுகநயல் 

தோபவகதம஡ இத௏ப்தைகநயன் படிபயல் ழடமன்த௑கய஦து. ஬மக்ஷயதயன் உண்வணதம஡ இத௏ப்தை 

(஢ம஥ணமர்த்டயக ஬த்து) அபஸ்வடகள் ணற்த௑ம் அபஸ்வடகநயல் கமஞப்஢டும் ஢஧ 

பவகதம஡ கமட்சயகவந உட்ளகமண்஝ இத௏ப்தை (பயதமப஭மமயகக ஬த்து) ணற்த௑ம் 

                                            
9 இது எத௏ ப்஥க்மயவத. ப்஥ணமடமபயற்கு ழடமற்஦த்வட பயடுபயக்கக் கூ஦ப்஢ட்஝து.  
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அபஸ்வடகநயல் ளடன்஢டும் சய஧ ணமதத்ழடமற்஦ங்கவநக் ளகமண்஝ இத௏ப்தை (ப்஥மடய஢மஸிக 

஬த்து) இவபதவ஡த்தும் ‘ழ஢மயத௏ப்தை’ அல்஧து ‘ழ஢த௏ஞர்வு’ ஋ன்த௅ம் த௉ர்ஞத்டயல் 

ழசர்ந்துள்ந஡. உண்வணதயல் இத௏ப்஢யல் ஋ந்ட அம்சதொம் இல்஧மடழ஢மதும் த்த௏ஷ்டி 

ழ஢டத்டமல் அழட ஢஥ணமர்த்டழண ஠ணக்கு ஆத்ண படிபயல் ஢ம஥ணமர்த்டயக ஬த்து ஋ன்த௑ம், 

அபஸ்வடகநயன் படிபயல் பயதமப஭மமயக ஬த்ளடன்த௑ம், ப்஥மந்டயஸித்ட பஸ்துக்கநயன் 

படிபயல் ப்஥மடய஢மஸிக ஬த்து ஋ன்த௑ம் தோன்த௑ பவககநமய் ளடன்஢ட்டுக் 

ளகமண்டித௏க்கய஦து. ஆவகதமல் இத௏ப்தை என்ழ஦ ஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டம்  ணற்஦ இத௏ப்தைகள் 

அடன் தௐ஢ பயழச஫ங்கழந. ஆவகதமல் ஬த்டமத்஥த பமடம் ஬ன்ணமத்஥ பமடத்டயற்கு 

தொ஥ஞம஡டல்஧. 

 

65. பயனயப்தை ஠யவ஧த் டர்க்கத்டயற்கு பயழ஥மடணம஡மலும், அத௅஢பத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்துபவட 

எத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும் 

 

இப்ழ஢மது இன்ள஡மத௏ ழகள்பய ஋ழுகய஦து: 

 

ழகள்பய:  எழ஥ இத௏ப்தை ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் டன் தௐ஢த்டயலும் இத௏ந்துளகமண்டு பயனயப்தை, 

க஡வுகநயல் ழபத௑ படிபதொம் டமங்குகய஦து ஋ன்஢து ட஡க்குத் டமழ஡ பயழ஥மடணல்஧பம? 

(வ்தம஭டம்). தூக்கத்டயலித௏க்கும் ஋ன்த௑ இதுபவ஥ ஠மம் ஠யச்சதயத்டயத௏க்கும் ழ஢மயத௏ப்஢யன் 

படிபத்டயற்கும்,  ணற்஦ இத௏ ஠யவ஧கநயல் இத௏க்கும் படிபத்டயற்கும் ழபத௑஢மடுகள் 

இத௏க்கயன்஦஡ழப? தூக்கத்டயலித௏க்கும் இத௏ப்தை எழ஥ படிபய஡டமய் ஋ந்ட பயழச஫தொம் 

இன்஦ய உள்நது. அடயல் ஢஧ பவககழநம (plurality), ழ஢டழணம(differences), ள஢மதுபம஡ 

அல்஧து கு஦யப்஢யட்஝ ஋ந்ட சம்஢ந்டழணம (general or specific relationships), டர்ணமடர்ணய 

(quality, qualified) ஢மபழணம, க்மயவதழதம (action), ஠மன், ணற்஦வப (subject-object 

relationship) ஋துவும் இல்வ஧. பயனயப்தை஧கயல் இவபளதல்஧மம் இத௏க்கயன்஦஡. அது 

பயசயத்டய஥ணமய் இவ஝பய஝மது ணம஦யக்ளகமண்டு, தைதுப்தைது ழப஫ங்கவநத் டமயத்துக் 

ளகமண்டு, கமர்த கம஥ஞ ஢மபங்கவநத் ழடமற்த௑பயத்துக் ளகமண்டு, ஛஡஡ ண஥ஞங்கநயன் 

ழணவ஝தமய் உள்நது. ஆவகதமல் எழ஥ ஢஥ணமர்த்டம் டன்஡யல் ஋ந்ட பயழச஫தொணயன்஦ய 

஢஧ட஥ப்஢ட்஝ பயழச஫ங்கவந உவ஝தடமய் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி ஠ம்தைபது? இது 

த்க்டய பயழ஥மடணல்஧பம? 

 

஢டயல்:  இத்டவகத ழகள்பய தோ஠யவ஧கநயன் அவ஝தமநங்கவநக் கப஡த்டயல் வபத்துக் 

ளகமள்நமடபர்களுக்கு ஋ழுபது இதல்ழ஢. ஌ள஡஡யல் ஢஥ணமர்த்டம் எவ்ளபமத௏ 

அபஸ்வடதயலும் த௉ர்ஞணமகத் ழடமன்஦யக்ளகமள்கய஦து. இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகளும் 

என்த௑க்ளகமன்த௑ ஢஥ணமர்த்டணமய் சணணமகய இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢வட ஠யவ஡வு ளகமண்஝மல் 

஬ற஫றப்டயதயல் இத௏க்கும் தூத உஞர்வு ஠஡வு, க஡வுகநயன் இத௏ப்ழ஢ ஆகயத்ள்நது ஋ன்த௑ 

தொடிவு ளசய்த ஋ந்டத் டவ஝த்ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. இவ்பம஥மய்ச்சய தொவ஦க்கு ஠மம் ஬மக்ஷய 
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அத௅஢பத்வடழத ஆடம஥ணமய்க் ளகமண்டுள்ழநமம். அந்ட அத௅஢பத்வடத் டள்நக் கூடித 

இன்ள஡மத௏ அத௅஢பம் இல்வ஧. ழ஢த௏ஞர்பயன் ஆடம஥த்து஝ன் டத்துப ஠யச்சதத்வட 

ளசய்பது அபஸ்டமத்஥த ப்஥க்மயவததயன் அவ஝தமநம் (28). எழ஥ டத்துபம் 

஠யர்பயகம஥ணமகயத்ம் இத௏க்கும், ஬பயகம஥ணமகவும் இத௏க்கும் ஋ன்஢து என்த௑க்ளகமன்த௑ 

தொ஥ஞம஡து ஋ன்஢து பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஠மம் ளசய்த்ம் டர்க்கம். ஆ஡மல் அத௅஢ப 

ழ஠மக்கயல் உ஦க்கத்டயல் ஋வ்பயழச஫தொணயன்஦ய இத௏க்கும் ழ஢த௏ஞர்வு, பயனயப்஢யல் 

பயழச஫ங்களு஝ன் கூடிதடமகவும், பயகம஥ங்களு஝ன் கூடிதடமகவும் ளடமயகய஦து. ஋஡ழப 

அத௅஢பத்டயற்கு தொ஥ஞமக டர்க்கம் ளசய்பவட பயட்டு பயட்டு அத௅஢பத்வட எத்துக்ளகமள்ந 

ழபண்டும். டர்க்கத்டயற்ழக  அடயக ணடயப்஢நயப்஢டம஡மல் கரழ்க் கண்஝பம஦யத௏க்கும்: 

a. ஋டயமயல் உட்கமர்ந்டயத௏க்கும் ண஡யடவ஡க் கண்஝ ஢யன்த௅ம் ‘இபன் இங்கு உட்கமர்ந்து 

ளகமண்டில்வ஧,  

b. ஌ள஡஡யல் இபன் ண஡யடன்.  

c. ணற்஦பர்கள் ண஡யடர்கநமய் இத௏ந்டமலும் தமத௏ம் இங்கு அணர்ந்துளகமண்டில்வ஧, 

d. இபன் ண஡யட஡மதயத௏ப்஢டமல் இங்கு உட்கமர்ந்துள்நமன். 

இத்டர்க்கத்வட ஋பர் டமன் எத்துக்ளகமள்ந தொடித்ம்? ஋஡ழப அத௅஢பத்டயற்குப் 

ள஢மத௏ந்டமட இத்டர்க்கத்வட எதுக்கயபய஝ழபண்டுழண டபய஥ அத௅஢பத்வடதல்஧. 

 

இங்கு அத௅஢பம் பயதம஢கணமகவும், டர்க்கம் குத௑கயதடமகவும் ணற்த௑ம் பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக 

ள஢மத௏ந்தும் பண்ஞம் உள்நது. ஌ள஡஡யல் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ஋ந்டப் ள஢மத௏ளும் டமன் 

இத௏ந்ட஢டிழத இத௏ந்து ழபத௑ ள஢மத௏நமய் ணமத௑பவட ஠மம் கண்஝டயல்வ஧. ணண் 

஢மவ஡தமகும்ழ஢மதும், பயவட ண஥ணமகும்ழ஢மதும் அவபகநயல் ஋வ்பநழபம ணமத௑஢மடுகள் 

஌ற்஢டுகயன்஦஡. இதுழப பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் ள஢மதுபம஡ ணற்த௑ம் இதற்வகதம஡ ஠யதணம். 

இப்஢டிதல்஧மது ழ஢மயத௏ப்தை ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் டமன் இத௏ந்ட஢டிழத இத௏ந்து ளகமண்டு, 

க஡பமகவும், ஠஡பமகவும் ழடமன்த௑பது ஠ம் அத௅஢பத்டயல் இத௏ப்஢டமல் பஸ்து 

இத௏ந்ட஢டிழத இத௏ந்து ளகமண்டு ணம஦மது ஋ன்த௅ம் டர்க்கத்வட தூத உஞர்வு படிபம஡ 

ஆத்ணமபயற்கு எப்஢ய஝க் கூ஝மது. 

 

ப஦ட்டுத் டர்க்கத்து஝ன் ஆ஥மய்ந்டமல் டத்துபம் ஋ன்வ஦க்கும் பயநங்கமது ஋ன்த௑ம் அடற்கு 

தொடிழப இல்஧மணல் ழ஢மகும் ஋ன்த௑ம் ப்஥ம்ண ஬லத்஥த்டயல் ளசமல்லிதயத௏ப்஢டற்கு (ப்஥.஬ல. 2-

1-11) இதுடமன் கம஥ஞம். 

66. ழ஢மயத௏ப்ழ஢ உ஧கணவ஡த்டயற்கும் கம஥ஞம் ஋ன்஢டயன் ள஢மத௏ள் 

 

டர்க்கத்டயன் குவ஦வதப் ழ஢மக்க, டற்ழ஢மது பயனயப்தை ழ஠மக்கயன் டர்க்கத்வட பயட்டுபயட்டு, 

அத௅஢பத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்தும் டர்க்கத்வட அத௅சமயப்஢ழட ஠஧ம். இவடத்டமன் ‘வ்தம஢க 

த்க்டய’ ஋ன்த௑ (30ல்) கூ஦யத்ள்ழநமம். இப்஢டிப்஢ட்஝ பயதம஢க த்க்டய அல்஧து 

஬த்டர்க்கத்டயன் துவஞத்஝ன் இப்஢டிச் ளசமல்஧஧மம்: ஆழ்ந்ட உ஦க்கம், க஡வு, ஠஡வு 
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஋ன்த௑ அபஸ்வடகள் தோன்஦யல்வ஧. தோன்த௑ ஋ன்த௑ ஠மம் கத௏துபதும் பயனயப்஢யன் 

அ஢யணம஡த்டய஡மல்டமன் (42).  அத௅஢பக்கண்ஞயல் ழ஠மக்கும் ழ஢மது ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் 

ளபத௑ம் ஆத்ண஡மகயதயத௏க்கய஦து. அது ழ஢த௏ஞர்வு. அடயல் ழடசழணம, கம஧ழணம, ஠யணயத்ட 

வ஠ணயத்டயக ஢மபழணம இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. க஡ளபன்஢தும், ஠஡ளபன்஢தும் 

இத௏ப்஢யலித௏ந்து ழபள஦ன்த௑ம், இத௏ப்஢யற்கும் அவபகளுக்கும் ஌ழடம எத௏ ளடம஝ர்தை 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் ஠மம் அ஦யந்துளகமண்டித௏ப்஢ழட இந்ட பயழ஥மடத்டயற்குக் கம஥ஞம். 

பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் ஠ம் தைத்டயக்கு சம்஢ந்ட ஜம஡ணயல்஧மணல் ஋வடத்ம் அ஦யத தொடிதமது. 

அது ழடச, கம஧, பவ஥தவ஥க்குட்஢ட்஝ப் ஢டமர்த்டங்கவந ணட்டும் அ஦யத்ம். ஆவகதமல் 

அது சய஧ டர்க்க ஠யதணங்கவந ஌ற்஢டுத்டயக் ளகமண்டு அவட அத௅சமயத்ழட, க஡வு, ஠஡வு, 

உ஦க்கம் ஋ன்஦ தோன்த௑ ஠யவ஧கள் ழபத௑ ழபத௑ ஋ன்த௑ம் அவபகளுக்குள் ஌ழடம எத௏ 

ளடம஝ர்தை இத௏க்கய஦ளடன்த௑ம் கற்஢யத்துக் ளகமண்டுள்நது. 

 

உண்வணதயல் அபஸ்வடகள் தோன்஦ல்஧. என்஦யலித௏ந்து என்த௑ பந்டடல்஧. என்த௑க்கு என்த௑ 

சம்஢ந்டம் உவ஝தவப ஋ன்஢தும் சமயதல்஧. ஆதயத௅ம் அபஸ்வடகள் தோன்த௑ ஋ன்த௑ தைத்டய 

ளசமல்படமல் அத௅஢பத்து஝ன் கூடித பயதம஢க த்க்டயவத உ஢ழதமகயத்து, அபஸ்வடகள் 

அவடபய஝ ழப஦மய் இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠யச்சதயத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும். 

அபஸ்வடகள் அப்ழ஢மயத௏ப்஢யன் பயவநபல்஧ (பயவநவு ஋ன்஦மல் ஢யமயவு. ஢யமயபற்஦ 

ழ஢மயத௏ப்தை). பயவட தொவநத்து ண஥ணமபவடப் ழ஢மல் இத௏ப்தை பநர்ந்து அபஸ்வடகநமக 

஢யமயபடயல்வ஧. பநர்ச்சயக்கும் ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கநயன் துவஞ ழடவப. ழடச, கம஧, 

஠யணயத்டங்கள் ஢மயஞமணம் ஆபடயல்வ஧. அவப பஸ்து ஢மயஞமணத்டயற்குத் ழடவபதம஡ 

உ஢மடயகள். ஠மம் அ஦யந்துள்ந ஬ற஫றப்டய ஋ன்த௑ ளசமல்஧ப்஢டும் தூத அ஦யவு படிபம஡ 

ஆத்ணமபயல் ஋ந்ட ழடசழணம, கம஧ழணம, ஠யணயத்டழணம இத௏ப்஢டயல்வ஧. இவபகநயன் ஬ம஥ழண 

ஆத்ணம.  ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கநமய்த் ழடமன்஦யக் ளகமள்கய஦து. ஆவகதமல் 

ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கநயன் அபசயதணயன்஦ய ஠஝க்கும் இக்கமமயதம் பனக்கணமகக் கூ஦ப்஢டும் 

பநர்ச்சயதல்஧/ணமற்஦ணல்஧. பயவட ண஥ணமய் ஢மயஞணயக்கும் ழ஢மது அது உவ஝ந்து டன் 

படிவப தொழுவணதமய் அனயத்துக் ளகமண்டு ண஥ணமகய஦து. ஆ஡மல் தூத இத௏ப்தை, பயனயப்தை 

அல்஧து க஡பமய் ணமத௑ம்ழ஢மது இப்஢டித் டன் தௐ஢த்வட ணவ஦த்துக் ளகமள்படயல்வ஧. அது 

பயனயப்தை, க஡வுகநயலும் அப்஢டிழத இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து. ஋஡ழப இக்கமர்தம் 

ழ஧மகஸித்டணம஡ ஢மயஞமணணல்஧. 

 

ழணலும் ழ஢மயத௏ப்தை,  க஡வு, ஠஡வுகநமகயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லும்ழ஢மது, உ஧க 

பனக்கயலித௏க்கும் கமர்த கம஥ஞத் ளடம஝ர்தை இவ்பய஥ண்டிற்கும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

஌ற்஢டுகய஦து. இத௏ப்தை கம஥ஞம் ஋ன்த௑ம், இவ்பய஥ண்டு அபஸ்வடகள் கமர்தளணன்த௑ம் 

ளசமல்படம஡மல் கமர்தம், கம஥ஞம் ஋ன்த௅ம் ளசமற்களுக்குப் தைடயடமய் ழபள஦மத௏ 

஢மமய஢ம஫யக அர்த்டத்வடழத கற்஢யத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும்.  கம஥ஞம் ஋ன்஦மல் ஋து 

ழடமன்த௑கய஦ழடம அது.  ஋து ணமத௑஢மடுகவநதவ஝பழடம அதுபல்஧. கமர்தம் ஋ன்஦மல் ஋து 

஋வ்பமத௑ ழடமன்த௑கய஦ழடம அது. ஋து உண்஝மக்கப்஢டுகய஦ழடம அதுபல்஧. ஋஡ழப உ஧கம் 

஋ன்஢து ழ஢மயத௏ப்஢யன்  ணமத௑டல்கநல்஧. ஆ஡மல் ழ஢மயத௏ப்தை ழடமன்஦யக்ளகமள்ளும் பயடழண.  
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உ஧கயல் கமஞப்஢டும் பயழச஫ங்கள், இவபகநயல் இத௏க்கும் ழ஢டங்கள், டர்ணமடர்ணய 

஢மபங்கள், க்மயவதகழநம, ள஢மத௏ட்கழநம அவபகநயன் குஞங்கழநம, ள஢மய், 

உண்வணகநயன் பயழபகம், ஋துவும் இத௏ப்஢யன் கமர்தணல்஧.  இவபதவ஡த்தும் ழ஢மயத௏ப்ழ஢.  

இங்குத் ளடன்஢டும் ளபவ்ழபத௑ பஸ்துக்கழநதன்஦ய அவபகள்  ழபத௑ ழபத௑ ஋ன்த௑ 

ழடமன்஦க் கம஥ஞணமய் இத௏க்கும் உ஢மடயகளும் தூத இத௏ப்ழ஢. இப்஢டித் டமன் இத௏ந்ட 

஢டிழத இத௏ந்து ளகமண்டு ழப஦மய்த் ளடன்஢டுபவட பயபர்த்டம் ஋ன்஢ர். ஋ப்஢டி 

கதய஦மகழப இத௏ந்து ளகமண்டு ப்஥மந்டயதய஡மல் ஢மம்஢மகயத்  ழடமன்த௑கய஦ழடம, ஋ப்஢டி 

கதயத௑ம், ஢மம்தைம் ட஡யத்ட஡யதமக  இல்வ஧ழதம, கதயற்த௑க்கும், ஢மம்஢யற்கும் ஌ழடம எத௏ 

ளடம஝ர்தை உண்டு ஋ன்த௑ கத௏துபது ஋ப்஢டித் டபழ஦ம, ஋ப்஢டி அவப உண்வணதயல் என்ழ஦ 

ஆகயத்ள்ந஡ழபம, அப்஢டித்டமன் பயனயப்ள஢ல்஧மம் ளபத௑ம் இத௏ப்஢யன் பயபர்த்டழண ஋ன்த௑ 

தைமயந்து ளகமண்஝மல், பயனயப்தை, க஡வு, தூக்கம் – இவப தோன்த௑ம் ளபத௑ம் இத௏ப்஢யன் 

படிபங்கழந ஋ன்஢டயல் எத௏ ஸ்பம஥ஸ்தத்வடக் கண்஝து ழ஢ம஧மகும். இவட ஠யவ஡பயல் 

வபத்துக் ளகமண்஝மல் உ஢஠ய஫த்டயல் கூ஦ப்஢ட்டுள்ந கமர்த கம஥ஞ ஢மபத்டயன் ஆனத்வடச்  

சமயதமகப் தைமயந்துளகமண்஝து ழ஢ம஧மகும். 

 

1. ‘஍தம எத௏ ணண் கட்டிவத அ஦யந்டமல் ஋ப்஢டி ணண்ஞய஡மல் ஆ஡ ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் 

அ஦யந்டது ழ஢ம஧மகுழணம, ஋ப்஢டி பயகம஥ளணன்஢து ளபத௑ம் ள஢த஥நழபதமகய, 

ழ஢ச்சநபயல் பய஫தணமகயத் ழடமன்த௑கயன்஦ழட எனயத, உண்வணதயல் 

பஸ்துபமதயல்வ஧’. (சமந்.6-1-4)                   

                 ,   ஢டித்டமன் அந்ட உ஢ழடசத்டய஡மல் அவ஝தக்கூடித 

஢஥ணமர்த்டதொம் இத௏க்கய஦து. (சமந்.6-1-6) 

2. அந்ட ஬த் ஋ன்஢ழட ஬லக்ஷ்ணணம஡ ஛கன் தோ஧ம், ஬ம஥ம். இது டமன் ஬த்தம், 

இதுடமன் ஆத்ணம, அழட டமன் ஠ர ஸ்ழபடழகழடம’  ( சமந். 6-8-7)      

                        . 

உ.  ஬த்த ணயத்தம ஢யமயவு 

67. ஬ன்ணமத்஥பமட பய஢மக பய஫தத்டயலுள்ந ஆழக்ஷ஢த் ளடம஝ர்கள் 

 

இப்ழ஢மது எத௏ ழகள்பயத் ளடம஝ழ஥ ஋ழுகய஦து. 

1.a.  ஋ல்஧மழண தூத இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம்ழ஢மது, ஬த்த ணயத்தம ஢யமயவுகள் ஋ப்஢டி 

உண்஝மதய஡? இந்டப் ஢யமயவுகநயன்஦ய ழபடமந்டத்வட எத௏ சமஸ்டய஥ம் ஋ன்த௑ ளசமல்பது 

சமயதம?  ஋ந்ட டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கும் பய஫தம் ஋ங்கயத௏ந்து பத௏ம்? 

1.b.  ஬மக்ஷய, அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ஢யமயவப வபத்துக்ளகமள்நமணல் ழபடமந்ட ஆ஥மய்ச்சயழத 

஠஝க்கமழட? இப்஢டிதயத௏க்க தொடலில் இப்஢யமயவுகள் ஋ப்஢டித் ழடமன்஦ய஡ ஋ன்஢டற்கு ஢டயழ஧ 

கமழஞமம். (஢டயல் 68ல்) 
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2.  அபஸ்வடகள் தோன்஦ம஡து ஋வ்பமத௑? (஢டயல் 68ல்) 

3.  அபஸ்வடகநயல் ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் ஋ப்஢டி உண்஝மதய஡?(68ல்) 

4.  ஋஡க்கு ளபநயழத ளடமயத்ம் உ஧கு, த்஥வ்தம், குஞம், கர்ணம் ஋ன்த௑ ஢யமயந்து ஬மணமன்த  

பயழச஫ ஢மபங்களு஝ன் கூடிதவபகநமய் ளடன்஢டுகயன்஦஡ழப, இவ்பநவு 

ழ஢டங்களுக்கும், த்வபடத்டயற்கும் ஋ன்஡ கம஥ஞம்? (஢டயல் 69-70ல்) 

5.  இவபகநயல் ஋ங்கு ழ஠மக்கயத௅ம் இது ஬த்தம், இது ணயத்தம ஋ன்த௑ ளபவ்ழப஦மகழப 

பயதப஭ம஥ம் உள்நழட, இது ஌ன்? (71-81) 

6.  ஋ல்஧மபற்஦யற்கும் ழண஧மய், பயனயப்தை ஬த்தளணன்த௑ம், க஡வு ணயத்தம ஋ன்த௑ம் ஢஥ப஧மய்க் 

கத௏டப்஢டுகய஦ழட, ழ஢மயத௏ப்தை என்ழ஦ ஋ன்த௅ம் கூற்஦யற்கு இது ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்? 

a. ஠மணவ஡பத௏ம் ள஢மதுபமக ஠ம்஢யத்ள்நது ஋ன்஡? பயனயப்தை, ப்஥ணமஞ 

ஸித்டணம஡ உ஧வகக் கமண்஢யக்கும் அபஸ்வட ஋ன்த௑ம், க஡வு, உ஦க்க 

ழடம஫த்டய஡மல் உண்஝மகும் ஠யவ஧ளதன்த௑ம் டமழ஡? பயனயப்஢யல் 

உண்வணதம஡ ள஢மத௏ட்கவந உ஢ழதமகயத்துக் ளகமண்டு, ப்஥ழதம஛஡த்வட 

அவ஝கயழ஦மம். க஡பயல் அவ஡த்தும் ழடமற்஦ங்கழந ஆகயத்ள்ந஡. 

b. பயனயப்தை ஠யவ஧ அவ஡பத௏க்கும் ள஢மது. ஆ஡மல் க஡வு எவ்ளபமத௏பத௏க்கும் 

எவ்ளபமத௏ பயடணமய் பத௏கய஦து. 

c. ஠஡பயல் கமட௃ம் உ஧கு அன்வ஦க்கும், இன்வ஦க்கும், ஋ன்வ஦க்கும் என்ழ஦ 

ஆகயத்ள்நது.  ஆ஡மல் க஡வுகள் டய஡தொம் எழ஥ ணமடயமய இத௏ப்஢ழடதயல்வ஧. 

ழணலும் எழ஥ இ஥பயல் ஢஧ க஡வுகள் ப஥஧மம். 

d. பயனயத்டவு஝ன் ‘இவபளதல்஧மம் க஡வு, ளபத௑ம் ழடமற்஦ங்கழந’ ஋ன்த௑ 

ளடமயந்து பயடுகய஦து. ஆ஡மல் ஠஡வும் ள஢மய்த்ழடமற்஦ழண ஋ன்஢து ஠ணக்குத் 

ளடமயபடயல்வ஧. 

 

7.  இவபகவநளதல்஧மம் ஢மர்த்டமல் பயனயப்஢யன் இத௏ப்வ஢ பய஝ க஡பயன் இத௏ப்தை 

சய஦யது ணட்஝ணம஡து ஋ன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டும்.  அல்஧து க஡வு ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண 

டபய஥ அளடமன்த௑ம் இத௏ப்஢ல்஧ ஋ன்த௑ ளசமன்஡மலும் சமயழத; ‘ழ஢மயத௏ப்தை’ என்ழ஦ 

஢஥ணமர்த்டம், அவடபய஝ ழபத௑ இத௏ப்ழ஢ இல்வ஧ ஋ன்஦டற்கு இவபளதல்஧மம் 

தொ஥ஞமய் இல்வ஧தம? அத௅஢பத்டயல் ழ஢டத்வடத்ம், ஬த்தம், ணயத்தம ஢யமயவுகவநக் 

கண்஝ ஢யன்த௅ம் அவபகவந ணத௑ப்஢து ஋ப்஢டி த்க்டயக்குப் ள஢மத௏ந்தும்? (஢டயல் 82-

87) 

68.  ழ஢மயத௏ப்஢யல் ழடமன்த௑ம் ஢யமயபயற்கும் பயத்டயதமசங்களுக்கும் பயனயப்தை ழ஠மக்ழக கம஥ஞம் 

(தொடல் ழகள்பயக்குப் ஢டயல்) 

ழணழ஧ ஋ழுந்துள்ந ழகள்பயத் ளடம஝ர்களுக்கு கம஥ஞம், தோ஠யவ஧ அவ஝தமநங்கவந 

ண஦ந்து பயட்஝ழட. இப்ழ஢மது எவ்ளபமன்஦மய் ஢டய஧நயப்ழ஢மம். 
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a.  என்த௑ ஋ன்஢து ஋ண்ஞயக்வக அல்஧ 

தொடல் ழகள்பய : ஋ல்஧மழண தூத இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம்ழ஢மது, ஬த்த ணயத்தம ஢யமயவுகள் 

஋ப்஢டித்டமன் உண்஝மதய஡?   

இக்ழகள்பய ழ஢மயத௏ப்தை என்த௑, ஬த்தம ணயத்தம ஢யமயவுகள் ணற்ள஦மன்த௑ ஋ன்த௑ கத௏டயதடமல் 

஋ழுந்துள்நது. ழ஢மயத௏ப்தை என்த௑ ஋ன்த௑ தமர் ளசமன்஡மர்? ழடசம், கம஧ம், ஠யணயத்டம் 

இவபகவநத் டமண்டித ழ஢மயத௏ப்தை என்ள஦ன்ழ஦ம, ஢஧ளபன்ழ஦ம ஋ப்஢டி 

஋ண்ஞயக்வகதயல் அ஝ங்கும்? என்த௑, இ஥ண்டு தொடலித ஋ண்கள் எத௏ இ஝த்டயல் ஢க்கம் 

஢க்கம் இத௏க்கும் பஸ்துக்களுக்கும், கம஧த்டயல் என்஦ன்஢யன் என்த௑ ஠஝க்கக் கூடித 

சம்஢பங்களுக்கும் ள஢மத௏ந்தும்.  ழ஢மயத௏ப்தை இப்஢டிப்஢ட்஝ ‘என்த௑’ ஋ன்த௅ம் 

஋ண்ஞயக்வகதயல் ஋ப்஢டி அ஝ங்கும்? உ஢஠ய஫த்டயல் ‘இ஥ண்஝ற்஦ என்த௑’ ஋ன்த௑ இத௏ப்தை 

கூ஦ப்஢ட்டுள்நது. (சமந்.6-2-1) இது ஌ன் இவ்பயடம் கூ஦ப்஢ட்டுள்நது ஋ன்஦மல் இத௏ப்தை 

இ஥ண்஝மபடம஡ ணற்ள஦மன்த௑஝ன் இத௏க்கும் என்஦ல்஧, இன்ள஡மன்த௑ இத௏ப்஢டமல் 

என்஦ல்஧, (஢஧பற்஦யல் என்஦ல்஧) ஋ன்஢வடத் ளடமயபயக்கச் ளசமல்஧ப் ஢ட்஝து ஋ன்஢வட 

அ஦யதமடபர்கள் ழ஢மயத௏ப்தை என்த௑ ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞயக்வகதயல் ஋ன்த௑ ணதங்குகய஦மர்கள். 

கம஥ஞம்: பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் ஢ம஥஢ட்சழண. 

b.  ஬த்தம் ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது ணயத்தம ஋ன்த௑ என்த௑ம் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢து 

டமத்஢ர்தணல்஧  

ழ஢மயத௏ப்தை என்ழ஦ ஬த்தம் ஋ன்த௑ ழபடமந்டயகள் ளசமன்஡மல் ணற்஦வப ழப஦மக 

உண்ள஝ன்த௑ம்,  அவப ணயத்தம ஋ன்த௑ம் த்வபட தைத்டயத்வ஝தபர்கள் கத௏துகயன்஦஡ர். 

ஆ஡மல் உண்வண இப்஢டிதயல்வ஧. ஬த்தம் என்த௑, ணயத்தம இன்ள஡மன்த௑ ஋ன்த௑ இ஥ண்டு 

஢டமர்த்டங்கள் இல்வ஧ ((ப்த௏.பம.1-3-52).  

                     : 

஬மக்ஷய ணற்த௑ம் அபஸ்வடகள்  

ழணல் கூ஦யதவடப்ழ஢ம஧ ‘தூத ழ஢மயத௏ப்ழ஢ படிபம஡ ஆத்ணமழப’ அபஸ்வடகளுக்கு 

஬மக்ஷயதமக இத௏க்கயன்஦து ஋ன்஦மல் அபஸ்வடகள் என்த௑ ஋ன்த௑ம் அவபகவந 

஬மக்ஷயதமய்ப் ஢மர்க்கும் ஆத்ணம  இன்ள஡மன்த௑ ஋ன்த௑ம் ஠யவ஡க்கயன்஦஡ர்.  

i.   இதுவும் சமயதல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஢யமயவுகழநதற்஦ ழ஢மயத௏ப்வ஢த் டபய஥ அல்஧து 

இத௏ப்வ஢ பய஝ ழப஦மக ஬மக்ஷயழதம அபஸ்வடகழநம இல்வ஧. ஬மக்ஷய என்஦ல்஧, 

அபஸ்வட ஬மக்ஷயக்கு இ஥ண்஝மபதும் அல்஧. எத௏ ணமங்கமய் ஢க்கத்டயல் இன்ள஡மத௏ 

ணமங்கமவத வபத்டமல் இ஥ண்டு ணமங்கமய்கள் ஆபவடப் ழ஢மல், ஬மக்ஷயக்குப் ஢க்கத்டயல் 

அபஸ்வடகள் இ஥ண்டு ஋ன்த௑ கூட்டிக்ளகமள்ந தொடிதமது. ஬மக்ஷயத்ம் அபஸ்வடகளும் 

எழ஥ ஛மடயக்குச் ழச஥த் டகுந்டவபத்ணல்஧.  

ii.  ஬மக்ஷய ளபத௑ம் இத௏ப்ழ஢ ஆகயத்ள்நது. அடயல் இத௏ப்வ஢பய஝ ழப஦ம஡ 

஬மக்ஷயத்டன்வண ஋ன்த௑ ஋ந்ட குஞதொம் இல்வ஧. 

iii. அபஸ்வடளதன்஢து ளபத௑ம் இத௏ப்வ஢ தைமயந்துளகமள்நதொடிதமட தைத்டயக்குத் ழடமன்த௑ம் 

ழடமற்஦ழண.  கதயற்வ஦ அ஦யதமடபத௅க்கு ஢மம்தை ளடமயந்டமல் அப்஢மம்தை ஋ப்஢டி கதயற்த௑஝ன் 
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இத௏க்கும் இ஥ண்஝மபது ஢டமர்த்டம் அல்஧து பஸ்து ஋ன்த௑ ழடமன்஦மழடம, அப்஢டித்டமன் 

அபஸ்வட ஋ன்஢தும் ஆத்ணமவபபயட்டுத் ட஡யத்துத் ழடமன்த௑படல்஧. 

iv. கதயற்த௑ப் ஢மம்தை உண்வணதயல் கதயழ஦.  அந்டக் கதயற்஦யல் ப்஥மந்டயதய஡மல் ழடமன்த௑ம் 

஢மம்஢யன் பமல், ஢வ஝ தொடலித அபதபங்கள் ஋துவும் உண்வணதயல் கதயற்வ஦ பயடுத்து 

ழப஦மக இல்஧ழபதயல்வ஧. ழ஢மயத௏ப்஢மக இத௏க்கும் ஢஥ணமர்த்டத்வடழத ஠மம் அபஸ்வட 

஋ன்த௑ம், அபஸ்வடதயல் ழடமன்த௑ம் உ஧ளகன்த௑ம், அடயலித௏க்கும் ஋ண்ஞய஦ந்ட 

஢யமயவுகளநன்த௑ம், ள஢மத௏ட்ளநன்த௑ம், குஞ, கர்ணங்களநன்த௑ம் ஋ன்ள஡ன்஡ழபம 

கற்஢வ஡ ளசய்துளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். எழ஥ ணண்வஞழத ஋ப்஢டி ஢மவ஡, கு஝ம், டட்டு 

஋ன்த௑ ஢஧பம஦மகக் கற்஢வ஡ ளசய்து ளகமண்டித௏க்கயழ஦மழணம அவடப் ழ஢ம஧த்டமன் 

இதுவும். (சமந்.஢ம.6-2-3) 

 

 

஬மக்ஷய ணற்த௑ம் அபஸ்வடகவநப் ஢ற்஦ய இன்த௅ம் சய஧ பய஫தங்கள் : 

 

அபஸ்வடக்குள் இத௏க்கும் தைத்டயக்கு ஆத்ணமபயன் உஞர்வு இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஆத்ண உஞர்வு 

இத௏க்கும்ழ஢மது அபஸ்வட இத௏க்கமது.  அப்ழ஢மது தைத்டய தைத்டயதமய் இ஥மணல் ஆத்ணமழப 

ஆகயபயட்டித௏க்கும். (இது135ல் ளடநயபமகக் கமண்஢யக்கப்஢ட்டுள்நது)  

தைத்டய ஆத்ணமவபழதம, அபஸ்வடவதழதம இ஥ண்஝மய் ஋ன்த௑ம் ஢மர்த்டடயல்வ஧. 

ஆ஡மலும் ஬மக்ஷய ணற்த௑ம் அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ இ஥ண்டு ளசமற்கநய஡மல் கூ஦ப்஢டும் 

ளபவ்ழபத௑ பஸ்துக்கள் உள்ந஡ளபன்ழ஦ அது கத௏டயக்ளகமண்டித௏ப்஢டமல் டமன்  இந்ட 

இ஥ண்டு ஋ப்஢டிதமதயற்த௑ ஋ன்த௑ ழகட்டுக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து. 

 

அத௅஢ப ழ஠மக்கயல் அபஸ்வட ஋ன்஢து கண்ஞமடிதயல் ழடமன்த௑ம் தொகத்டயன் ப்஥டய஢லிப்தை 

ழ஢ம஧த்டமன்.  அது உண்வணதயல் ஬மக்ஷயதயன் ஬ம஥ணம஡ தூத இத௏ப்ழ஢ டபய஥ 

ழப஦யல்வ஧. ப்஥டய஢யம்஢த்டயற்குக் கண்ஞமடி ஋ன்஦ எத௏ உண்வணதம஡ ஆடம஥ம் 

இத௏க்கழபண்டும். தொகம் அவடபய஝ ழப஦மய் அடன் தொன் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் 

஠யதணம் உள்நது. ஆ஡மல் ஆத்ணம இவடப்ழ஢மல் ஋டன் தொன்த௅ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ழடச, 

கம஧மடரடணம஡ ஆத்ணம கமர்த கம஥ஞங்களுக்கு உட்஢டுபழடதயல்வ஧. ஆவகதமல் ஆத்ணம 

அபஸ்வடதமய் ஋ப்஢டிழதம ணம஦யத்ள்நது ஋ன்த௑ ளசமல்஧ழப தொடிதமது.  உண்வணதயல் 

ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் ழ஢மயத௏ப்஢மகழப, அடமபது ளபத௑ம் இத௏ப்஢மகழப, அடமபது தூத 

இத௏ப்஢மகழப அடமபது ழ஢த௏ஞர்பமகழப இத௏க்கய஦து. அபஸ்வடகளுக்குத் டமன் 

இத௏ப்ழ஢ இல்வ஧. 

 

ஆத்ணம, அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு ளசமற்கவந உ஢ழதமகயத்டயத௏ப்஢டமலும், ஆத்ணம 

஠ய஛ணம஡ இத௏ப்ள஢ன்த௑ம் அபஸ்வடகள் உண்வணதயல் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்லுபடமலும் 

ஆத்ணம அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் த்வபடம் ஌ற்஢ட்ழ஝ டரத௏ம் ஋ன்த௑ பமடயப்஢து அபயழபகம். 
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஌ள஡஡யல் சப்டமர்த்ட பயதப஭ம஥ ணமத்டய஥த்டய஡மல் ஋ந்ட பஸ்துவும் ஸித்டயக்கமது. 

(஬ல.஢ம.2-2-15) 

 

(தோன்஦மபது ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல்) 

  

அபஸ்வடகள் தோன்த௑ ஋ன்஢தும் இப்஢டித்டமன்.  எத௏ ஢மட்டி குனந்வடகளுக்குக் கவட 

ளசமல்கய஦மள்- எத௏ அ஥சத௅க்கு தோன்த௑ குனந்வடகள். இ஥ண்டு குனந்வடகள் 

஢ய஦க்கழபதயல்வ஧. என்த௑ கர்ப்஢த்டயற்குள் ப஥ழபதயல்வ஧. என்த௑ண஦யதமட சயத௑பன் என்த௑, 

இ஥ண்டு ஋ன்த௑ ழகட்டுக்ளகமண்டு, கூட்டி தோன்த௑ ஋ன்த௑ தைமயந்து ளகமள்பவடப் ழ஢ம஧, 

இந்ட பயனயப்தை தைத்டய, க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௑ தோன்த௑ ளசமற்கவநக் ளகமண்டு 

தோன்஦பஸ்வடகள் ஋ன்த௑ ஋ண்ஞயக்ளகமள்கய஦து. அபஸ்வடகழந தைத்டயதயன் ப்஥மந்டயடமன். 

எழ஥ கம஧ ளபள்நத்டயல், எழ஥ பஸ்துபயன் பய஫தத்டயற்கு தோன்த௑ம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ 

பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் எத௏பன் ளசமன்஡மல் அபன் தைத்டயதயன் ண஝த்ட஡த்வட ஋ன்ள஡ன்஢து! 
 

ஆ஡மல் தைத்டயவத இவ்பய஫தத்டயல் டயட்டுபடமல் உ஢ழதமகணயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் 

அடற்குத் டமள஡மன்ழ஦ இத௏ப்஢து ஋ன்஢து ஬மத்தழண இல்வ஧. ளணல்லுபடற்கு அடற்கு 

஌டமபளடமத௏ பய஫தம் ழடவப. அதுவும் ழ஢டத்து஝ன் கூடிதடமக இத௏க்க ழபண்டும் 

஋ன்஢ழட  இதல்஢மக இத௏க்கய஦து. பஸ்து என்஦மக இத௏க்கும்ழ஢மதும் தைத்டய அவடப் ஢குடய 

஢குடயதமய் ஢யமயத்ழட அ஦யந்து ளகமள்கய஦து. இப்஢யமயவு ஠யன்த௑பயட்஝மல் தைத்டயக்கு இத௏ப்ழ஢ 

இல்வ஧. இவடப் ழ஢ம஧த்டமன் ஠மம் தைமயந்துளகமள்நழபண்டும். 

 

    ,                                               

அபஸ்வடக்குள் ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு (69-70)  

த்஥வ்த குஞ கர்ண ஢யமயவுகள் (69-70) 

க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு ((71-81).     

 

ணற்஦ ணத௑ப்தைகளுக்குச் சுத௏க்கணம஡ ஢டயல் 

 

஬மக்ஷய அத௅஢பத்டயல் ஋ந்டப் ஢யமயவும் இல்வ஧, ஋ந்ட த்வபடதொம் இல்வ஧. ஋ப்஢மகு஢மடும் 

இல்஧மட ஠யர்பயழச஫ணம஡ ழ஢மயத௏ப்தை என்ழ஦ உள்நது. தைத்டயதயன் ழ஠மக்கயல் டமன் 

அவ஡த்துப் ஢யமயவுகளும், ஢ன்வணகளும் உள்ந஡. பயனயப்தை ஠யவ஧ தைத்டயவதழத 

(ப்஥த்ததத்வடழத) அத௅஢பளணன்த௑ கத௏து஢பர்கள் இந்ட த்வபட ணமவததயல் 

ணதங்கயத்ள்ந஡ர். ஆ஡மல் ஬மக்ஷய அத௅஢பத்வட ஆடம஥ணமய் வபத்துக் ளகமண்டு தமர் 

பயதம஢க த்க்டயவத உ஢ழதமகயப்஢மழ஥ம அபர்களுக்கு – ஋வ்பயடணம஡ ஢யமயவுணற்஦ (த்஥வ்த, 

குஞ, கர்ணம்),  த்வபடணற்஦, (஠மன், ணற்஦வப) ஋ந்ட ஌ற்஦த் டமழ்வுகளுணற்஦ (க஡வு  

கரழ்ணட்஝ம், ஠஡வு ழணல் ணட்஝ம்) ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஢து ஠யச்சதணமகயபயடும். 
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69.  அ஦யதப்஢டு ள஢மத௏ட்கநயன்  ஠யர்டம஥ஞத்டயலும் தைத்டயதயன் வகதம஧மகமத்ட஡ம்  

 

ழ஢மயத௏ப்தை என்ழ஦ ஬த்தம் ஋ன்த௅ம் ழபடமந்ட ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஠஡வு஧கயன் ஠ம஠மத்பம் 

(plurality/multiplicity) ஋வ்பயடத்டயலும் ஢ங்கம் பயவநபயக்கமது. இடற்கு இன்ள஡மத௏ த்க்டய 

உள்நது. அது: 

சந்ழடகழணதயன்஦ய தைத்டய (அல்஧து ண஡ம்) ஢஧ப் ஢஧ ஢யமயவுகவநத்ம், ஢஧பம஦ம஡ 

ள஢மத௏ட்கவநத்ம் அவபகளுள் உ஦வுகவநத்ம் கமண்கய஦து.  ஆதயத௅ம் அவபகநயன் 

஬ம஥த்வட உத௑டய ளசய் ஋ன்஦மல் அது டன் வகதம஧மகமத்ட஡த்வட எத்துக்ளகமண்டு சும்ணம 

இத௏ந்துபயடும். தைத்டயதயன் ஢னக்கம் ஋ன்஡? ஋து ஋ப்஢டி, ஋ப்ழ஢மது, ஋வ்பமத௑ 

ழடமன்த௑கய஦ழடம அது அப்஢டிழத இத௏க்கும் ஋ன்த௑ அச்சணதத்டயல் ஠யச்சதயத்துபயடும் எத௏ 

துடிப்தை உள்நது. ஆ஡மல் அந்ட தைத்டயக்குத் டன் ழணழ஧ழத ஠ம்஢யக்வக இல்வ஧. ‘ணத௑஢டி 

ஆ஥மய்ந்து ளசமல் ஋ன்஦மல், உ஝ழ஡ ‘அது அப்஢டிதயல்வ஧, இப்஢டி’ ஋ன்த௑ கூத௑ம். 

உடம஥ஞணமக:  இந்ட தைத்டயக்குத் ளடன்஢டும் உ஧கம் ‘஠மன்’, ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௑ இ஥ண்஝மகப் 

஢யமயந்து, ழடச கம஧ங்கநயல் இத௏ப்஢வப ழ஢மல் ளடமயகய஦து, ‘ணற்஦வப ஋ன்஢து, த்஥வ்த குஞ 

கர்ண, க்மயதம கம஥க ஢஧ன்களுள்ந ஢யமயவுகள்  இத௏ப்஢து ழ஢ம஧வும் உள்நது.  இப்ழ஢மது 

இந்ட ழடமற்஦ப் ஢யமயவுகவநக் கு஦யத்து சய஧ ழகள்பயகவநக் ழகட்க஧மம். 

 

஠஡வு ஠யவ஧ தைத்டயக்கு இக்ழகள்பயவதக் ழகட்ழ஢மம்:  

a) ‘஠மன்’, ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு ஋ட஡மல் பந்துள்நது? ஋ந்ட ஬மட஡ம் ஋ன்வ஡ 

ணற்஦வபகநயலித௏ந்தும், ணற்஦வபகவந ஋ன்஡ய஝ணயத௏ந்தும் ஢யமயக்கய஦து?  

தைத்டயதயன் ஢டயல்: ஋ன் ழடகம் பவ஥ இத௏ப்஢து ஋ல்஧மம் ஠மன், ழடகத்வடத் 

டமண்டிதது ஋ல்஧மம் ணற்஦வப. இப்ழ஢மது ழடகம் ஠ம஡ம, ஠ம஡யல்வ஧தம ஋ன்த௑ 

ழகட்஝மல், ழடகம் ஠மன்டமன். ஠மன் ழ஢மகயழ஦ன், ஠மன் ஠யற்கயழ஦ன் ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑ம்ழ஢மது அது சமயடமன் ஋ன்஦ ஋ண்ஞம் தைத்டயக்கு உள்நது. ஆ஡மல் சய஧ 

சணதம் ஋ன் ழடகம் எல்லிதமகயத்ள்நது, இக்கமர்தத்டயற்கமக இந்ட ழடகத்வட 

எப்஢வ஝த்து பயடுகயழ஦ன் ஋ன்கய஦ ஋ண்ஞ ஏட்஝ங்கள் பத௏ம் ழ஢மது, ‘ழடகம் 

஠ம஡ல்஧, அது ஋ன்த௅வ஝தது’  ஋ன்த௑ இந்ட தைத்டயழத ளசமல்லி பயடும்.  ஠மன் 

஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டம் ஋து ஋ன்஢வடப் ஢யன்஡மல் (142ல்) பயமயபமகச் ளசமல்஧ப் 

ழ஢மபடமல் டற்சணதத்டயற்கு இது ழ஢மதுணம஡து. ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டம் ஋து 

஋ன்஢டயல் தைத்டயக்குத் ளடநயபயல்வ஧. ஆவகதமல் ஠ம஡ல்஧மடது ஋து ஋ன்஢வட 

எவ்ளபமத௏ ட஝வபக்கும் எவ்ளபமத௏பயடணமய் ளசமல்பளடன்஢து டபயர்க்க 

தொடிதமடடமகய உள்நது. ‘஠மன்’, ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு ஋ட஡மல் பந்துள்நது? 

஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கு அட஡ய஝ம் ஢டயலில்வ஧. ஆதயத௅ம் ‘஠மன்’, ‘ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவு ஢஥ணமர்த்டணமகயழத உ஧கயல் உள்நது ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகவத அது 

பயடுபடமதயல்வ஧. 
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b) த்஥வ்த, குஞக் கர்ணப் ஢யமயவு ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ ழகட்஝மல் இந்ட தைத்டய 

ளகமடுக்கும் பயவ஝ பயசயத்டய஥ணமதயத௏க்கய஦து. தொடலில் த்஥வ்தம் ஋ன்஦மல்  த்஥வ்த 

஧க்ஷஞங்கவநச் ளசமல்஧மணல் குஞங்களுவ஝தது ஋ன்கும். உடம஥ஞணமக: 

஋லுணயச்சம்஢னம் ஋ன்த௅ம் த்஥வ்தத்டயல் எத௏ பண்ஞம், எத௏ சுவப, எத௏ ணஞம் 

஋ல்஧மம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ தைத்டய ளசமல்லும். ஆ஡மல் ஋வ்பநவு டமன் ழசமடயத்டமலும் 

எவ்ளபமளபமத௏ இந்டயமயதத்டயற்கும் அட஡டன் பய஫தம்டமன் தை஧ப்஢டுழண எனயத 

அக்குஞங்களுக்கு ஆச்஥தணமக இத௏க்கும் ஋லுணயச்சம்஢னம் ஋ன்த௅ம் த்஥வ்தம் 

஠ணக்குத் ளடமயபழடதயல்வ஧. இக்குஞங்கவந பய஝ ழப஦மய் த்஥வ்தம் இத௏க்கய஦து 

஋ன்஢டற்கு ஋ன்஡ ப்஥ணமஞம் உள்நது? தொன்தை ஋வடப் ஢மர்த்ழடழ஡ம அவடத்டமன் 

இப்ழ஢மது ளடமடுகயழ஦ன் ஋ன்த௅ம் அ஦யவு ஆபடமல் குஞங்கவந பய஝ ழப஦ம஡ 

குஞங்களுக்கு ஆடம஥ணம஡ த்஥வ்தம் ஋ங்குள்நது ஋ன்த௑ தம஥மபது ழகட்க஧மம்.  

ஆ஡மல் இந்ட பமடத்டயல் ஬ம஥ணயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல்  

 

இங்கு அத௅஢பத்வடளதமட்டி ஆ஥மய்ந்டமல், கண்ஞயற்கு படிபம் டமன் ளடமயத்ம். 

ழபள஦மன்த௑ம் ளடமயதமது. வககளுக்குத் ளடமடு அ஦யவுடமன் ஆகும். ணற்஦ ஋துவும் 

ஆகமது. இவ்பய஥ண்டிலித௏ந்தும் எழ஥ ஢டமர்த்டத்வடத் ளடமயந்துளகமள்ழபன்  

஋ன்த௅ம் ழ஢ச்சயற்ழக இ஝ணயல்வ஧ ஋ன்த௅ம்ழ஢மது இவ்பய஥ண்டு அத௅஢ப 

ஆடம஥ங்கநய஡மல் த்஥வ்தம் ஋ப்஢டி ஸித்டணமகும்? இன்த௅ம் சய஦யது பயமயபமக 

ஆ஥மத஧மம்: 

சப்டம், ஸ்஢ர்சம், தௐ஢ம், ஥சம், கந்டம் தொடலிதவப இந்டயமயதங்களுக்குப் 

தை஧ப்஢டு஢வப. இவபகவநத் டபயர்த்து ழப஦மக த்஥வ்தம் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டம் 

இத௏ந்டமல் அடற்கு இந்ட சப்டம், ஸ்஢ர்சம், தௐ஢ம், ஥சம், கந்டம் ஋துவும் 

இல்வ஧ளதன்஦மய் பயடும்.  

அப்஢டிதம஡மல் அபற்வ஦ ஠மம் அ஦யபது ஋ப்஢டி? அது இந்டயமயதங்களுக்குப் 

தை஧ப்஢஝மது. இந்டயமயதங்களுக்குப் ஢யடி஢டும் சப்டம் தொடலிதவபகளுக்கு ஆடம஥ணமய் 

எத௏ ஢டமர்த்டம் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ கற்஢யக்க ஠ணக்கு அத௅஢ப ஆடம஥ணயல்வ஧. 

(ப்த௏. ஢ம.4-3-30) ழ஢மகட்டும் 

த்஥வ்தத்டயற்கு அடற்ளகன்ழ஦ சுதணமய் சப்டம், ஸ்஢ர்சம், தௐ஢ம், ஥சம், கந்டம் ஋துவும் 

இல்வ஧ளதன்஦மலும், அது ஋ப்஢டிழதம டமழ஡ டம஡மய் இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து 

஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும், அது சப்டம் தொடலித குஞங்களுக்கு ஆடம஥ணமய் 

இத௏க்கய஦து ஋ன்஢டற்கு ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ள் ளகமள்பது? தூண்கள் கட்டி஝த்டயற்கு 

ஆடம஥ணமய் இத௏ப்஢து ழ஢மல் அல்஧து டவ஥ அவ஡பத௏க்கும் ஆடம஥ணமய் இத௏ப்஢து 

ழ஢மல் அது டன்஡யல் குஞங்கவந ஌ற்஦யக்ளகமண்டு அவபகளுக்கு ஆடம஥ணமய் 

உள்நது ஋ன்த௑ கற்஢யக்கவும் தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் த்஥வ்தத்டயற்கு சுதணமய் இ஝ம், 

சக்டய, டயவச தொடலித ஋வபத்ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. இவபளதல்஧மம் குஞங்கநயன் 

தோ஧ம் அடற்கு பத௏கய஦து. இந்டக் கற்஢வ஡வத பயட்஝மல் ‘த்஥வ்தம் குஞங்களுக்கு 
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ஆடம஥ம்’ ஋ன்஢டற்கு ழபத௑ ள஢மத௏ள் ஋ப்஢டிக் கற்஢யக்க தொடித்ம்? இந்ட ணத௑ப்஢யற்கு 

பயவ஝வத தைத்டய ஊகயக்கழப தொடிதமது. 

 

ழகள்பய: த்஥வ்தத்டயற்கு இன்த௅ளணமத௏ ஧க்ஷஞம்:  த்஥வ்தம் ஋ன்஢து கர்ணங்கள் ளசய்த 

ஆடம஥ணமய் உள்நது ஋துழபம அது. 

஢டயல்: இந்ட ஧க்ஷஞதொம் அழட குவ஦஢மடுவ஝தது. த்஥வ்தத்டயன் ஸ்பதௐ஢ழண ஠ணக்குத் 

ளடமயதமடடமல் த்஥வ்தத்டயல் கர்ணம் உண்஝மகும் ஋ன்த௅ம் ழ஢ச்சயற்ழக இ஝ணயல்வ஧. 

அர்த்டதொம் இல்வ஧.  கர்ணம் ஋ன்஦மல் ஢மயஞமணம் (ணமத௑஢மடு, பயகம஥ம்) ஋ன்ழ஦ம, ச஧஡ம் 

஋ன்ழ஦ம ள஢மத௏ள் ளகமள்ந ழபண்டும். அபதபங்கநயல் ஆகும் ணமத௑஢மடுகளுக்கு 

஢மயஞமணம் ஋ன்த௑ ள஢தர். அபதபயதம஡ த்஥வ்தம் இ஝ம் பயட்டு இ஝ம் ளசல்படற்கு ச஧஡ம் 

஋ன்த௑ ள஢தர். ஆ஡மல் அபதபங்கவநத் டபயர்த்து அபதபயதம஡ த்஥வ்தம் என்த௑ 

இத௏க்கய஦து ஋ன்஢டற்கு  ஠ணக்கு அத௅஢ப ஆடம஥ணயல்வ஧. அபதபய அபதபங்கநயல் 

உள்நடம இல்வ஧ ட஡யத்து ழப஦மகயத்ள்நடம? அபதபங்கநயல் அது ஋ப்஢டி இத௏க்கய஦து? 

஋ன்ள஦ல்஧மம் ழகட்஝மல் அவட பயபமயத்துச் ளசமல்஧ அத௅஢பத்டயன் ஢஧ழணம அல்஧து 

த்க்டயதயன் ஢஧ழணம இல்஧ழப இல்வ஧. (஬ல.஢ம. 2-1-18).  இப்஢டிதயத௏க்க இவப 

த்஥வ்தத்டயன் அபதபங்கள் ஋ன்த௑ ளசமல்பது ஋வ்பமத௑ ள஢மத௏ந்தும்? த்஥வ்தம் ணமத௑கய஦து 

஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லும்ழ஢மளடல்஧மம் ஠ணக்கு ளடமயபது ளபத௑ம் ணமத௑டல்கழநளதமனயத  

ணமத௑஢மடுகநற்஦ த்஥வ்தணல்஧. ஆவகதமல் அழட த்஥வ்தழண இப்ழ஢மது இப்஢டி 

ணமத௑஢மட்஝வ஝ந்துள்நது ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகக்கு ஆடம஥ழண இல்வ஧ ஋ன்஦மகய஦து. 

஋஡ழப, ஋ப்஢டி த்஥வ்தம் கர்ணத்டயற்கு ஆடம஥ணமகயதயத௏க்கய஦து ஋ன்஦மல் ஢டயல் 

தைத்டயதய஝ணயத௏ந்து ப஥மது. 

 

இ஡ய குஞத்டயற்கும் கர்ணத்டயற்கும் ஋ன்஡ ழபத௑஢மடு?  இடற்கும் சமயதம஡ ஢டயல் கயவ஝க்கும் 

஋ன்த௑ ளசமல்஧ தொடிதமது. குஞம் ணமத௑டல்கவந அவ஝ந்துளகமண்ழ஝ இத௏ப்஢டமல் அது 

க்மயவததயழ஧ழத ழசர்ந்துபயடும். அப்஢டிதம஡மல் ஋ல்஧மழண க்மயவதழத ஋ன்த௑ 

ளசமல்படம஡மல் இந்டக் க்மயதம ளபள்நத்டயல் ஠ணக்கு பயகம஥ணற்஦ த்஥வ்த குஞங்கள் 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டித் ளடமயந்டது? ஋ன்த௅ம் ழகள்பய பயவ஝தற்த௑ப் ழ஢மகும். 

இவபளதல்஧மம் ப்஥மந்டயழத ஋ன்஦மல் இப்஥மந்டயக்கு ஆடம஥ணமய் ஋ந்ட அத௅஢பதொள்நது? 

஠யர்பயகம஥ணம஡ த்஥வ்தழணம, குஞழணம இல்஧மடழ஢மது, இது த்஥வ்தம், இது குஞம் ஋ன்த௅ம் 

ப்஥மந்டய ஋ப்஢டி பந்டது? – பயவ஝தயல்வ஧. த்஥வ்த குஞங்கள் இல்஧மபயடித௅ம் அவப 

இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் கமண்஢யப்஢ழட தைத்டயதயன் ஸ்ப஢மபம் ஋ன்஦மல் க்மயவத 

இல்஧மபயட்஝மலும் அது இத௏ப்஢து ழ஢மல் ளடமயபயப்஢ழட தைத்டயதயன் ஸ்ப஢மபம் ஋ன்த௑ ஌ன் 

ளசமல்஧க்கூ஝மது? ஋ன்த௑ இன்ள஡மத௏ ழகள்பய ஋ழும். இப்஢டி த்஥வ்தம், குஞம், 

கர்ணங்கநயன் ஆ஥மய்ச்சய தைத்டயக்கு இத௏க்கும் எத௏ ள஢மயத டவ஝க்கல். 

 

இ஡ய ஬மணமன்த பயழச஫ங்கநயன் பய஫தத்டயலும், த்஥வ்தம் தொடலிதவபகளுக்கு இத௏க்கும்  

சம்஢ந்டத்டயன் பய஫தத்டயலும் உண்஝மகும் ஢஧பம஦ம஡ சயக்கல்கவநத்ம் அபயழ்க்க 

இத஧மணல் தைத்டய டயஞத௑பது ஠ம் அத௅஢பத்டயல் உள்நது. 
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1.  தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயல் இத௏ப்தை, த்஥வ்தத்டன்வண, குஞத்டன்வண, கர்ணத்டன்வண, 

ப்த௏த்வீத்டன்வண, ஛஧த்டன்வண – தொடலித ஬மணமன்தங்கள் உண்வணதயழ஧ழத 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢டற்கு ஠ம்ணய஝ம் ஋ந்ட அத௅஢ப ஆடம஥தொள்நது?  ளபல்஧ம் 

இ஡யப்஢மகவும், ளபல்஧ம் ழசர்ந்ட ஢ண்஝ளணல்஧மம் இ஡யப்஢மக இத௏ப்஢தும் ஠ம் 

அத௅஢பத்டயலுள்நது. ஆ஡மல் ஢மவ஡த்டன்வண ஋ன்த௅ம் ஬மணமன்தம், ஢மவ஡கவந 

பயட்டுபயட்டு ழப஦மகழபம அல்஧து அது ஢மவ஡க்குள் தைகுந்து அடன்஢யன் அது 

஢மவ஡தம஡வடழதம ஠மம் ஋ன்த௑ம் கண்஝டயல்வ஧. ஢மவ஡ உண்஝மகும் தொன் ஢மவ஡த் 

டன்வண ஋ங்கயத௏ந்டது ஋ன்த௑ ழகட்஢டற்கு இ஝ழண இல்வ஧.   

 

2.  ஢மவ஡த்டன்வண ழசர்ந்ட ஢யன்஡ழ஥ அது ஢மவ஡ ஋ன்த௑ கத௏டப்஢டுபடமல் 

஢மவ஡த்டன்வண தொன்ழ஢ ஢மவ஡தயல் இத௏ந்டது ஋ன்த௑ கத௏ட பமய்ப்஢யல்வ஧. ழணலும் 

஢மவ஡தல்஧மடடயல் அது இத௏ந்டது ஋ன்஢து தொ஥ஞம஡து.  

 

3. ஢மவ஡த்டன்வண ஢மவ஡ ஢ய஦ந்ட இ஝த்டயழ஧ழத இத௏ந்டடம அல்஧து 

ழபள஦ங்கயத௏ந்ழடம பந்டடம? ஢டயலில்வ஧. ஌ள஡஡யல் அங்ழகழத இத௏ந்டளடன்஦மல் 

அவ்பய஝த்வட ஠மம் ஢மவ஡ ஋ன்த௑ தொடலிழ஧ழத அ஦யந்டயத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் 

சந்ழடகம் பத௏ம். அது ஢ய஦யளடமத௑ இ஝த்டயலித௏ந்து பந்டது ஋ன்஦மல் ஬மணமன்ததொம் 

த்஥வ்தத்வடப்ழ஢ம஧ க்மயவதத்ள்நளடன்஦மகும். 

 

4. இன்த௅ளணமத௏ ழகள்பய: ஬மணமன்தம் எவ்ளபமன்஦யலும் த௉ர்ஞணமய் உள்நடம? 

அல்஧து சய஦யடநழப உள்நடம? என்஦யழ஧ழத த௉ர்ஞணமக இத௏ந்துபயட்஝மல் 

இன்ள஡மன்஦யல் அது ழடமன்஦க் கூ஝மது. எவ்ளபமன்஦யலும் சய஦யத ஢மகங்கநமய்ப் 

஢யமயந்டயத௏ந்டமல்  அது அ஠யத்தணமகயபயடும். ஆவகதமல் ஢மவ஡கநயல் 

஢மவ஡த்டன்வண, ப்த௏த்வீத்டன்வண, த்஥வ்தத்டன்வண தொடலித ஬மணமன்தங்கள் 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢டற்கு ஋ந்ட அத௅஢பத்டயன் அல்஧து த்க்டயதயன் துவஞத்ம் 

இல்வ஧ளதன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டித்ள்நது.  இப்஢டிதயத௏ந்தும் உ஧கு 

஬மணமன்தங்களு஝த௅ம் பயழச஫ங்களு஝த௅ம் கூடி஡து ஋ன்த௑ ளசமல்லிக்ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கய஦து. 

 

5. இ஡ய ஢யமயவுகளுள் ளடம஝ர்தை:  த்஥வ்த, குஞ, கர்ணங்கநயலித௏க்கும் ஬மணமன்த 

பயழச஫ங்கள் ட஡யத்டயத௏ப்஢வபதம அல்஧து என்த௑க்ளகமன்த௑ சம்஢ந்டம் 

உள்நவபதம?   

 

இவட தம஥மலும் ஠யச்சதயக்கழப தொடிதமது. இவபகநயன் ஸ்பதௐ஢த்வடழத ஠யச்சதயக்க 

தொடிதமடழ஢மது அவப ளபவ்ழப஦ம இல்வ஧தம ஋ன்஢வட ஋ப்஢டித் ளடமயந்து ளகமள்பது? 
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எத௏ ழ஢ச்சயற்கு எத்துக்ளகமண்஝மலும் அவப ழபத௑ ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்஢வடப் 

தைமயந்துளகமள்ந தொடித்ணம?  

 

1.  பஸ்துக்கநயல் இத௏க்கும் ழ஢டம் அவபகநயல் இத௏க்கும் டர்ணணம அல்஧து ஸ்பதௐ஢ணம? 

஋துபமகயதயத௏ந்டமலும் பஸ்துவபப் ஢மர்த்டமல், அவப ணற்஦ப் ள஢மத௏ட்கநயலித௏ந்து 

ழப஦ம஡து ஋ன்த௑ உ஝ழ஡ ளடமயத ழபண்டும். ஆ஡மல் அத௅஢பம் அப்஢டிதயல்வ஧. 

 

2.  ழ஢டம் ஋ன்஢து டர்ணம் (குஞம்) ஋ன்஦மல் டர்ணயதம஡ ஢டமர்த்டத்வட பய஝ டர்ணணம஡ 

ழ஢டம் ழப஦ல்஧பம? ழப஦ல்஧மபயடில் டர்ணம டர்ணய ஋ண்ஞம் இத௏க்கமது. ழப஦மதயத௏ந்டமல் 

டர்ணம டர்ணயகள் ழபள஦ன்த௑ ஠ணக்குத் ளடமயதப்஢டுத்தும் ழ஢டம் ஋து?  அப்ழ஢டம் 

஢டமர்த்டத்டயன் குஞணம இல்வ஧தம? ஋ன்த௑ தைற்஦ரசல் ழ஢மல் ழகள்பயகள் கயநம்தைகயன்஦஡. 

ழ஢டங்கள் ஋ண்ஞற்஦வப ஆகயன்஦஡. 
 

஌஥மநணம஡ டவ஝கள் இப்ழ஢ட பய஫தத்டயற்குள்ந஡.  ஆ஡மலும் ழ஢டம் உண்வணதயல் 

உள்நது ஋ன்ழ஦ ஠ம் தைத்டய அ஝ம் ஢யடித்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து.  

 

70.  இன்஡ளடன்த௑ ஠யச்சதயக்க தொடிதமட, பயனயப்஢யல் ளடமயத்ம் ஠மண தௐ஢ங்கள் ஋ல்஧மம் 

உண்வணதயல் ழ஢த௏ஞர்ழப /ழ஢மயத௏ப்ழ஢. 
 

ழணல் கூ஦யதபற்஦ய஡மல் ஋ன்஡ ளடநயவு ஢ய஦ந்டது? பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஋ந்ட 

஢டமர்த்டத்வடழதம, ழ஢டத்வடழதம, ஢யமயவபழதம அது ழடமன்த௑ம் பயடத்டயல் அடன் 

ஸ்பதௐ஢த்வட ஠யச்சதயக்க தொடிதமது. அவபகள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் 

ழடமன்த௑பதும் அவபகள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டுடமன் பயதப஭ம஥ழண 

஠஝க்கய஦து ஋ன்஢தும் உண்வண. இக்கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத  அவபகளுக்கு 

த௉ர்ஞமத௅஢பத்டய஡மல் ஸித்டணம஡ ழ஢மயத௏ப்வ஢த்  துண்டிக்கும் அநவு அடயகம஥ம் ஋ன்த௑ம் 

கயவ஝தமது. அவபகள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கூத௑ம் பயனயப்தை ஠யவ஧ தைத்டய அவபகவந 

஠ணக்குத் ளடநயபமக்க தொடிதமது ஋ன்஢டயலித௏ந்ழட அவபகநயல் ஋ந்ட ஬ம஥தொம் இல்வ஧ 

஋ன்஢து பயநங்குகய஦து. இப்஢டிதயத௏க்க ழசமநக்கமட்டு ள஢மம்வணக்குப் ஢தப்஢டும் பய஧ங்கு 

ணற்த௑ம் ஢஦வபகவநப் ழ஢மல் அவபகளுக்குப் ஢தந்து ழ஢மயத௏ப்தை என்ழ஦ ஋ன்த௅ம் 

ஸித்டமந்டத்வட ஌ன் பய஝ழபண்டும்? பயனயப்஢யல் ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்஢து ஠ணக்கு ஋ங்ளகங்கும் 

ளடமயகய஦து. ஆ஡மல் பயனயப்஢யல் உள்ந ஋ந்ட எத௏ கமட்சயக்கும் அது எட்டிளகமள்நமணல் 

டமழ஡ டம஡மய் இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து. (ப்த௏.பம.1-2-12). இவட ண஡டயல் ளகமண்டு 

ழ஢மயத௏ப்஢யன் ஸித்டமந்டத்டயன் ள஢த௏வணவத உஞர்ந்துளகமள்ந஧மம்.  ஋ப்஢டி? 
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஢மம்தை, சயப்஢ய, கம஡ல் ஠ரர் தொடலிதவப ழடமன்த௑ம் கம஧த்டயலும் ‘இத௏க்கயன்஦து’ ஋ன்த௑டமன் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡. ஢ய஦கு இது ஢மம்஢ல்஧ கதயத௑, ளபள்நயதல்஧ சயப்஢ய. கம஡ல் ஠ர஥ல்஧ 

ணஞல் ழணடு ஋ன்த௑ ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் ‘அவப இத௏க்கயன்஦஡’ ஋ன்த௑டமன் ழடமன்த௑கய஦து. 

 

இவடப்ழ஢ம஧ ஢மவ஡ இத௏க்கய஦து ஋ன்ழ஦ ழடமன்஦ய, ஆ஥மத்ங்கமல் அது ணண்டமன் ஋ன்த௑ 

ளடமயந்ட஢யன்த௅ம் ணண்ஞயன் படிபத்டயலும் அது இத௏க்கயன்஦து ஋ன்ழ஦ ழடமன்த௑கயன்஦து. 

இப்஢டி ஋வபளதவப ழடமன்த௑கயன்஦஡ழபம அவபதவ஡த்தும் இத௏க்கய஦து ஋ன்ழ஦ 

ழடமன்த௑கயன்஦஡.  ஢யன் ஆ஥மத்ம்ழ஢மது அது ட஡க்கு ஆடம஥ணமய் இத௏ந்டது ழ஢மன்஦ 

ணற்ள஦மத௏ ள஢மத௏நமய் ழடமன்த௑ங்கம஧த்தும் அவ்படிபயல் அது ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்ழ஦ 

ழடமன்த௑கய஦து. பஸ்துக்கள் இன்஡யன்஡ ள஢தர்களு஝த௅ம், இன்஡யன்஡ படிபங்களு஝த௅ம் 

ழடமன்஦ய஡மலும் அது ‘இத௏க்கய஦து’ (‘is’ness) ஋ன்த௑ டமன் ழடமன்த௑கயன்஦஡. ஋஡ழப 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ‘இத௏க்கய஦து’ ஋ன்஢து ழப஦மகமணல், ஠மணதௐ஢ங்கள் ணட்டுழண 

ழப஦மகயன்஦஡ ஋ன்஢து டய஝ம். (கர.஢ம.2-16). இந்ழ஠மக்கயல் ‘இத௏க்கய஦து’ அல்஧து ‘இத௏ப்தை’ 

஋ன்஢து ஠மணதௐ஢ங்களுக்குச் ழசர்ந்டவப அல்஧ ஋ன்த௑ம் அது ட஡க்குத் டமழ஡ சுதணமய், 

சுடந்டய஥ணமய் இத௏ப்஢து ஋ன்த௑ம் ளசமல்஧ழபண்டித்ள்நது. 

 

துஞய இத௏க்கய஦து ஋ன்஦மல் த௄ல்கள் இத௏க்கயன்஦஡. த௄ல்கள் ஢ஞ்சு இத௏ப்஢வடத்ம், ஢ஞ்சு 

஢டிப்஢டிதமக, த௉ணய, ஠ரர், அக்஡ய, பமத், ஆகமதம் ஋ன்த௑ ஢ஞ்ச த௉டங்கள் பவ஥ ளசன்த௑ 

கவ஝சயதயல் ழ஢மயத௏ப்஢யழ஧ழத தொடிபவ஝கயன்஦஡. (஬ல.஢ம.2-1-15).  இப்஢டி ழ஢மயத௏ப்வ஢ழத 

தைத்டயதயன் ழ஠மக்கயல் ஢ஞ்ச த௉டங்களநன்த௑ம், ள஢ௌடயக பஸ்துக்களநன்த௑ம், த்஥வ்த, குஞ 

கர்ணங்களநன்த௑ம் ளசமல்கயழ஦மழண டபய஥, ஢஥ணமர்த்டணமய் அப்ழ஢மயத௏ப்வ஢த் டபய஥ 

ழபள஦மன்த௑ம் இல்஧ழப இல்வ஧.   

 

இதுபவ஥ ஠மம் அ஦யதப்஢டுள஢மத௏ட்கவந தொக்கயதணமய் ஋டுத்துக்ளகமண்டு, அடயல் 

ழடமன்த௑ம் ஠மண தௐ஢ங்கள் ளபத௑ம் இத௏ப்ழ஢தமகயத்ள்ந஡ ஋ன்த௑ த்க்டயதய஡மல் 

஠யதௐ஢யத்ழடமம். இந்ட த்க்டய அ஦யபடற்கு ஬மட஡ணமகயத்ள்ந க஥ஞங்களுக்கும் ள஢மத௏ந்தும் 

஋ன்஢வட ண஦க்கக்கூ஝மது. தம஥மபது கரழ்க்கண்஝ ழகள்பயகவநக் ழகட்஝மல் 

அவபகளுக்குப் ஢டயலில்வ஧ அல்஧து ஢டய஧நயப்஢து கடி஡ம். 

 

1.  இந்டயமயதங்கள், ண஡து, தைத்டய ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

2.  இவபகநயல் ஢யமயவுகளும் ழ஢டங்களும் ஋ப்஢டித் ழடமன்஦ய஡? 

3. ப்஥ணமஞங்கநயன் ப்஥ணமஞத்டன்வண ஋ப்஢டி ஋ங்கயத௏ந்து பந்டது? (ப்஥ணமஞங்களுக்கு 

இந்ட சக்டய ஋ப்஢டி பந்டது?) 
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தைத்டய ட஡க்கு இவபளதல்஧மம் ளடமயத்ளணன்ழ஦ கத௏துபடமல், எவ்ளபமத௏ பய஡மவபத்ம் 

ட஡யத்ட஡யதமக ஆ஥மத்ம்ழ஢மது தைத்டய எத௏ கஞம் ‘இப்஢டி’ ஋ன்த௑ம், ணற்ள஦மத௏ கஞம் 

‘இல்வ஧தயல்வ஧ இது அப்஢டி’ ஋ன்த௑ம் உத௑டயதற்஦ ஢டயவ஧த்டமன் அநயக்கய஦து.  

 

அ஦யதப்஢டு ள஢மத௏ட்கவநத்ம், அவபகநயன் ஢யமயவுகவநத்ம், ழபத௑஢மடுகவநத்ம் கு஦யத்து 

஠ணக்கு ஠யச்சதணமக ஋துவும் ளடமயதபயல்வ஧ளதன்஦மலும், ஠ம் தைத்டய இவபளதல்஧மம் 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்ழ஦ உத௑டயளகமண்டுள்நது. ஠மம் ளசய்ட தொடிவு ஋ன்஡? 

இவபதவ஡த்டயற்கும் ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்த௑ என்த௑ உள்நது ஋ன்஢து டமன். 
.  

சமய, இப்ழ஢மது தொடிபம஡ டரர்ப்தை ஋ன்஡?  

 

ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ஢஥ணமர்த்டம்.  இடன் ழடமற்஦ங்கள் அடமபது அடன் ஢யமயவுகநம஡  ஠மண 

தௐ஢ங்களும், அவபகநயல் ழசர்ந்துள்ந இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் டர்ணதொம் ளபத௑ம் ணமவத, 

ள஢மய்த்ழடமற்஦ழண.  எத௏பயடக் கண்ஞமடிதயல் ஠ம் சமர஥ம் இ஥ண்஝மகப் ஢யநந்டவடப்ழ஢மல் 

ழடமன்த௑ம். (இவ்பயடக் கண்ஞமடி கர்஠ம஝க ணம஠ய஧த்டயல் ஭ழநதேடு ஋ன்த௅ம் இ஝த்டயல் 

இத௏க்கய஦து).  இவடப் ழ஢ம஧ பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் துபம஥த்டயன் தோ஧ம் ஢மர்த்டமல் தூத இத௏ப்தை 

஢யநவு஢ட்஝துழ஢மல் ழடமன்த௑ம்.  ப்஥டய஢யம்஢ம் இ஥ண்஝மகப் ஢யமயந்டதுழ஢மல் 

ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் ஠ம் சமர஥ம் ஢யநக்கமணழ஧ழத டமன் இத௏க்கய஦து. இவடப்ழ஢ம஧த்டமன்  

பயனயப்஢யல் ஢யநவு஢஝மட ழ஢மயத௏ப்தை, ஬மக்ஷயதமய் அவடப் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து.  

உண்வணதயல் ஬மக்ஷய, தை஦ உ஧கு, அடயல் ழடமன்த௑ம் இத௏ப்஢யன் ஠யனல் இவபதவ஡த்தும் 

஢யமயவுகநற்஦ தூத இத௏ப்ழ஢/ ழ஢மயத௏ப்ழ஢/ழ஢த௏ஞர்ழப.   

உ.  க஡வு, ஠஡வுகநயன் இத௏ப்தை என்ழ஦ (71-81) 

71. க஡வு, ஠஡வுகவந எப்஢யடுபடமல்  ஋ன்஡ ஢தன்? 

 5பது ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல் 

 

஠஡பயல் ழடமன்த௑ம் ஢யமயவு ஋ப்஢டி தைத்டயதய஡மல் ஆ஡ழடம, ணமதம ணமத்஥ம் டமழ஡ம, 

அப்஢டிழத டமன் க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் ஢யமயவும் பயனயப்தை தைத்டயவதழத ழசர்ந்டது.  இதுவும் 

ணமதத்ழடமற்஦ழண டபய஥ ஢஥ணமர்த்டணல்஧. தூத இத௏ப்வ஢ழத தைத்டய இப்஢டி இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகநமகயப் ஢யமயத்துக் ளகமண்டு அபஸ்வட ஢டுகய஦து. ழணம஭த்டயல் ஆழ்ந்துள்நது.  

இவபளதல்஧மம் ஠஡வு ஠யவ஧ தைத்டயதயன் ழபவ஧ ஋ன்த௑ ஠யவ஡பயல் 

வபத்துக்ளகமண்஝மழ஧ ழ஢மதுணம஡து.  ஆதயத௅ம் க஡வு, ஠஡வுகநயன் எற்த௑வணவத 

பயமயபமக ஆ஥மய்படயல் எத௏ பயழச஫ ஧ம஢தொம் உள்நது. அது ஋ன்஡ளபன்஦மல்; 
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பயனயப்஢யல் ழடமன்த௑ம் ஢யமயவும், ழ஢டதொம், ணமதம ணமத்஥ழண ஋ன்த௑ ளசமல்லிதயத௏ப்஢து ப஥ட்டு 

பமடம் ஋ன்த௑  ளசமல்஢பர்கநயன் பமய்க்குப் த௉ட்டுப் ழ஢மட்஝து ழ஢ம஧மகும். ஠மம் 

உ஧வகத்ம் அடன் ஢யமயவுகவநத்ம் அது பயனயப்தை஠யவ஧ தைத்டயக்கு ஋ப்஢டித் ழடமன்த௑கய஦ழடம 

அப்஢டிழத ஆ஥மய்ந்துள்ழநமம் ணற்த௑ம் அழட தைத்டயவத உ஢ழதமகயத்துத் டமன் ஋ப்஢டி 

அப்஢யமயவுகள் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠யதௐ஢யத்ழடமம்.  ஠மம் அத௅஢பத்வட எதுக்கபயல்வ஧.  

இந்ழ஠மக்கயல், அடமபது ஬மக்ஷயதயன் ழ஠மக்கயல் ஋ந்டப் ஢யமயழபம, ழ஢டழணம 

இல்஧ழபதயல்வ஧.  இ஡ய இக்கத௏த்வடப் ஢஧ப்஢டுத்ட இவ்பய஥ண்டு ஠யவ஧கவநத்ம் 

இன்த௅ம் ஆனணமக ஢மயசரலிப்ழ஢மம். 

   

72.    பயனயப்தை஧கயல் இத௏க்கும் தோன்த௑ பயழச஫ஞங்களும் க஡வு஧கயலும் இத௏க்கயன்஦஡  

 

இ஡ய (67ல்) ளசமல்லித ணத௑ப்தைகநயன் கம஥ஞங்கவந எவ்ளபமன்஦மய் ஆ஥மய்ழபமம். 

பயனயப்வ஢ பய஝ க஡வு ஠யவ஧ கரழ்ணட்஝த்டய஡து அல்஧து அது ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண (ஆ஡மல் 

பயனயப்தை ஠யவ஧ ழடமன்த௑ம் ழ஢மதும் இத௏க்கய஦து).  

஠஡வு ஋ன்஢து ப்஥ணமஞஸித்டணம஡ உ஧வகக் கமண்஢யக்கும் ஠யவ஧, க஡வு, ஠யத்டயவ஥தயன் 

ழடம஫த்டமல் உண்஝மகும் ஠யவ஧ ஋ன்த௑ த௉ர்ப஢க்ஷய ளசமன்஡வட தொடலில் ஆ஥மய்ழபமம். 
அ஦யவுக்க஥ஞங்களுக்குப் தை஧ப்஢஝க்கூடித பயனயப்தை உ஧கயல் தோன்த௑ பயழச஫ங்கவந 

கமஞ஧மம். இவப: 

 

1. ளபவ்ழபத௑ ஠மணதௐ஢ங்களு஝ன் ஢டமர்த்டங்கள் ளடன்஢டுபது 

2. ஢஧பம஦ம஡ கர்த்த௏, ழ஢மக்த்த௏க்களு஝ன் (agents of acts and enjoyers) கூடிதயத௏ப்஢து. 

3. ஠ம் பயவ஡களுக்குத் டகுந்டபமத௑ ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கவந அத௅சமயத்துப் ஢஧ன்கள் 

ழடமன்த௑பது (஬ல.஢ம.1-1-2) 

இம்தோன்த௑ம் இவ஝பய஝மது, ஢ய஦னமது ழடமன்஦யக்ளகமண்ழ஝தயத௏ந்டமலும், அவபகவந 

ணமற்஦க்கூடித சக்டயழதம சுடந்டய஥ழணம ஠ணக்கு இல்஧மடடமலும், அவபகவந அத௅சமயத்ழட 

஠மம் பமன ழபண்டித்ள்நது.  அ஦யதப்஢டுள஢மத௏ட்கநயன் உ஧கம் (world of objects) ஠ம்வண 

அண்டிதய஥மணல் டமழ஡ சுடந்டய஥ணம஡ இத௏ப்தைள்நடமய் இத௏க்கழபண்டுளணன்த௑ ளசமல்஧ 

ழபண்டித்ள்நது.  இப்஢டிப்஢ட்஝ இத௏ப்தை க஡பயன் ழடமற்஦ங்களுக்கு இல்஧மடடமல் அது 

ளபத௑ம் ழடமற்஦ளணன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டும் ஋ன்஢துடமன் ஆழக்ஷ஢ம்.  

 

஢டயல்:  இது சமயதயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் இவப ஢஥ணமர்த்ட ஬த்தணயல்வ஧. ஠வ஝தொவ஦ ஠ம஝க 

ழணவ஝தமய் இத௏க்கும் பயனயப்தை ஠யவ஧வத பயட்டுபயட்டு க஡பயன் ஢க்கம் டயத௏ம்஢ய஡மல் 

ழ஢மதும், இம்தோன்஦யல் என்த௑ கூ஝ ஬த்தத்பத்டயற்கு அவ஝தமநணயல்வ஧  ஋ன்஢து 

தைமயந்துபயடும். ஌ள஡ன்஦மல் க஡பயலும் இவப இத௏ப்஢து ழ஢மல்டமன் ழடமன்த௑ம். 

க஡ளபன்஢து பயனயப்வ஢ப் ழ஢ம஧ழப உண்வணதம஡ உ஧வகத்வ஝தது ஋ன்த௑ ஠மம் 

கத௏துபடயல்வ஧. ஆதயத௅ம் ழணல்கூ஦யத தோன்த௑ம் அவ்வு஧கயல் கமஞப்஢டுகயன்஦஡.  
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இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் இம்தோன்஦யற்கும் ஬த்தத்பத்டயற்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டத்வடக் கற்஢யக்க 

தொடித்ம்?  

 

சய஧த௏க்கு எத௏ சந்ழடகம் ஋ன஧மம். க஡வு஧கயல் ஠மண தௐ஢ங்கள் இத௏ந்டமலும் அவப 

஠யச்சதணம஡வபதல்஧; டற்ழ஢மது வீ஝மகயதயத௏ப்஢து ணத௑ கஞத்டயல் ஢஦வபதமய் 

஢஦ந்துழ஢மகும், ணவ஧தமதயத௏ந்டது ணடுபமகயபயடும். க஡வு கமண்஢பவ஡த் டபய஥ ணற்஦ 

஋பத௏ம் கர்த்த௏, ழ஢மக்த்த௏பமக இத௏ப்஢டயல்வ஧. பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் ஠ம் ஠ண்஢ர் சய஧கம஧ம் 

஠ம்வண பயட்஝கன்த௑ ணத௑஢டி சந்டயக்க஧மம், அபவ஥ அவ஝தமநம் கண்டுளகமள்ந஧மம். 

ஆ஡மல் க஡பயல் இப்஢டிதயல்வ஧. தமழ஥ம ஋ப்஢டிழதம அச்சணதத்டயல் பந்து 

ழசர்ந்துளகமள்பமர். ளடமயந்ட ழடச கம஧ங்கநயன் கட்டுப்஢மடுணயல்வ஧. ஋து ஋ப்ழ஢மது 

ழபண்டுணம஡மலும் அங்கு ஠யகழ்ந்து பய஝஧மம். இப்ழ஢மது ஠ணக்கு பயனயப்தை ணற்த௑ம் க஡பயன் 

஌ற்஦த்டமழ்வுகள் ளடநயபமகப் தைமயகய஦டல்஧பம?  

 

இவ்பமழக்ஷ஢தொம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் ஢ற்஦ய஡மல்டமன் உண்஝மகயத்ள்நது. க஡வப ஠஡வு 

ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல் ழணழ஧ ளசமன்஡ ஌ற்஦த்டமழ்வுகள் கமஞப்஢டும் ஋ன்஢வட ணத௑க்க 

தொடிதமது.  ஆ஡மல் க஡வபக் க஡பயழ஧ழத ஋ப்஢டிப் ஢மர்க்கயழ஦மம்? அது ளபத௑ம் ழடமற்஦ 

உ஧கு ஋ன்஦ ஋ண்ஞழண பத௏படயல்வ஧. ஠மண தௐ஢ங்கள், கர்த்த௏ழ஢மக்த்த௏ ஢஭றத்பம், ழடச 

கம஧ ஠யணயத்டங்கநயலித௏ந்து ஆகும் க்மயதம஢஧ம்- ஋ன்த௅ம் இம்தோன்ழ஦ ஬த்தத்டயன் 

அவ஝தமநணமகயதயத௏ந்டயத௏ந்டமல் க஡பயல் இம்தோன்த௑ம் இல்஧மடவடக்கண்டு ‘இது ணயத்தம 

ப்஥஢ஞ்சம்’ ஋ன்த௑ ஌ன் அங்கு ஠யச்சதயப்஢டயல்வ஧? உண்வண ஋ன்஡ளபன்஦மல் இம்தோன்த௑ம் 

க஡பயல் ஠ணக்கு ஬த்தம் ஋ன்ழ஦ ழடமன்த௑கய஦து.  அடன்஢டிழத ஠ணக்குச் சமயளதன்த௑ ஢ட்஝ 

கமர்தங்கவநத்ம் ளசய்கயழ஦மம்.  ஆவகதமல் இம்தோன்த௑ம் உள்ந஡ ஋ன்த௅ம் 

கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத பயனயப்஢யற்கு ஋வ்பயட உதர்ந்ட இத௏ப்தைம் பத௏படயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

தொடிபமகய஦டல்஧பம?  

73.  க஡வபப்஢ற்஦யத கற்஢வ஡களும் அவபகநயலித௏க்கும் ழடம஫ங்களும் 

஠஡வு ஋ன்஢து இதல்஢ம஡ அபஸ்வட ஋ன்த௑ம், க஡வு ஋ன்஢து ஠யத்஥ம ழடம஫த்டய஡ம஧ம஡ 

அபஸ்வடளதன்த௑ம் கூத௑ம் த௉ர்ப஢க்ஷயவத இப்ழ஢மது பயணமயசயப்ழ஢மம்: 
பயனயப்஢யல் ஠ணக்கு இதல்஢மகழப கமட்சயகள் அத௅஢பத்டயற்கு பத௏கயன்஦஡, பயனயப்தை 

஠யவ஧தயன் டமக்கத்டய஡மல் க஡வு பத௏கயன்஦஡ ஋ன்த௅ம் அ஢யப்஥மதம் ஠ம்ணயல் ஢஧ணமகழப 

உள்நது. இதுடமன் க஡வு ஠஡வபபய஝ கரனம஡ அந்டஸ்து உவ஝தது ஋ன்த௅ம் கத௏த்து 

஠ய஧ப எத௏ தொக்கயத கம஥ஞம். ணற்஦ டர்ச஡க்கம஥ர்களும் இவட உத௑டயப்஢டுத்துபது 

ழ஢ம஧ழப உ஢ழடசம் ளசய்கயன்஦஡ர்.  பயஞ்ஜம஡யகளும் ஠ம்தைகயன்஦஡ர். இது ஋வ்பநவு 

தூ஥ம் உண்வண ஋ன்஢வட ஆ஥மய்ழபமம். 

 

பயஞ்ஜம஡யகள் கத௏த்து: 

஢த௏பகம஧ம், ஢கல் ழ஠஥ம், ஠மம் உண்஝ உஞவு, ளசதல்கள், சயந்டவ஡கள், தொடலிதவப 

க஡வு ப஥க் கம஥ஞம் ஋ன்஢து டமன் ஠ம் தொடிவு. சமர஥த்டயல் ஌ற்஢டும் ணமற்஦ங்கள் 
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இந்டயமயதங்கள் அத௅஢பயத்ட கமட்சயகநயன் ஬ம்ஸ்கம஥ங்கள், அந்டந்ட கு஧ம் அல்஧து 

குடும்஢த்டயல் ள஢மதுபமக உள்ந ஬ம்ஸ்கம஥ங்கள், அந்டந்ட ஠஢ர்கள் அத௅஢பயத்ட 

உஞர்ச்சயகள் தொடலிதவப க஡பயற்குக் கம஥ஞம் ஋ன்த௑ பயஞ்ஜம஡ம் ளசமல்கய஦து.  

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

஠஡பயல் ஋ந்டச் ளசதவ஧த்ம் ணயகுந்ட பயத௏ப்஢த்து஝ன் ளசய்து ஬ம்ஸ்கம஥த்வட உண்஝மக்கயக் 

ளகமள்நமட ழ஢மதும் க஡வுகள் பத௏பதுண்டு. ஠஡பயல் ஠மம் ஋ன்வ஦க்குழண கமஞமட 

கமட்சயகவநத்ம் க஡பயல் கமண்஢துண்டு. ஠஡வு, க஡பயற்குக் கம஥ஞம் ஋ன்த௅ம் கத௏த்டயற்கு 

இது டவ஝டமழ஡? கம஧த்டயற்கு சணணமய், ஌ழடம எத௏ ஬ம்ஸ்கம஥ம் எத௏ கு஦யப்஢யட்஝ 

஠஢மயத௅ள்ழந, ஌ழடம எத௏ ளடமயந்ட க஡பயல் ஌ன், ஋ப்஢டி ஋ழுகய஦து ஋ன்஢டற்கு பயஞ்ஜம஡ம் 

சமயதம஡ பயநக்கணநயக்கபயல்வ஧. 

உநபயதல் ஠யதைஞர்கநயன் பயநக்கங்களும், அபர்கநயன் அ஢யப்஥மதங்களும்: 

஠஡பயல் டபயர்க்க தொடிதமட சய஧ ஠யர்஢ந்டங்கள் இத௏க்கும்.  அவபகநயலித௏ந்து டப்஢யத்து 

஛ரபன் சுகணமக இத௏க்கட்டும் ஋ன்த௑ இதற்வகத்டமய் க஡வப உண்டு஢ண்ஞயத்ள்நமள். 

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

க஡பயலும் ஠ணக்கு ஋த்டவ஡ழதம இக்கட்஝ம஡ சூழ்஠யவ஧கள் ஋ற்஢டுகயன்஦஡.  

அபற்஦யலித௏ந்து டப்஢யக்கதொடிதமணல் சங்க஝ப்஢டுழபமம். இது அத௅஢பழணதமகயத்ள்நடமல் 

஠஡பயன் சங்க஝ங்கவநத் டபயர்க்கும் அபஸ்வடழத க஡ளபன்஢து சமயதன்த௑. 

உநபயதல் ஠யதைஞர்கள்: 

஠஡பயன் ஆவசகள் ஠யவ஦ழப஦ அல்஧து ஠஡பயன் சங்க஝ங்கவநத் டபயர்க்கும் 

அபஸ்வடழத க஡வு. 

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

இக்கத௏த்தும் ழடம஫த்து஝ன் கூடிதழட.  ஌ள஡ன்஦மல் க஡பயல் ஆவசகழநம, 

சங்க஝ங்கழநம இல்஧மணலில்வ஧. ழணலும் ஠஡பயல் ட஡க்கு ஠யவ஦வு ஌ற்஢ட்஝ 

பய஫தத்டயழ஧ழத க஡பயல் குவ஦஢மடுகள் ழடமன்஦஧மம். சமன்஦மக, ஠஡பயல் ஠ன்கு உண்டு 

த்த௏ப்டயதமய் தூங்கு஢பன், ஢சயதமலும், டமகத்டமலும் பமடுபது ழ஢மல் க஡வு கமஞ஧மம். 

உநபயதல் ஠யதைஞர்கள்: 

஠஡பயல் இத௏க்கும் ஌ற்஦த்டமழ்வுகவநத்ம், ளடமந்ட஥வுகவநத்ம் சமய ளசய்து ளகமள்ளும் 

அபஸ்வடழத க஡வு. சமன்஦மக ஠஡பயல் சய஧ர் ஌வனதமகவும், சய஧ர் ஢ஞக்கம஥஥மகவும் 

இத௏க்க஧மம்.  க஡பயல் ஌வன ஢ஞக்கம஥஡மகய, ஢ஞக்கம஥ன் ஌வனதமகய, ஠஡பயலித௏க்கும் 

க஝ன் ளடமல்வ஧வத சமய ளசய்து பய஝஧மம் ஋ன்த௑ அ஢யப்஥மதணம?   

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

இவ்பயநக்களணப்஢டி ழடம஫ணயன்஦ய இத௏க்க தொடித்ம்? க஡பயல் கூ஝ ஋ன் ஌ழ்வண 

஠ரங்கபயல்வ஧ழத, ஋ன் ஢வகபவ஡ ணட்஝ம் ழ஢ம஝தொடிதபயல்வ஧ழத ஋ன்த௑ ஋வ்பநழபம 

ழ஢ர் டபயக்கயன்஦஡ழ஥? 

உநபயதல் ஠யதைஞர்கள்: 

க஡ளபன்஢து ஠மம் கற்க தொதலும் எத௏ ஠யவ஧. 

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

இதுவும் ள஢மத௏த்டணற்஦ கற்஢வ஡ழத. ‘பயனயத்டவு஝ன் ஠மன் ள஢மத௏ட்கவந அ஦யத 

ழபண்டித்ள்நடமல் தொடலிழ஧ழத அ஦யத்ம் பயடத்வடக் கற்த௑க்ளகமண்டு பயடுழபன்’ ஋ன்த௑ 
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தமர்டமன் க஡பயற்குக் கயநம்தைபர்? க஡பயல் ஠ணக்கு பயனயப்஢யன் ஠யவ஡ழப இத௏க்கமது. 

க஡பயல் கமட௃ம் கமட்சயகள் டமன் அப்ழ஢மது தொக்கயதம். 

உநபயதல் ஠யதைஞர்கள்: 

க஡வு எத௏ ணந்டணம஡ உஞர்பற்஦ ஠யவ஧. 

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

இந்ட ஠யவ஧ ஠மள்ழடமத௑ம் அவ஡பத௏க்கும் பந்துழ஢மபடயன் கம஥ஞளணன்஡? இது ஋ந்ட 

பஸ்துபய஡மல் ஢ய஦க்கய஦து? ஋ந்ட பஸ்துபய஡மல் ழ஢மகய஦து?   

஢டயலில்வ஧.  

உநபயதல் ஠யதைஞர்கள்: 

க஡பயல்  தூண்டிபயடும் அம்சம் (awakening factor) தொழுவணதமகதயல்வ஧.  

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: இது ஋ன்஡ தூண்டிபயடும் அம்சம்? ஋ங்ழக கண்டு஢யடித்டரர்கள்? 

அது ஠஡பயல் தொழுவணதமக இத௏க்கய஦து க஡பயல் இல்வ஧ ஋ன்஢வடளதல்஧மம் ஋ந்ட 

ஆடம஥த்து஝ன் கற்஢யக்கயன்஦ரழ஥ம அது உங்களுக்குத்டமன் ளபநயச்சம். 

சய஧ ழபடமந்டயகநயன் பயநக்கதொம் அடன் பயணமயச஡தொம் 

஠ம் ஠மட்டு ழபடமந்டயகள் சய஧ர், பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ஛ரபன் ளசய்ட பயவ஡களுக்குத் 

டகுந்டபமத௑ இவ஦பன் க஡வுகவநப் ஢வ஝க்கய஦மன் ஋ன்கயன்஦஡ர். 

இவடப்஢ற்஦யத பயணமயச஡ம்: சமஸ்டய஥ ப்஥ணமஞங்கவந ஠ம்஢ய, இவ஦பவ஡ 

வபத்துக்ளகமண்டு க஡வு, ஠஡வுகநயன் ளடம஝ர்வ஢க் கூத௑ம் இபர்கநயன் கூற்த௑, 

அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥த்து஝ன் டர்க்கத்து஝ன் ளசன்த௑ளகமண்டித௏க்கும் ஠ம் ஆ஥மய்ச்சயதயல் 

பயணமயசயக்கத் டகுந்டடல்஧மட஧மல் அவட பயட்டுபயடுழபமம். ஢மபயகளுக்கு ஋ப்ழ஢மதும் 

ளகட்஝ க஡வுகழந பத௏ம் ஋ன்ழ஦ம, தைண்ஞயதபமன்களுக்கு ஋ப்ழ஢மதும் ஠ல்஧ க஡வுகழந 

பத௏ம் ஋ன்ழ஦ம சட்஝ம் கயவ஝தமது ஋ன்த௑ ணட்டும் இங்கு ளசமல்லிபய஝஧மம். 

 

ழபடமந்டயகநயன் ஢டயல்: 

இதுபவ஥ ளசமன்஡ ஢஧ட஥ப்஢ட்஝ கற்஢வ஡களநல்஧மம் ஠஡வுப் ஢ற்஦ய஡மல் 

ழடமன்஦யதவபகள் ஋ன்஢வட ஠யவ஡வு கூ஦ழபண்டும். இது சமயதம, டப஦ம ஋ன்஢வடத் 

டரர்ணம஡யக்க க஡வு ஠யவ஧தயல் ஠஡வு ஠யவ஧வத ழ஠மக்க ஆ஥ம்஢யத்டமல் ழ஢மதுணம஡து. ஠மம் 

க஡வு கமட௃ம்ழ஢மழட தம஥மபது, ‘இந்ட அபஸ்வடவதபய஝ உதர்ந்ட அபஸ்வட என்த௑ 

உள்நது, அந்ட அபஸ்வடதயன் ப்஥ழதம஛஡த்டயற்கமக இப்ழ஢மவடத அபஸ்வட 

உண்஝மகயத்ள்நது’ ஋ன்த௑ ளசமன்஡மல் ஠மம் எத்துக்ளகமள்ழபமணம? இல்வ஧. க஡பயல் 

஠ணக்கு ஠஡வு ஠யவ஡ப்ழ஢ இத௏க்கமது. எத௏ழபவந இடன் ஠ய஡வு பந்டயத௏ந்டமலும் ஠மம் 

க஡வபபய஝க் கரனம஡ ஠யவ஧க்ழக இ஦க்கய பயடுழபமம் ஋ன்஢து ணட்டும் டய஝ம். ஌ள஡ன்஦மல் 

அவ்பப்ழ஢மது ழடமன்த௑ம் அத௅஢பங்கழந உதர்ந்டவப ஋ன்த௑ கத௏துபழட ஠ம் தைத்டயதயன் 

இதல்஢மகய உள்நது.  ஋஡ழபடமன் ஠மம் க஡வு கமட௃ம்ழ஢மது அழட ஠ய஛ணம஡ பயனயப்தை 

ஆகயதயத௏ந்டமல் ஋ப்஢டிழதம அப்஢டிழதடமன் அங்கு ஠஝ந்து ளகமள்கயழ஦மம். க஡வு 

ழ஠மக்கயல் ஠஡வு பய஫தத்டயல் ளசய்து ளகமள்நக்கூடித டரர்ப்஢யற்கு ஠மம் ணடயப்஢நயக்கத் 

டதமமயல்வ஧. ஠஡வு ஠யவ஧தயலித௏ந்து க஡பயன் பய஫தத்டயற்கு அநயத்ட டரர்ப்஢யற்கு ணட்டும் 

ணடயப்஢நயக்க ழபண்டும் ஋ன்஢து ஠யதமதணம? 
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(இழட த௄வ஧ ஆங்கய஧த்டயல் ளணமனயள஢தர்த்ட த௉ஜ்த ஸ்பமணய ப்஥கம஫ம஠ந்ழடந்த்஥ 

஬஥ஸ்படய  அபர்கள் ழசர்த்ட எத௏ பயநக்கம் இங்கு ளகமடுக்கப் ஢ட்டுள்நது.) 

ள஢மதுபமக ஠மம் ஠஡வு ழ஠மக்கயல் க஡வபத் ழடமற்஦ளணன்த௑ம், ஢ட்஝த்டயலித௏க்கும் பமல் 

ழ஢மன்த௑ ஠஡பயல் எட்டிளகமண்஝து ஋ன்த௑ம் கத௏துகயழ஦மம். ஆ஡மல் க஡வு ழ஠மக்கயல் : 

 க஡ழப ஠஡வு ழ஢ம஧வும், உண்வணழ஢மலும், சுடந்டய஥ணமக இத௏ப்஢து ழ஢ம஧வும் 

அத௅஢பயக்கப்஢டுகய஦து. 

 அது ஋ந்ட எத௏ ஠யவ஧தயன் ஬ம்ஸ்கம஥த்டய஡மலும் பத௏படல்஧. க஡பயல் 

இத௏க்கும்ழ஢மது ஋பத௏ம் ‘இக்க஡வு ஋ந்ட ஬ம்ஸ்கம஥த்டய஡மல் ழடமன்த௑கய஦து?’ 

஋ன்த௑ ழகட்஢டயல்வ஧.  

 இப்ழ஢மது இத௏க்கும் பயனயப்தை ஠யவ஧ இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. 

 அப்஢டித்ம் பயனயப்தை ஠யவ஧தயன் ஠யவ஡வு ழடமன்஦ய஡மல் அது அங்கு இ஥ண்஝மம் 

஢ட்சணமகத்டமன் கத௏டப்஢டுகய஦து ணற்த௑ம் அக்க஡பயன் ளடம஝ர்ச்சயதமகத்டமன் 

கத௏டப்஢டுகய஦து. 

 ஋஡ழப, ஠஡ழபம, க஡ழபம, அவட அவட அட஡டன் த்த௏ஷ்டிதயல் ழ஠மக்குபழட 

஠஧ம். இ஥ண்டும் சணம், இ஥ண்டும் ட஡யத்து இதங்கு஢வப.  அவ்பய஥ண்டிற்கும் 

கற்஢யக்கப்஢ட்஝ கமர்த கம஥ஞ ளடம஝ர்தை டப஦ம஡து ணற்த௑ம் அத௅஢பத்டயற்கு 

தொ஥ஞம஡து. 

74.  க஡பம஥மய்ச்சயதய஡மல் ணழ஡மபயதமடயகவந ஠ரக்க஧மம் ஋ன்த௅ம் பமடம் ணற்த௑ம் 

தோ஠யவ஧ ழ஠மக்கயல் அடன் பயணமயச஡ம் 

 

஠஡வு ஠யவ஧ பம஬வ஡தயலித௏ந்து டமன் க஡வு உண்஝மகய஦து ஋ன்த௑ கூத௑ம் உநபயதல் 

஠யதைஞர்கள் சய஧ர் ழபத௑ ழகமஞத்டயலித௏ந்து ஆ஥மத ஆ஥ம்஢யத்ட஡ர். அபர்கள் ஋ன்஡ 

கண்டு஢யடித்ட஡ர் ஋ன்஦மல்:  

 சய஧ கு஦யப்஢யட்஝ க஡வுகள் சய஧ கு஦யப்஢யட்஝ பயனயப்தை ஠யவ஧ ண஡துகளுக்கு பத௏கய஦து. 

ழணலும் 

 சய஧த௏க்கு பத௏ம்  ணழ஡மபயதமடயகளுக்கு அபர்களுக்கு உண்஝மகும் க஡வுகவநக் 

ளகமண்டு சயகயச்வச அநயத்து ளபற்஦யத்ம் கண்டுள்ந஡ர். 

இவட அ஦யந்ட ஢யன் க஡வுக்கும், ஠஡வுக்கும் இத௏க்கும் ளடம஝ர்தை இன்த௅ம் டய஝ப்஢டுகய஦து. 

஋஡ழப இபர்கள் கத௏த்வட சய஦யது ஆ஥மய்ழபமம். 

 

இம்ண஡பயதல் ஠யதைஞர்கள் கூத௑பது ஋ன்஡ளபன்஦மல்: 

“இ஥ண்டு பவகப் ஢குடயகள், என்த௑ ஠யவ஡பய஡து, ணற்ள஦மன்த௑ ண஦டயதய஡து உள்ந஡. ஠ம் 

உஞர்ச்சயகநம஡, ஢தம், ழகம஢ம், ணகயழ்ச்சய, பயதப்தை, தொடலிதவப ஠யவ஡வுப் ஢குடயக்குச் 

ளசன்த௑ ஠யவ஧க்கும்.  இன்த௅ம் சய஧ டற்ழ஢மவடத சூழ்஠யவ஧க்கு உடபமடமட஧மல் ண஦டயப் 

஢குடயக்கு அத௅ப்஢ப்஢டும். இங்கும் அவப ள஠த௏க்கயதடித்துக்ளகமண்டு தொ஝ங்கயதயத௏க்கும். 
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ஆ஡மல் சய஧ உள்ழந ளசல்஧மணல் பமதயலிழ஧ழத இத௏ந்துளகமண்டு ஌ழடம எத௏ 

சந்டர்ப்஢த்டயல் ளபநயழத பந்து பயடும். சூழ்஠யவ஧ ளபநயழததயத௏ந்து டமக்கய஡மல் அது ஠஡வு 

஋஡ப்஢டுகய஦து, உள்ழநதயத௏ந்து டமக்கய஡மல் அது க஡வு ஋஡ப்஢டுகய஦து. பயனயப்஢யன் டரபய஥ 

ஆவசகளும், ஋ண்ஞங்களும் எதுக்கப்஢டுபடமல் அவபகள் க஡பயல் ளடன்஢டுகயன்஦஡. 

இவ்பயட ஆவசகவநத்ம், ஋ண்ஞங்கவநத்ம் ழசமடயத்துக் கண்஝஦யந்டமல் ண஡யட஡யன் 

உள்ளும், தை஦தொம் ஆ஥மதப்஢ட்஝வபகநமகும். அப்ழ஢மது ண஡யட஡யன் 

ணழ஡மபயதமடயகளுக்குச் சயகயச்வச அநயக்கதொடித்ம்” ஋ன்஢து அபர்கநயன் அ஢யப்஥மதம். 

 

இடயலித௏ந்து ஋ன்஡ ளடமயகய஦து? ணழ஡ம஠யதைஞர்கள் க஡வுக்கும், ஠஡வுக்கும் ள஠த௏ங்கயத 

ளடம஝ர்தை உண்ள஝ன்த௑ம், க஡வு ஋ன்஢து எத௏ ட஡யப்஢ட்஝ அபஸ்வட அல்஧ ஋ன்த௑ 

எத்துக்ளகமண்஝஡ர் ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து. இவபதவ஡த்துக் கற்஢வ஡களும் த்க்டய 

அத௅஢பங்களுக்கு எத்துப்ழ஢மபதுழ஢மல் ழடமன்஦ய஡மலும், ஆ஥மய்ச்சயக்கு உட்஢டுத்தும் 

ழ஢மது இத௏க்கமது. ஌ள஡஡யல் ண஡வட இத௏ ஢குடயகநமகப் ஢யமயப்஢ழட த்க்டயக்குப் 

ள஢மத௏ந்துபடன்த௑. எத௏ழபவந இ஥ண்டு ஢குடயகள் உண்ள஝஡க்ளகமண்஝மலும், ஠஡வு 

அத௅஢பங்களும் ஋ண்ஞங்களும் எத௏ ஢குடயதயல் இத௏ந்துளகமண்டு சூழ்஠யவ஧க் கம஥ஞணமக 

ளபடித்துக்ளகமண்டுக் கயநம்஢யதவட ஋பத௏ம் கண்஝டயல்வ஧. ழணலும் ழ஠மதமநய டன் 

க஡பயன் அத௅஢பத்வடக் கூ஦ழபண்டும்.  ணத௏த்துபர் அடவ஡ப் தைமயந்துளகமள்நழபண்டும். 

ழ஠மதமநயக்குத் டன் க஡வப பயபமயக்கும் சமணர்த்தம் உண்஝ம ஋ன்஢வட ஠யச்சதக்க 

ழபண்டும். அபன் க஡வப உள்நது உள்ந஢டி ளசமன்஡ம஡ம இல்வ஧தம தமத௏க்குத் 

ளடமயத்ம்? ழணலும் ணத௏த்துபர்டமன் ழ஠மதமநய ளசமன்஡வடச் சமயதமகப் தைமயந்துளகமண்஝மர் 

஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்பது? அப஥மல் ழ஠மதமநயதயன் ண஡தயதல்வ஢க் கண்டு஢யடிக்க 

தொடித்ணம? இதுவும் சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ணநயக்கய஦டல்஧பம? ண஡யடர்களுக்கு ஋வ்பநழபம 

க஡வுகள் பத௏ம். அவபளதல்஧மம் ழ஠மதய஡மல்டமன் பத௏கயன்஦஡ ஋ன்ழ஦ம, 

கட்டுப்஢டுத்டப்஢ட்஝ ஆவசகநயன் ணற்த௑ம் ஋ண்ஞங்கநயன் ஢த஡மகயழத பத௏கயன்஦஡ 

஋ன்ழ஦ம ளசமல்஧தொடித்ணம? ழணலும் எத௏பத௏க்கு பத௏ம் க஡வுகளநல்஧மம் அபத௏க்கு 

஠யவ஡பயலித௏க்குணம? இத௏ந்டமலும் சயத்஥ பயசயத்஥ணமய் இத௏க்கும் த௄ற்த௑க்கஞக்கம஡ 

க஡வுகநயல், ழ஠மதமநயதயன் ஋ண்ஞங்கவநத்ம், அத௅஢பங்கவநத்ம் ளசமல்஧ இந்டக் 

க஡வுடமன் ஋ன்த௑ ஋வடத் ழடர்ந்ளடடுத்து ளசமல்஧ தொடித்ம்?  இவ்பநவபத்ம் வபத்துக் 

ளகமண்டுப் ஢மர்த்டமல், க஡வபப் தைமயந்துளகமள்பது ஋ன்஢து அ஬மத்தழண ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑கய஦து. க஡பயன் துவஞத்஝ன் ளசய்த்ம் வபத்டயதம் எத௏பயட ச்஥த்டம வபத்டயதம். 

அது ணந்டய஥ம், டந்டய஥ம், தந்டய஥ம், ழ஢ய் வபத்டயதம் தொடலிதபற்஦யற்கு இவஞதம஡து 

஋ன்த௑கூ஝ ளசமல்஧஧மம்.   

 

ழணலும் இவ்வு஧கயல் ழ஠மதமநயகளுக்கு ணட்டுழண க஡வு பத௏படயல்வ஧. க஡வு ஋ன்஢து 

அவ஡பத௏க்கும் பத௏ம் எத௏ ள஢மது அத௅஢பம். இப்஢டிப்஢ட்஝பத௏க்கு இத்டவகதக் 

க஡வுகள் டமன் பத௏ம் ஋ன்கய஦ கட்டுப்஢மடு இத௏ந்டயத௏ந்டமல் க஡வுகவந ஠஡பயற்கு 

சம்஢ந்டப்஢ட்஝வபகள் ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு அவபகநயன் ஸ்ப஢மபத்டய஡மல் ஠஡வு 

ண஡டயன் ஠யவ஧வத ஠யச்சதயக்கும் தொதற்சயவத ழபண்டுணம஡மல் ழணற்ளகமள்ந஧மம். ஆ஡மல் 

அப்஢டி ஠யதணம் என்த௑ணயல்வ஧. ஋஡ழப இத்டவகத ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் பமழ்பயன் 
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஥கசயதத்வட கண்டு ஢யடிக்க தொடிதமது ஋ன்த௑டமன் ளசமல்஧ழபண்டித்ள்நது.  இது 

ண஡பயதலில் ஋வ்பநவுடமன் ளபற்஦யதநயத்டமலும் சமஸ்டய஥ மரடயதயல் ளகௌ஥பணம஡ 

இ஝த்வட ஋ன்த௑ம் ள஢஦மது. எத௏ ழபவந ள஢ற்஦மலும்,  இங்கு ஠மம் ளசய்து 

ளகமண்டித௏க்கும் அபஸ்டமத்஥த ஆ஥மய்ச்சயவத இம்ணயத்ம் ஢மடயக்கமது.  ஌ள஡஡யல் ண஡டயன் 

஢குடயப்஢மட்டிற்கு பயனயப்தை ழ஠மக்ழக ஆடம஥ம் ஋ன்த௅ம் ழடம஫ம் 

எட்டிக்ளகமண்ழ஝தயத௏க்கும். இதுணட்டுணல்஧மணல் டம் ண஡வடத்ம் க஡வு, ஠஡வுகவநத்ம் 

ஆ஥மதமணல் ஢ய஦ர் ண஡வடத்ம் அபஸ்வடகவநத்ம் சப்டப்஥ணமஞத்டய஡மல் ஊகயத்து அந்ட 

ஊகத்டயன்஢டி சமஸ்டய஥த்டயன் கட்஝஝த்வட கட்டிக்ளகமண்டித௏க்கய஦மர்கள் ஋ன்஢து 

இக்கட்சயதயன் ணற்ள஦மத௏ ழடம஫ம். 

 

75.  க஡வு, ஠஡பயன் பம஬வ஡தய஡மல் பத௏பது ஋ன்த௅ம் கட்சயதயலுள்ந ஆடம஥ணற்஦ 

கற்஢வ஡கள் 
 

ழணல் ளசமன்஡பற்வ஦ளதல்஧மம் ழபள஦மத௏ தொவ஦தயலும் ஆ஥மததொடித்ம்: 

1. ஠஡வு பம஬வ஡தய஡மல் க஡வு பத௏கய஦து ஋ன்஢டற்கு ஋ன்஡ அத௅஢ப 

ஆடம஥தொள்நது? ஋வ்பயடணம஡ தை஦ உ஧க஦யபயல்஧மட அபஸ்வட தூக்கம்.  க஡வு 

஋ன்஦மல் ஌ழடம தை஦க்கமட்சயகள் அத௅஢பத்டயற்கு ப஥க்கூடித அபஸ்வட.  

இப்஢டிதயத௏க்க, க஡வு சணதத்டயல் தூக்கதொம் இத௏க்கும் ஋ன்஢து ஋ப்஢டிப் 

ள஢மத௏ந்தும்?  தூங்கமணல் ஠ணக்குக் க஡வு ப஥மது ஋ன்஢து அத௅஢பத்டயற்கு எட்டிழத 

இத௏ப்஢டமல் அவட எத்துக் ளகமள்ந஧மம். ஆ஡மல் எழ஥ சணதத்டயல் தூங்கவும் 

ளசய்ழபன் (஋ன்஦மல் ஋வ்பயடப் தை஦ அ஦யவுணயன்஦ய) க஡வும் கமண்ழ஢ன் ஋ன்஢வட 

஋வ்பமத௑ எத்துக்ளகமள்நதொடித்ம்?  இது தொ஥ண்஢மடுவ஝தடல்஧பம? 

2. தூக்கத்டயல் ஠஡வு஧கயன் அ஦யவு,  ஠஡பயன் ழட஭ம், இந்டயமயதங்கள், பய஫தங்கள் 

அபற்஦யன் ஠யவ஡வுகள் அவ஡த்தும் துவ஝த்துபயட்஝துழ஢மல் இத௏க்கும். ஋஡ழப 

஠஡பயன் ஋ந்ட எத௏ ள஢மத௏ளும் தூக்கத்வடத்டமண்டி க஡பயற்குள் த௃வனததொடிதமது. 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயலித௏ந்து ஢யமயக்கழப தொடிதமட ண஡ம், டமன் ஋ப்஢டிழதம ஠஡வு 

஠யவ஧தயலித௏ந்து ஠ழுபய க஡வுக்குள் த௃வனந்து டன்த௅஝ன் ளகமண்டு பந்ட 

பம஬வ஡கநய஡மல் க஡வுழ஧மகத்வட ஋ப்஢டிப் ஢வ஝க்க தொடித்ம்?   

3. க஡பயலும், ஠஡பயலும் ள஢மத௏ட்கநயன் அத௅஢பம் எழ஥ ணமடயமயத்டமன் இத௏க்கய஦து. 

ஆதயத௅ம் ஠மம் ஠஡பயல் அவப ளபநயழத இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம், க஡பயல் ணட்டும் 

அவப ளபநயழத இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் கத௏துகயழ஦மம். ஠஡பயல் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயல் 

இத௏ந்து பந்ட ளபநயச்சம் ஠ம் கண்கநயல் ஢டும்ழ஢மது அவபகள் ஠ணக்குப் 

தை஧ப்஢டுகயன்஦஡ ஋ன்த௑ ளசமல்கயழ஦மம். க஡பயல் ஠஡பயன் பம஬வ஡கள்டமன் 

ள஢மத௏ட்கநமய்த் ளடமயகயன்஦஡ ஋ன்கயழ஦மம். இப்஢ம஥஢ட்சம் ஋ப்஢டி த்க்டயக்குப் 

ள஢மத௏ந்தும்? க஡பயல் ஋ந்டப் தை஦ப்ள஢மத௏வநத்ம் ஋டயர்஢மர்க்கமணல் ண஡ழட 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ஢வ஝க்க தொடித்ணம஡மல் ஠஡பயல் அழடணமடயமய ஢வ஝க்கதொடிதமது 

஋ன்த௑ ஠ம்தைபடற்கு ஋ன்஡ ஆடம஥தொள்நது? 
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4. இதுபவ஥ ஠மம், பம஬வ஡கநய஡மழ஧ழத தை஦ப்ள஢மத௏ட்கள் படிளபடுத்துத் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡ ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்டு பமடயத்துக்ளகமண்ழ஝ பந்துள்ழநமம். 

ஆ஡மல் உண்வண ஋ன்஡? ஠஡பயல் ஋ந்ட எத௏ ள஢மத௏ளும் பம஬வ஡தய஡மல் 

ழடமன்஦யத்ள்நவட ஠மம் கண்஝டயல்வ஧. ஠ம் ண஡டயன் பம஬வ஡ ஋வ்பநவு டமன் 

஢஧ணமக இத௏ந்டமலும் அது எத௏ தைல்வ஧க்கூ஝ ஢வ஝க்கதொடிதமது.  அப்஢டிதயத௏ந்தும் 

க஡பயல் ளடமயத்ம் எத௏ உ஧கு ஠஡வு பம஬வ஡தய஡மல் ஆ஡து ஋ன்த௑ ளசமல்பது 

ண஧டி த௄ற்த௑க்கஞக்கம஡ ணக்கவநப் ள஢ற்஦மள் ஋ன்஢டற்குச் சணம். 

 

76. க஡வு, ஠஡வு-இவ்பய஥ண்டும் சமயசணம்.  இல்஧மபயட்஝மல் இ஥ண்டும் ஬த்தம் அல்஧து 

இ஥ண்டும் ணயத்தம 

(67b ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல்) 

ணத௑ப்வ஢ ணத௑஢டிச் ளசமல்லி ஢டய஧நயப்ழ஢மம். 

 

1.  67 bல் ளசமல்லித஢டி, ஠மம் பயனயப்஢யல் ஠ய஛ணம஡ ள஢மத௏ட்கவந உ஢ழதமகயத்து, 

஢தன்கவந அத௅஢பயக்கயழ஦மம். ஆ஡மல் க஡பயல் அவ஡த்தும் ழடமற்஦ங்கழந. ழணலும் 

஠஡வு அவ஡பத௏க்கும் ள஢மது, க஡வு எவ்ளபமத௏பத௏க்கும் எவ்ளபமத௏பயடணமய் பத௏பது 

ணற்த௑ம் ட஡யப்஢ட்஝து.  ஋஡ழப ஠஡வு஧கதொம் அவ்வு஧கயன் ள஢மத௏ட்களும் உண்வண. 

ஆ஡மல் ண஡டயன் பம஬வ஡கழந க஡வுத்ழடமற்஦ங்கநமய் படிளபடுக்கயன்஦஡. 

஢டயல்: (75ல்) கூ஦யத஢டி பம஬வ஡கழந உத௏ளபடுக்கயன்஦஡ ஋ன்஢து ஋பர் பயனயப்தை 

அத௅஢பத்டயலும் இல்வ஧.  

ணத௑ப்தை: சமய. ஆ஡மல் ஬ன்஡யக்கமய்ச்சல் தொடலிதவபகநயல் ஠ணக்கு உத௏பங்கள் 

஢஧பயடணமகத் ளடமயகயன்஦஡ழப.  இழடழ஢மல் க஡பயலும் ஌ன் ழடமன்஦க்கூ஝மது?  

஠ணக்கு பம஬வ஡கள் ஋வ்பயடணமய் உத௏ளபடுக்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ பயநக்கதொடிதமபயட்஝மலும் 

க஡பயல் அவப ழடமன்த௑கயன்஦஡, பயனயப்஢யல் ணவ஦கயன்஦஡ ஋ன்஢வட ணத௑க்க 

தொடிதமடல்஧பம? அத௅஢பத்து஝ன் எத்டயத௏ப்஢வடத் டள்நமணல், பம஬வ஡கள் 

படிளபடுக்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமள்ந஧மழண?  

஢டயல்: இந்ட ணத௑ப்தை ஢஧ணற்஦து. ஠஡பயல் ஠மம் உண்வணதம஡ பஸ்துக்கவநழத 

உ஢ழதமகயக்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்கயழ஦மம்? 

1. அவப ப்஥ணமஞஸித்டணமகயதயத௏ப்஢டம஧ம? க஡பயலும் ஠மம் அவபகள் உண்வணதயழ஧ழத 

உள்ந஡ ஋ன்த௑டமன் கமண்கயழ஦மம். (72) 

2. ஠஡பயன் ள஢மத௏ட்கநயன் ஬த்தத்பம் அவப உ஢ழதமகத்டயலித௏ப்஢டம஧ம? இல்வ஧.  

஌ள஡஡யல் ஠஡பயல் எத௏ குநத்டயல் தோழ்கய ஋ழுந்டமல், ஠ம் துஞய ஈ஥ணமபடப்ழ஢மல் க஡பயலும் 

ஆகய஦து. ஠஡பயல் உண்஝ உஞபய஡மல் ஌ற்஢டும் த்த௏ப்டய க஡பயல் உண்஝ ழ஢மதும் 

஌ற்஢டுகய஦து. ஠஡வுப்ள஢மத௏ட்கநயன் ணரது உண்஝மகும் பயத௏ப்தை, ளபத௑ப்தை, டபயப்தை, ணகயழ்வு, 

துக்கம், ஢தம், தொடலிதவப க஡வுப் ள஢மத௏ட்கநயன் ணரதும் உண்஝மகய஦து. 
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ழகள்பய: க஡பயல் சய஧ சணதம் க்மயதம ஢஧ன்கநயன் ளடம஝ர்தை எழுங்கமக இதங்கமடது ழ஢மல் 

ழடமன்஦஧மணல்஧பம? 

஢டயல்:  ஆணமம். ஆ஡மல் இது பயனயப்஢யன் த்த௏ஷ்டி டமன்.  க஡பயன்ழ஢மது ஠ணக்கு அது 

எழுங்கு டப஦யதது ஋ன்த௑ ளடமயதழப ளடமயதமது. 

ழகள்பய: க஡பயல் ஢஧த௏஝ன் ஢னகுழபமம், ஠஡பயலும் ஢னகுழபமம்.  க஡பயன் 

ள஢மத௏ட்கவநழதம அவபகநய஡மல் ஆகும் ஢தன்கவநழதம, ஠ம்தொ஝ன் 

஢னகு஢பர்கவநழதம பயனயத்ட஢யன் கமண்஢டயல்வ஧ழத? 

஢டயல்: ஠ய஛ம் டமன். ஠஡பயலித௏ந்தும் இவப ஋துவும் க஡வுக்கு ப஥மழட! ஆவகதமல் க஡பயல் 

இத௏க்கும் ழடமற்஦ங்கள் ள஢மய்த்டது ஠஡பயன் ழ஠மக்கயல் டமன். இவடப்ழ஢மல் ஠஡பயன் 

ழடமற்஦ங்கள் ள஢மய்த்டதும் க஡வு ழ஠மக்கயல்டமழ஡ டபய஥, அவப டமணமகழப 

ள஢மய்த்டவபதல்஧ (சம.஢ம. 8-5-5)  ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யத்ம் பவ஥ இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகளும் அட஡டன் கம஧த்டயல் டம்டம் படிபயல் ஬த்தழண, அ஦யந்ட஢யன் ளபத௑ம் 

அ஦யபயன் படிபத்டயல் இ஥ண்டும் ஬த்தழண. இவ்பய஫தத்டயல்  இவ்பய஥ண்டிற்கும் ஋ந்ட 

஌ற்஦த்டமழ்வபத்ம் ளசமல்஧தொடிதமது. 

 

77. ஠஡வு, க஡வுகநயல் ழடமன்த௑ம் கம஧த்டயன் டன்வண 

(6C ணத௑ப்தைம் அடன் ஢டயலும்) 

 

ஆழக்ஷ஢ம்: ஠஡பயல் ழடமன்த௑ம் உ஧கு அன்த௑ம், இன்த௑ம், ஋ன்த௑ம் என்ழ஦; ஆ஡மல் 

க஡வு஧கு எத௏ ஠மவநக்கு எத௏ பயடணமத்ம் எழ஥ இ஥பயல் ஢஧பயட உ஧கங்களும் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡ழப?  

 

஢டயல்:  இந்ட ஆழக்ஷ஢த்டயற்கு ழணழ஧ ளசமன்஡ த்க்டயதயழ஧ழத ஢மயகம஥ம் கயவ஝க்கும். 

஌ள஡஡யல் உ஧கு ளபவ்ழப஦மய் ழடமன்த௑கயன்஦து ஋ன்஢து பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் 

உண்வணடமன். ஆ஡மல் க஡பயல் ‘இப்ழ஢மது டமன் ஋ன் தொன்஡மல் எத௏ உ஧கு டதம஥மகய 

பந்துள்நது’ ஋ன்஦ ஋ண்ஞம் பத௏ணம? ப஥மது. ஋க்கம஧த்டயலித௏ந்ழடம இவ்வு஧கு 

இப்஢டித்டமன் இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢து டமன் அத௅஢பம். 

ழகள்பய: க஡வு஧கு ஋ப்ழ஢மதும் இத௏ப்஢டம஡மல்,  ஠ணக்கு இப்ழ஢மது ஌ன் 

ளடன்஢டுபடயல்வ஧? 

஢டயல்: ஋ப்஢டி ஠஡வு஧கு ஋ப்ழ஢மதும் இத௏ப்஢து ஋ன்த௑ ஠மம் கத௏டயதயத௏ப்஢து க஡பயல் 

ழடமன்஦ழப ழடமன்஦மழடம அப்஢டித்டமன் இதுவும். இங்கு ‘஋ப்ழ஢மதும்’ ஋ன்஢து அந்ட 

அபஸ்வடக்கு ணட்டும் டமன் ள஢மத௏ந்தும். 

 

கம஧க் கற்஢வ஡: 
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஠஡பயலும், க஡பயலும் ஠ணக்கு இத௏க்கும் கம஧தைத்டயவத ஆ஥மய்ந்டமல் கரழ்க்கண்஝வப 

ளடநயபமகும்: 

1. ‘஋ன்ள஦ன்த௑ம்’ இத௏க்கும் ஠஡வு ஋ன்஢து சய஦யதும் க஡வப பய஝ உதர்ந்டடல்஧ ஋ன்஢து 

தைமயத்ம். 

2.  க஡வு, ஠஡வுகள் சுடந்டய஥ணம஡ அபஸ்வடகழந டபய஥ என்த௑க்ளகமன்த௑ 

ளடம஝ர்஢ற்஦வப ஋ன்஢தும் பயநங்கும்.  

 

஋஡ழப இக்கம஧த்வட இன்த௅ம் சய஦யது பயமயபமகக் கமஞ஧மம். 

கம஧த்வடக் கு஦யத்து இன்வ஦க்கும் அன்வ஦க்கும் கத௏த்து ழபத௑஢மடுகள் உண்டு. 

1.  ஠ம் ஠மட்டு டர்ச஡க்கம஥ர்கள் சய஧ர் கம஧ம் ஋ன்஢ழட இல்வ஧ளதன்த௑ம் அது 

ஆகமதத்டயன் எத௏ படிளபன்த௑ம் ளசமல்லிக்ளகமண்டித௏ந்ட஡ர். 

2. சூமயதன் தொடலித தை஦ ளபநயச்சங்கள் தோ஧ம் ள஢மத௏ட்கள் தை஧ப்஢டும்ழ஢மது 

அத்ழடமற்஦த்டயன் பயகம஥த்வட அநக்க உ஢ழதமகயக்கும் உ஢மடய த்஥வ்தழண கம஧ம் ஋ன்த௑ 

டமர்கயகர் (வ஠தமதயகர்) ளசமல்பர். 

 

ழணற்கத்டயத டர்ச஡ங்கநயலும் ஢஧பயட கத௏த்துக்கள் உள்ந஡. அவபகநயல் சய஧: 

அ.  கம஧ம் ஋ன்஢து ண஡டயன் கற்஢வ஡ழத. 

ஆ.  அது ஋ண்ஞத்டயற்குத் ழடவபதம஡ பயழச஫ படிபளணன்த௑ சய஧ர். 
இ.  அந்டந்ட ஠஢த௏க்கு சம்஢ந்டப்஢ட்஝ கம஧ணல்஧மணல் அவ஡பத௏க்கும் ள஢மதுபம஡ ஆடய 

ள஢ௌடயகக் கம஧ம் என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ சய஧ர் 

ஈ.  இ஥ண்டு பவகப்஢ட்஝ கம஧ங்கள் – ளடம஝ர்தைவ஝தது, ளடம஝ர்஢ற்஦து 

உ.  சய஧ர் கூத௑பது: கம஧தொம் ழடசதொம் ழசர்ந்து ஠மன்கு அநவுகளுள்ந டத்துபம் என்த௑ 

உள்நது. 

 

ழணற்கூ஦யத அ஢யப்஥மதங்கநயல் ஋து உண்வண ஋ன்஢து ஠ணக்கு இப்ழ஢மது தொக்கயதணல்஧. 

கம஧ம் ஋ன்த௅ம் கற்஢வ஡ ஠ணக்கு உள்நது ஋ன்஢ளடன்஡ழணம ஠ய஛ம். அது பயனயப்஢யல் 

ணட்டுணல்஧, க஡பயலும் உள்நது ஋ன்஢வட ண஦க்கமணல் இத௏க்க ழபண்டும் 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

கம஧க் கற்஢வ஡தயல் ஋ன்ள஡ன்஡ அ஝ங்கயத்ள்நது? 

 

அ.  தை஦த்ழட ள஢மத௏ட்கள் தை஧ப்஢஝மணல் அல்஧து அகத்ழட ஋ண்ஞங்கநயன்஦ய 

கம஧ளணன்஢டயல்வ஧.     

ஆ.  ள஢மத௏ட்கள் இப்஢டி இத௏ந்ட஡, இப்ழ஢மது இப்஢டி இத௏க்கயன்஦஡, ஢யன்஡மல் 

இப்஢டிதயத௏க்க஧மம் ஋ன்கய஦ கற்஢வ஡வத உண்஝மக்கும் தைத்டயத்ம் கம஧த்டய஡மல் 

உண்஝ம஡ழட. ள஢மத௏ட்கவந ளணமத்டணமய், ‘இத௏ப்஢வப’ ஋ன்த௑ம், க஝ந்ட கம஧த்டயல் 

இத௏ந்டவப, சய஧ இப்ழ஢மது இல்வ஧ ஋ன்த௑ம், சய஧ அப்ழ஢மதும் இத௏ந்ட஡, இப்ழ஢மதும் 

அப்஢டிழத இத௏க்கயன்஦஡, ஌஦த்டமன இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம், ஋டயர்கம஧த்டயல் கமஞக்கூடித 
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ள஢மத௏ட்கநயல் சய஧பற்வ஦ இப்ழ஢மது இல்஧மணல் ஢யன்஡மல் உண்஝மக஧மம் ஋ன்த௑ம் 

கூத௑கயழ஦மம்.  

இ.  இவபகநயள஧ல்஧மம் கம஧ம் எழ஥தடிதமய் ள஢த௏க்கயளதடுத்து ஏடுகய஦து ஋ன்த௑ ஠ம்஢ய 

அவட அநக்க ஢கல், இ஥வு, ணஞய, ஠யணய஝ம் ஋ன்த௑ ப்஥ணமஞங்கவநக்கூ஝ கற்஢யத்துக் 

ளகமண்டுள்ழநமம். ஠ம்தொள்ளும் இவபகநயன் அத௅஢பம் எழ஥ ணமடயமய இல்வ஧. 

பயத௏ப்஢ணம஡ எத௏ அத௅஢பம் ணவ஦ந்டமல், ழ஢மய்பயட்஝ழட ஋ன்த௑ம், பயத௏ப்஢ணயல்஧மட எத௏ 

அத௅஢பம் இத௏ந்டமல் அல்஧து இஷ்஝ணம஡ எத௏ அத௅஢பம் இ஡ய பத௏ம் ஋ன்த௑ ஠மம் 

஋டயர்஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கும்ழ஢மது கம஧ம் ணயக ளணதுபமக ஠கர்பவடப்ழ஢ம஧ ஠ணக்குத் 

ழடமன்த௑ம்.  

இவ்பநவும் கம஧தைத்டயதயல் அ஝க்கணமகயத்ள்ந அம்சங்கள். 

 

க஡வு, ஠஡வு கம஧ங்கநயன் எப்தேடு 

 

க஡வு, ஠஡வு கம஧தைத்டயவத எப்஢யட்டுப் ஢மர்த்டமல் இவ்பய஥ண்டும் எழ஥ ணமடயமயதமகத் டமன் 

இத௏க்கும். இ஥ண்டின் கம஧ங்கநயலும் க஝ந்ட ஠யவ஡வுகள், டற்ழ஢மவடத அத௅஢பங்கள், 

பத௏ங்கம஧ ஋டயர்஢மர்ப்தைக்கள் அவ஡த்தும் எழ஥ ணமடயமயதமகத் டமன் இத௏க்கயன்஦஡.  

கம஧தொம் அடற்குத் டகுந்டபமத௑ டமன் ஢மய்ந்ழடமடுகய஦து. பயனயப்஢யன் ழ஠மக்கயல் 

க஡வுக்கம஧ம் அல்஢ணமய் ளடமயத்ம். ஆ஡மல் க஡பயல் அது அல்஢ணமய்த் ளடமயதமது. இந்ட 

சம்஢பத்டயற்குத் டகுந்ட அநவு கம஧மபகமசணயல்வ஧ ஋ன்த௑ அங்கு ழடமன்஦ழப ழடமன்஦மது.  

 

சய஧ர் க஡வு ணற்த௑ம் ஠஡வுக் கம஧த் ளடம஝ர்வ஢ எத௏ ஠ம஝கத்டயத௅ள் பத௏ம் இன்ள஡மத௏ 

஠ம஝கத்வடப் ழ஢மல் தைமயந்து ளகமள்நழபண்டுளணன்கய஦மர்கள். பயனயப்஢யத௅ள் க஡வு 

பத௏கயன்஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மள஧மனயத  இக்கம஧த்டயத௅ள்அக்கம஧ம் இத௏க்கய஦து 

஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடிதமது. இவ்பய஥ண்டு கம஧ங்களும் அந்டந்ட அபஸ்வடகளுக்ழக 

கட்டுண்டு கய஝க்கயன்஦஡.  அவப என்வ஦ பயட்டு என்த௑ இத௏க்கழப இத௏க்கமது. இதுடமன் 

பஸ்து ஸ்டயடய.  

 

஠஡வு஧கு ஋ன்ள஦ன்த௑ம் எழ஥ ணமடயமயத்டமன் இத௏க்கய஦து ஆ஡மல் க஡வு஧கு 

அப்஢டிதயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்பது பஸ்து ஸ்டயடயக்குப் ள஢மத௏ந்துணம இல்வ஧தம 

஋ன்஢வடப்஢மர்ப்ழ஢மம்: 

‘஋ன்ள஦ன்த௑ம்’ ஋ன்த௑ ஋க்கம஧ம் கு஦யப்஢ய஝ப்஢டுகய஦து?  பயனயப்தைக் கம஧ம். க஡பயல் இது 

ழடமன்஦யத்ள்நடம? இல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧ழப க஡வு஧கு க஡வுக்கம஧த்டயல் ஋ன்ள஦ன்த௑ம் 

எழ஥ ணமடயமயத்டமன் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ழடமன்த௑கய஦டம? இல்வ஧தம? ஋ன்த௑ ழகட்஢து 

஠யதமதழண.  

இடற்குப் ஢டயல்: க஡வுக் கம஧த்டயல் அவ்வு஧கு எழ஥ ணமடயமயதமக இத௏ப்஢துழ஢மல்டமன் 

ழடமன்த௑கய஦து. ஆ஡மல் க஡வுகள் ‘எவ்ளபமத௏ ஠மளும் எவ்ளபமத௏ பவகதமய் பத௏கய஦து’ 

஋ன்த௅ம்ழ஢மது ‘எவ்ளபமத௏ ஠மள்’ ஋ன்஢து ஋ந்ட கம஧ ளபள்நத்வடச் ழசர்ந்டது? பயனயப்தை 
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கம஧த்டயற்குத் டமழ஡? அப்஢டிதம஡மல் க஡வு஧கு பயனயப்தை கம஧த்டயற்குக் கட்டுப்஢ட்டில்வ஧ 

஋ன்த௑ ஆழக்ஷ஢யப்஢து சமயதம?  

 

஠஡வு஧கு க஡பயன் கம஧ப்ள஢த௏க்கயல் ழடமன்஦மணல் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் க஡வு஧கும் 

பயனயப்தைக் கம஧த்டயல் ழடமன்஦மது. இடயல் ஆச்சமயதம் என்த௑ணயல்வ஧. ஠஡வு஧வகப்ழ஢ம஧ழப  

க஡வு஧கு, க஡வு ழ஠஥த்டயல் ஋ப்ழ஢மதும் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ டமன் ழடமன்த௑ம். ஋஡ழப 

஠஡பயற்கு ஋ந்ட உதர்வும் இல்வ஧.  ஠஡வு஧கு ஠஡வுக்கம஧ம் இத௏க்கும் பவ஥ ழடமன்த௑ம். 

அழடழ஢மல் க஡வு஧கும் அடன் கம஧த்டயற்குக் கட்டுப்஢ட்஝து.  இ஥ண்டு உ஧கங்களுக்கும் 

சம்஢ந்டணயல்வ஧. 

78.  க஡வு, ஠஡வுகநயல் ழடமன்த௑ம் ழடச, ஠யணயத்ட தைத்டயத்ம் சுடந்டய஥ணமக இத௏ப்஢வபகழந 

 

ழணல் கூ஦யத த்க்டயகவநக் க஡வு, ஠஡வுகநயன் ழடச, ஠யணயத்ட தைத்டயக்கும் ழசர்த்துக்ளகமள்ந 

ழபண்டும். ஌ள஡ன்஦மல் கம஧ப்஥பம஭ம் ஋ப்஢டி இந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் 

ழப஦மகயழத உள்நழடம அப்஢டிழத ழடச, ஠யணயத்ட தைத்டயத்ம் ழப஦மகயழத உள்நது.  

க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் ள஢மதுபம஡ கம஧ம் இல்஧மடவடப்ழ஢மல் ள஢மதுபம஡ இ஝தொம் 

இல்வ஧. ள஢மதுபம஡ கமர்த கம஥ஞ எழுங்கும் இல்வ஧. அடது, அடடயன் அபஸ்வடக்குக் 

கட்டுண்டித௏க்கும். அணமபமவச இ஥வு வணசூமயல் டன் வீட்டு ணமடிதயல் ஢டுத்டயத௏க்கும் 

஢மர்சபமத் ழ஠மதமநய எத௏பத௅க்குப் ஢ட்஝ப் ஢கலில் அவணடயதமக இத௏க்கும் க஝லின் 

அவ஧கநய஡மல் அவ஧க்கனயக்கப்஢ட்டு உதயவ஥க் கமப்஢மற்஦யக்ளகமள்ந ஠ரந்துபவடப்ழ஢மல் 

க஡வு ப஥஧மம். ஋஡ழப இவ்பய஥ண்டு ஠யவ஧கநயன் சூழ்஠யவ஧கவநத்ம், ள஢மத௏ட்கவநத்ம் 

஋வ்பமத௑ ளடம஝ர்தை஢டுத்துபது?  இவ்பய஥ண்டு அபஸ்வடகநயலும் கமஞப்஢டும் சமர஥ம், 

இந்டயமயதங்கள், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் இவபகளுக்கு என்த௑க்ளகமன்த௑ ழபத௑஢மடுகள் 

இத௏ப்஢து ஠ம் அத௅஢பத்டயலும் உள்நது. ஋஡ழப ஋வ்பயடத் ளடம஝ர்வ஢ இவ்பய஥ண்டு 

சமர஥ங்களுக்கும் கற்஢யப்஢து?  இவ்பய஥ண்டும் எழ஥ கம஧ப்ள஢த௏க்கயல் எத௏பத௏க்கு ஠஝க்கும் 

சம்஢பம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ தொடித்ணம?  

 

க஡வு, ஠஡பயன் ஬ம்ஸ்கம஥ம் ஋ன்த௑ ளசமல்஢பர்களுக்கு இங்கு ளசமல்லிதயத௏ப்஢ளடல்஧மம் 

டவ஝தமகத் ளடமயத்ம்.  ஌ள஡ன்஦மல் இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயலும் ண஡து என்ழ஦ ஋ன்஦மல்  

஬ம்ஸ்கம஥த்வடக் கற்஢யக்க஧மம். தொன்஡மல் அத௅஢பயத்துப் ஢யன் ஬ம்ஸ்கம஥ பசத்டய஡மல் 

ணற்ள஦மத௏ அத௅஢பம் ஆதயற்த௑ ஋ன்த௑ ளசமல்படற்குக் கூ஝த் ளடம஝ர்ச்சயதம஡, ள஢மதுபம஡ 

கம஧ப்஥பம஭ம் இத௏க்க ழபண்டும். ஆ஡மல் அப்஢டிதயல்வ஧. ழடசதொம் என்ழ஦ இல்வ஧. 

இப்஢டிதயத௏க்க இந்ட அபஸ்வடகளுக்குக் கமர்த கம஥ஞம் ஋ங்கயத௏ந்து பத௏ம்? இடல்஧மணல் 

பயனயப்தை பம஬வ஡தய஡மல் க஡வு உண்஝மகும் ஋ன்த௅ம் பமடம் ஋ந்ட ஆடம஥த்து஝ன் 

஠யற்கும்? 
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79. ஠஡வு கம஧த்டயல் க஡வு பத௏ம் ஋ன்த௅ம் பமடத்டயன் ழடம஫ம் 

(6d ணத௑ப்தைம், ஢டயலும்) 

ணத௑ப்தை: க஡வுகள் எழ஥ இ஥பயல் ஢஧ ப஥஧மம். ஆ஡மல் என்த௑ இன்ள஡மன்வ஦ப்ழ஢மல் 

இ஥மது. 

஢டயல்:  இம்ணத௑ப்஢யல் அர்த்டழண இல்வ஧ ஋ன்஢து ஠மம் ழணற்கூ஦யத பய஫தங்கநயழ஧ழத 

ஸித்டணமகயத்ள்நது. ஌ள஡ன்஦மல் ‘எழ஥ இ஥பயல்’ ஋ன்஢து ஠஡வுக்கம஧த்வடச் ழசர்ந்டது. 

ஆ஡மல் இதுபவ஥ ளசய்ட ஆ஥மய்ச்சயதயல் க஡வு, ஠஡வுக் கம஧ங்களுக்குத் ளடம஝ர்஢யல்வ஧ 

஋ன்஢து தொடிபமகயத்ள்நது. ஋஡ழப ‘எத௏ ணஞய ழ஠஥ம் தூங்கய ஋ழுந்ழடன், அடற்குள் 

இ஥ண்டு, தோன்த௑ க஡வுகள் பந்ட஡’ ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லிக் ளகமள்பது ஠஡வு ழ஠மக்கயல் 

சமயளதன்஦மலும், டத்துப ஠யச்சத ழ஠மக்கயல் சமயதல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஠஡வுக் கம஧த்டயல் 

க஡வு பத௏பழட இல்வ஧. இப்஢டிதயத௏க்க எழ஥ இ஥பயல் ஢஧ க஡வுகள் பத௏ம் ஋ன்த௅ம் 

ழ஢ச்சு ள஢மத௏நற்஦து. இவடப் ழ஢மல் ‘கமல் ணஞய ழ஠஥த் தூக்கத்டயல் ஍ம்஢து பத௏஝ங்கள் 

பயதபம஭ம஥ம் ளசய்டது ழ஢மல் க஡பமதயற்ழ஦, எத௏ ஊசய தொவ஡தயன் ணரது 

ஆதய஥க்கஞக்கம஡ ழ஢மர் வீ஥ர்கள் ழ஢மமயட்஝ ணமடயமய கண்ழ஝ழ஡, ஋வ்பநவு 

சமப்஢யட்஝மலும் அங்கு பதயத௑ ஠ய஥ம்஢பயல்வ஧ழத, க஡வு ஋ப்஢டி உண்வணதமகும்? ஋ன்த௅ம் 

ழகள்பயகளும்- ஠஡வு ழடச, கம஧ ஠யணயத்டங்கவநக் க஡பயற்குச் ழசர்த்டடமல் உண்஝ம஡  

ழடம஫ங்கள் ஋ன்஦஦யத ழபண்டும்.  க஡வபக் கமட௃ம் ஠஡வுக் கண்வஞ தோடிபயட்டு 

க஡வபக் க஡வு ஠யவ஧தயழ஧ழத ஢மத௏ங்கள். ஋ண்ஞய஧஝ங்கம க஡வுகநயல் ஋வடதமபது 

என்வ஦த் ழடர்ந்ளடடுத்துப் ஢மரட்சயத்டமலும் அது ழணல் கூ஦யதது ழ஢மல் ஠஡பயற்கு ஈ஝மகயழத 

இத௏க்கும்.  ஠஡பயன் கம஧ம், சம்஢பங்கள், பயனயப்தை ஠யவ஧ ஋ன்த௑ ஋வடத்ம் கஞக்கயல் 

஋டுத்துக்ளகமள்நமணல் ஠ம் ஋ண்ஞங்களும், பயதப஭ம஥தொம் அங்கு 

஠வ஝ள஢ற்த௑க்ளகமண்டித௏க்கும். ஆவகதமல் ஋ந்ட க஡பமகட்டும், ஠஡வுக் கம஧த்டயல் 

ப஥ழப ப஥மது.  ஠஡வுக் கம஧த்டயல் க஡வுகள் பந்ட஡ ஋ன்த௑ ஋ந்ட அநபய஡மலும் 

கூ஦தொடிதமது. உண்வணதயல் க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் சுடந்டய஥ணம஡ ஠யவ஧கழந 

ஆகயத்ள்ந஡. 

80. க஡வு, க஡வுக் கம஧த்டயல் ஠஡வு ஋ன்த௑டமன் ழடமன்த௑ம் 

இ஡ய கவ஝சய ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல்: 

ணத௑ப்தை: க஡பயலித௏ந்து ஠஡பயற்கு பந்ட஢யன் ‘இதுபவ஥ ஠மன் கண்஝து ளபத௑ம் க஡வு, 

஠ய஛ணல்஧’ ஋ன்த௑ தைமயகய஦து. இது ணமடயமய ஠஡வு ழபள஦ந்ட அபஸ்வடதய஧மபது 

஢மடயடணமகய஦டம? க஡வு ஢மடயடணமகய஦து ஆ஡மல் ஠஡வு ஆபடயல்வ஧.  

 

஢டயல்: இந்ட ஆழக்ஷ஢த்டயல் ஢மடயடணமபது ணயத்தம, ஢மடயடணமகமடது ஬த்தம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு 

ளசய்துளகமள்நப்஢ட்டுள்நது ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து. இப்஢யமயபய஡மல் டர்க்கத்டயற்கு 

஋வ்பநவுடமன் உ஢ழதமகணயத௏ந்டமலும்,  இந்ட ஌ற்஦த்டமழ்வப வபத்துக்ளகமண்஝மல் ஋து 

உண்வண ஋ன்஢வடக் கண்டுளகமள்ந தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் கமட்சயகள் உண்வணதம 

அல்஧து ளபத௑ம் ழடமற்஦ணம ஋ன்஢வட உத௑டயதமக்க இட஡மல் ஋ந்ட உடபயத்ம்கயவ஝க்கமது. 

டற்ழ஢மது ஢மடயடணம஡து க஡வு, ஢மடயடணமகமடது ஠஡வு ஋ன்த௑ எத௏ ஠யதணத்வடச் 
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ளசமன்ழ஡மம். இந்ட ஠யதணத்வட உ஢ழதமகயத்து, க஡வு இப்஢டிப்஢ட்஝து ஋ன்த௑ 

அவ஝தமநம் கமண்஢யக்க தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் க஡வு பத௏ம்ழ஢மது ஠ணக்கு ‘இது 

஢யன்஡மல் டவ஝ப்஢஝ப்ழ஢மகய஦து ஆவகதமல் இது க஡வு ஋ன்த௅ம் அ஦யவு இத௏க்குணம? 

அந்ட ஠யவ஧தயல் அது ஋ப்ழ஢மதும் ‘இது பயனயப்தை’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு டமன் இத௏க்கும். இப்஢டி 

அத௅஢பத்டயலித௏க்கும் அபஸ்வடளதல்஧மம் ஠஡ளபன்த௑ம், ஬த்தளணன்ழ஦ 

ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் ‘டவ஝ப்஢஝த்டகுந்டது  க஡ழப’ ஋ன்த௅ம் ஠யதணம் எத௏ ழபவ஧க்கும் 

உடபமது.  

 

இக்கத௏த்டயற்குப் ஢஧ம் ளகமடுக்கும் எத௏ அத௅஢பதொண்டு: 

எவ்ளபமத௏ க஡வும் அவட அத௅஢பயக்கும் கம஧த்டயல் அது ஠஡வு ஋ன்த௑டமழ஡ 

ழடமன்த௑கய஦து? அங்குள்ந கம஧தொம் ஠஡வு கம஧த்வடப்ழ஢ம஧ழப க஝ந்ட கம஧ம், 

஠யகழ்கம஧ம், ஋டயர்கம஧ம் ஋஡ தோன்த௑ ஢யமயவுகளுள்நடமகயதயத௏க்கய஦து. அங்கும் ஋வ்பநழபம 

஠஡வுகள் ழ஢மய் அவபளதல்஧மம் அந்ட ஠஡வுகளுக்குச் சம்஢ந்டப்஢ட்஝வபகநமகயழத 

ழடமன்த௑ம்.  அந்ட ஠஡பயற்குக் கரனம஡ இத௏ப்வ஢ உவ஝த ஋வ்பநழபம ‘க஡வுகள்’ அந்ட 

அபஸ்வடக்கு தொன்ழ஢ ஆ஡துழ஢ம஧ ஠ணக்குத் ழடமன்த௑படல்஧மணல் அந்டக் க஡வுகநயல் 

஋துவும் என்வ஦ப்ழ஢மல் ணற்ள஦மன்த௑ இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் ழடமன்த௑ம். ஠஡வுகள் ணட்டும் 

஋ப்ழ஢மதும் எழ஥ ணமடயமய இத௏க்கும் ஋ன்த௑ அப்ழ஢மதும் கத௏துழபமம்.  

 

இத்டவகத க஡வுகநயல் ஌டமபது என்஦யத௅ள் ஠ரங்கள் இத௏க்கும்ழ஢மது இந்ட பய஫தத்வட 

தமத௏஝஡மபது ழ஢ச தொவ஡கய஦ரர்கள் ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்ளுங்கள். அப்ழ஢மது உங்கள் 

஋டய஥மநய க஡வுக்கும் ஠஡பயற்கும் ஋ந்ட டம஥டம்ததொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ பமடயக்கய஦மர் ஋ன்த௑ 

வபத்துக் ளகமள்ளுங்கள். அந்ட சணதத்டயல் உங்களுக்கு ஠஡வு ஋ன்த௑ ழடமன்஦யத அந்டக் 

க஡வு பய஫தத்டயல் ஠ரங்கள் ஋வ்பயடணம஡ ஢மபவ஡வத வபத்துக்ளகமண்டு பமடயடுவீர்கள்? 

அக்க஡வு உண்வணதயழ஧ழத ஠஡வு ஋ன்த௑ம் க஡வு ஋ன்த௑ ஠ரங்கள் ஋ண்ஞயத 

அபஸ்வடவத பய஝ ஋ல்஧ம பயடத்டயலும் அது உதர்ந்டது ஋ன்த௑ அப்ழ஢மதும் பய஝மணல் 

ளசமல்வீ஥ல்஧பம? இப்ழ஢மது ஠ரங்கள் ஠஡வு ஋ன்த௑ கத௏டயத இந்ட அபஸ்வடவத பய஝ 

அப்ழ஢மது ஠ரங்கள் ஠஡ளபன்த௑ கத௏டயத க஡வபக் கடுகநபமபது குவ஦ந்டளடன்த௑ 

ணடயப்தேடு ளசய்வீர்கநம? ஋ன்த௑ம் இல்வ஧.  அப்ழ஢மதும் ஠ரங்கள் உங்களுக்குப் ஢யமயதணம஡ 

஠஡பம஡ அந்டக் க஡பயற்கும் அவட பய஝க் கரனம஡ க஡வுகள் ஋ன்ழ஦ ஠ரங்கள் கத௏டயத 

க஡வுகளுக்கும் இத௏க்கும் ஌ற்஦த்டமழ்வப இப்ழ஢மவடப் ழ஢ம஧ழப ஸ்டம஢யக்கப் 

தை஦ப்஢டுவீர் அல்஧பம? 

உங்கள் அத௅஢பத்வட ஢ட்ச஢மடணயன்஦ய ஆ஥மய்ந்து ளசமல்படம஡மல் இவபதவ஡த்வடத்ம் 

“ஆணமம்” ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்ழ஝ டரர்வீர்கள். சமய, இப்ழ஢மது தொடிவு டமன் ஋ன்஡? க஡வு 

஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் ஠஡வபப்ழ஢ம஧ழப ழடமன்த௑ம். அப்ழ஢மது அங்கு இன்ள஡மத௏ 

க஡வபக் கமஞதொடித்ம். அச்சணதத்டயல் ஠மம் ஠஡வு ஋ன்த௑ கத௏டயத க஡பயற்கும், க஡பயத௅ள் 

க஡பயற்கும் உண்வணதயல் ஌டமபளடமத௏ ளடமயந்ட கம஧ப் ள஢த௏க்கு ள஢மதுபமய் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. அவப அக்கம஧க் ழகமட்டித௅ள் என்஦ன்஢யன் என்த௑ ளசன்த௑ பயட்டித௏க்கும் 

஋ன்த௅ம் ஠ம் அப்ழ஢மவடத ஢மபவ஡ ளபத௑ம் ப்஥மந்டய ணட்டும் டமன்.  இவடப்ழ஢ம஧ழப 
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இப்ழ஢மது ஠மம் ஠஡வு ஋ன்த௑ அ஦யந்துள்ந அபஸ்வடவதத்ம் க஡வு ஋ன்த௑ கத௏டயத 

அபஸ்வடவதத்ம் க஝க்கும் ஋ந்ட எத௏ கம஧ப்஥பம஭தொம் கயவ஝தழப கயவ஝தமது; 

ஆவகதமல் க஡பயன் ஢யன் ஠஡வு ஋ன்ழ஦ம, ஠஡பயன் ஢யன் க஡ளபன்ழ஦ம ளசமல்பது 

பயனயப்தை ஠யவ஧ ழணலுள்ந ஢ற்ழ஦ டபய஥ ழபள஦துவுணயல்வ஧ ஋ன்஢து உத௑டயதமதயற்த௑. 

81. க஡வு, ஠஡வுகநயன் எப்தேடு -  உ஢஬ம்஭ம஥ம் 

 

இதுபவ஥ ளசமன்஡ பய஫தங்கவநளதல்஧மம் எத௏ பமயதயல் ளசமல்படம஡மல்: 

பயனயப்தை ஋ன்த௑ ஠மம் அவ஝தமநம் கமட்஝க்கூடித அபஸ்வடழத இல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் 

எவ்ளபமத௏ அபஸ்வடவதத்ம் அவட அத௅஢பயக்கும் கம஧த்டயல் ஠஡வு ஋ன்ழ஦ 

ழடமன்த௑கய஦து. இப்஢டிக்  கற்஢வ஡ ளசய்துளகமண்஝ பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்ழட 

அவடபய஝க் கரனம஡ க஡வு என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ கற்஢யப்ழ஢மம். ஢யன் க஡வு ஋ன்த௑ ஠மம் 

ளசமல்லும் இன்ள஡மத௏ அபஸ்வடத்ம் ணற்ள஦மத௏ க஡வபத் டன்த௅ள் வபத்டயத௏க்கும் 

பயனயப்ழ஢தமகயத்ள்நது ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வும் ஠ணக்கு உள்நது. இப்஢டி க஡வு ஠஡வு 

இ஥ண்டும் ஬மழ஢க்ஷயகதைத்டயழத (relative notions) டபய஥ க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு 

சுடந்டய஥ணமய் உண்வணதயல் இல்வ஧.   

 ஠ம் ண஡டயற்குத் ழடமன்த௑ம் இ஥ண்டு அபஸ்வடகளும் – தை஦வு஧கு ணற்த௑ம் அகவு஧கு 

(சமர஥ம், இந்டயமயதங்கள், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம்) – சுடந்டய஥ணமகழப 

ழடமன்஦யக்ளகமள்கயன்஦஡. அவப என்வ஦ளதமன்த௑ சமர்ந்டயல்வ஧. 

 எத௏ அபஸ்வடதயல் ழடமன்த௑ம் சமர஥மடயகளுக்கும் ணற்ள஦மத௏ அபஸ்வடதயல் 

ழடமன்த௑ம் சமர஥மடயகளுக்கும் எத௏ ளடம஝ர்தைம் இல்வ஧. கம஧ம், ழடசம், ஠யணயத்டம் 

தொடலிதவபகளும் அப்஢டித்டமன். 

 ஠ம் ளசதல்களும் அட஡மல் உண்஝மகும் ஥மகம், த்ழப஫ம், ணகயழ்ச்சய, துத஥ம் 

தொடலிதவபகளும் அப்஢டித்டமன்.  

 இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயலும் ஠ம்வணப்ழ஢ம஧ழப ஢஧ர் ஠ம்தொ஝ன் பயதப஭ம஥ம் 

ளசய்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர். 

 ளடம஝ர்ச்சயத்஝த௅ம், த்த௏஝ணமகவும்  இத௏ப்஢துழ஢மல்டமன் இ஥ண்டு அபஸ்வடகளும் 

ழடமன்த௑கயன்஦஡. ழபத௑ பயடணமகச் ளசமல்படம஡மல் அத௅஢பயக்கும் கம஧த்டயல் 

இ஥ண்டும் ஠஡வு ழ஢மல் டமன் ழடமன்த௑கயன்஦஡. இ஥ண்டிற்கும் கற்஢யக்கப்஢ட்஝ 

க஡வு அபஸ்வட எட்டிளகமண்டித௏க்கய஦து. அந்டக் க஡வு அபஸ்வடழதம 

஠யவ஧தயன்வணத்஝ன், ஠ம஠மத்பதொ஝ன் (plurality) ளபவ்ழப஦மகத் ழடமன்த௑கய஦து.  

 ஠மம் ஠஡வு ஋ன்த௑ கத௏தும் அபஸ்வட அவ஡பத௏க்கும் சணணமய் பத௏பளடன்த௑ம், 

தூக்கம், க஡வு ணட்டும் ட஡ய ஠஢வ஥ப் ள஢மத௏த்டது ஋ன்த௑ம் இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகநயலும் ழடமன்த௑கயன்஦஡.  ஆதயத௅ம் இந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயன் 

ழபத௑஢மட்வ஝க் கற்஢வ஡ ளசய்த தொடிதழப தொடிதமது. 

 

எத௏ அபஸ்வடதயன் டமக்கம்  இன்ள஡மத௏ அபஸ்வடக்கு இல்வ஧ 
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஠஡வு பம஬வ஡தய஡மல் க஡வு பத௏கய஦து ஋ன்கயழ஦மம்.  இது ஠஡வு ஠யவ஧தயன் ஢ற்஦ய஡மல் 

டமன். 

ணத௑ப்தை:  ஠஡பயன் ஢மயஞமணம் க஡பயல் ஆகும் ஋ன்த௑ ஠ம்தைபடற்கு கம஥ஞங்கள் 

இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் க஡பயன் டமக்கதொம் ஠஡பயன் ழணல் ஆகும் ஋ன்஢டற்குச் சய஧ 

சமன்த௑களுள்ந஡. உடம஥ஞணமக: 

1. க஡பயல் கண்஝ சய஧ கமட்சயகநயன் பயவநபமய் உண்஝மகும் சந்ழடம஫ம், ஢தம் 

தொடலிதவபகநயன் டமக்கம் ஠஡பயலும் ஆகும். க஡பயல் எத௏பவ஡ எத௏ தைலி 

து஥த்டயக்ளகமண்டு  பத௏ம்ழ஢மது அம்ண஡யடன் அ஧஦ய ஋ழுபமன்.  ஢தத்டய஡மல் 

அபத௅க்குக் கமய்ச்சல் பத௏பதுதொண்டு. 

2. க஡பயல் கண்஝ ண஭மத்ணமக்கவந ஠஡பயல் கண்டு அபர்கநயன் அத௅க்஥஭த்வடப் 

ள஢ற்஦பர்களும் உண்டு.  

3. க஡பயல் ழடமன்஦யத சய஧ சம்஢பங்கள் ஠஡பயல் உண்வணதயல் சம்஢பயத்டயத௏ப்஢து 

஠ம்ணயல் சய஧ர் அத௅஢பத்டயலுள்நது. 

4. ஠஡பயல் ழகட்கப்஢ட்஝ சய஧ கடி஡ணம஡ ழகள்பயகளுக்குக் க஡பயல் ஢டயல் 

கயவ஝க்க஧மம். 

5. எத௏த்டவ஥ எத௏த்டர் ட஡யத்ட஡யதமக அப஥பர்கள் க஡பயல் சந்டயத்டவட பயனயப்஢யல் 

அபர்கள் சந்டயக்கும்ழ஢மது ‘஠மன் உன்வ஡ ஋ன் க஡பயல் ஢மர்த்ழடன்’ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧஧மம். 

 

஢டயல்: இவப அவ஡த்தும் க஡வு, ஠஡வு – இவப இ஥ண்டும் உண்வணதயல் ழபத௑ ழபத௑ 

஧க்ஷஞங்கவநத்வ஝த அபஸ்வடகளநன்த௑ ஋ன்த௑ வபத்துக் ளகமண்஝டல்஧மணல் 

பம஬வ஡கள் தை஦ பய஫தங்கநயன் படிவபப்ள஢த௑கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம் வபத்துக்ளகமண்டு 

ளசய்ட  ப஥ட்டு பமடம் டமன். க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் எழ஥ பவகதம஡ அபஸ்வடகள் 

டமன் ஋ன்த௑ இதுபவ஥ ஠மம் ளடநயவு஢டுத்டயத்ள்ழநமம். 

 

஋ந்ட பம஬வ஡த்ம் பய஫த படிவப ஋டுக்க தொடிதமது ஋ன்஢வட அத௅஢ப ஆடம஥த்து஝ன் 

஠யவ஧ ஠மட்டித்ள்ழநமம். ஆவகதமல் ஠ய஛ணம஡ ஸித்டமந்டம் ஋ன்஡ளபன்஦மல்: 

‘க஡வு, ஠஡பயன் ழணல் டமக்கத்வட உண்டு ஢ண்ட௃படயல்வ஧. ஠஡வும் அப்஢டித்டமன். 

இவ்பய஥ண்டும் என்வ஦ளதமன்த௑ ணமற்஦க்கூடிதவப ஋ன்஢து ப்஥மந்டயழத ஋ன்஢வடக் 

க஡பயன் அத௅஢பத்வட ஆ஥மய்ந்டமழ஧ தைமயந்துபயடும்.  

 

஌ள஡஡யல் க஡பயத௅ள் க஡வும் என்஦யன்ழணல் என்த௑ ஢மயஞமணத்வட உண்டு ஢ண்ட௃பது 

ழ஢ம஧ழப ழடமன்த௑ம். அவபகநயல் என்த௑ க஡ளபன்த௑ம் ணற்ள஦மன்த௑ ஠஡வு ஋ன்த௑ம் 

ழடமன்஦ய஡மலும் அவப ள஢மய்ழத. அவபகவநத் ளடம஝ர்தை ஢டுத்டக்கூடித கம஧ழணம, 

ழடசழணம இல்஧ழபதயல்வ஧ ஋ன்஢வட ண஡டயலித௏த்டயக் ளகமண்஝மல் அவபகநயல் ஋வ்பயட 

சம்஢ந்டதொம் இல்வ஧ ஋ன்஢து உத௑டயப்஢டும். கதயற்஦யல் ஢மம்தை ணமடயமயத் ழடமற்஦த்டயற்கும், 

஠ரர்க்ழகமட்டிற்கும் சம்஢ந்டதொண்஝ம? இல்஧ழப இல்வ஧. என்த௑ இத௏க்கும்ழ஢மது 
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இன்ள஡மன்த௑ இத௏ப்஢டயல்வ஧. உண்வணதயல் இ஥ண்டும் டம் தௐ஢த்டயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் க஡வும், ஠஡வும். ஠வ஝தொவ஦தயல் ஠஡வு, க஡வு ஋ன்த௅ம் 

அபஸ்வடகள் ஠ணக்கு பத௏பது ள஢மய்தல்஧. ஠஡வப ஋ப்஢டி உண்வணதயல் 

அத௅஢பயக்கயழ஦மழணம அப்஢டிழதடமன் க஡வபத்ம் அத௅஢பயக்கயழ஦மம். இந்ட அர்த்டத்டயல் 

இவ்பய஥ண்டும் என்வ஦ழ஢ம஧ழப ணற்ள஦மன்த௑ம் உண்வணதமகயத்ள்நது.  இ஥ண்டிற்கும் 

இவஞதற்஦ டர்ணம் ஋ன்த௑ என்த௑ணயல்வ஧. என்வ஦ உதர்வு ஋ன்ழ஦ம இன்ள஡மன்வ஦த் 

டமழ்வு ஋ன்ழ஦ம ளசமல்஧ழப தொடிதமது. ஆ஡மல் ஢஥ணமர்த்டணமய்  அவப ஠ய஛ம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧தொடிதமது. 

 

க஡வும் உண்வண ஋ன்த௑ ளசமல்லும் எத௏ த்வபட ழபடமந்டயதயன் ணத௑ப்தைம் அடன் ஠ரக்கதொம் 
 

இபர்கள் ளசமல்பளடன்஡ளபன்஦மல் : 

ணத௑ப்தை: ஠஡வபப்ழ஢மல் க஡வும் ஠ய஛ம். க஡வு ஠஡வப பய஝ கரனம஡ இத௏ப்தை 

இல்஧மபயட்஝மல் ழ஢மகய஦து. இ஥ண்டு அபஸ்வடகளும் டத்டம் படிபயல் ஬த்தம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்படயல் ஋ன்஡ ஆழக்ஷ஢ம்?  ஋வ்பநழபம க஡வு, ஠஡வுகள் பந்து ழ஢மகயன்஦஡. 

எவ்ளபமன்஦யலும் எவ்ளபமத௏ பவகதம஡ உ஧கணயத௏க்கய஦து. எத௏ அபஸ்வடதயலித௏ந்து 

இன்ள஡மத௏ அபஸ்வடக்கு ஋ப்ள஢மத௏ளும் ளசல்஧தொடிதமது. ஆவகதமல் இவபகவந 

ளபவ்ழபத௑ ஛மடயக்குச் ழசர்ந்டவப ஋ன்த௑ ழபண்டுணம஡மல் ளசமல்லுங்கள். ஆ஡மல் அவப 

஬த்தழண அல்஧ ஋ன்த௑ம் அவபகநயன் இத௏ப்தை என்ழ஦ ஋ன்த௑ம் ஋ப்஢டிச் ளசமல்஧஧மம்? 

஢டயல்:  இபர்களுக்கு ஬த்தம் ஋ன்஦மல்  ஋ன்஡ளபன்த௑ தைமயதபயல்வ஧ (54).  டன்டன் 

அபஸ்வடக்குக் கட்டுப்஢ட்டித௏க்கும் உ஧ழகம, டமன் ழடமன்த௑ம் கம஧த்டயல் ணட்டும் 

இத௏க்கக்கூடித  அபஸ்வடழதம, எத௏கமலும் டன்வ஡க் கமட௃ம் கம஧ ழடச ப஥ம்஢ற்஦ 

சுடந்டய஥ணம஡ ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்வ஢ அவ஝ததொடிதமது. அவபத் டமணமகழப இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢து ள஢மய். அவபகளுக்குக் கம஧, ழடசத் ளடம஝ர்தை இத௏க்கய஦து 

஋ன்஢து ள஢மய். அவபகள் கமர்த கம஥ஞத்டய஡மல் என்஦யலித௏ந்து என்த௑ உண்஝மகு஢வப 

஋ன்஢தும் ள஢மய்.  ழடமன்த௑ம் படிபயல் அவப உதர்ழபம, டமழ்ழபம இல்வ஧. இத௏ப்஢யன் 

தௐ஢த்டயல் அவபகநயல் ஋டற்கும் ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்வ஢ பய஝ ழபத௑ இத௏ப்஢யல்வ஧. தொன்ழ஢ 

கூ஦யத்ள்ந஢டி ஬மக்ஷய ளபத௑ம் இத௏ப்ழ஢ ஆகயதயத௏ப்஢டமல் அதுழப க஡வு, அதுழப ஠஡வு. 

஋஡ழப க஡ழபம, ஠஡ழபம அவப ழடமன்த௑ம் தௐ஢த்டயல் ஢஥ணமர்த்டணல்஧.  ஬மக்ஷயவதத் 

டபயர்த்து அவபகளுக்கு எத௏க்கமலும் சுடந்டய஥ணம஡ இத௏ப்ழ஢ கயவ஝தமது. ஋஡ழப 

சந்ழடகத்டயற்ழக இ஝ணயன்஦ய ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ஋ல்஧மதொம் ஆகயத்ள்நது ஋ன்த௅ம் 

ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋வ்பயட ணத௑ப்தைம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 
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ஊ.  ழ஢மயத௏ப்஢யன் இதல்தை (82-87) 

82. உ஦க்கத்வடப் ஢ற்஦யப் ள஢மதுபமக ஠ய஧வும் டப஦ம஡ கத௏த்துக்கள் 

இப்஢குடயவத தொடிக்கும் தொன் இதுபவ஥ ழ஢மயத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயல் ளசய்ட ஆ஥மய்ச்சயதயன் 

கத௏த்துக்கவநத் ளடமகுத்து அநயப்ழ஢மம்: இடற்கு ஆழ்ந்ட உ஦க்க அத௅஢பத்வடழத 

தொக்கயதணமக ஋டுத்துக்ளகமள்ழபமம். 

தொடன்தொடலில் தூக்கம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்஢வட ஆ஥மய்ழபமம். பயனயப்தை, க஡வு 

஠யவ஧கவநப் ஢ற்஦யக் கூ஝ இல்஧மட அநவு டப்தை ஋ண்ஞங்கள் தூக்கத்வடப்஢ற்஦ய 

இத௏க்கய஦து ஋஡஧மம். தூக்க ஠யவ஧தயன் ஸ்பதௐ஢த்வடப் ஢ற்஦ய ஠ன்஦மகத் ளடமயந்துளகமண்டு 

பயட்஝மல் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ணர்ணம் அவ஡த்வடத்ம் ளடமயந்துளகமண்஝து ழ஢ம஧மகும் 

஋ன்஦மல் அது ணயவகதமகமது.  அடயசததொம் ஆகமது. 

டய஡தொம் ஠மம் அத௅஢பயத்டமலும், உ஦க்கம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ ழகட்஝மல் கயவ஝க்கும் 

சய஧ ஢டயல்கள்: 

஢டயல் 1. இந்டயமயதங்கநயன் அ஦யபயன்஦ய, ண஡டயல் டர்க்கணயன்஦ய இத௏க்கும் ஠யவ஧ழத தூக்கம். 

அங்கு ஋வ்பயட சுகழணம, துக்கழணம, பயத௏ப்தை ளபத௑ப்ழ஢ம, ளசதழ஧ம இத௏ப்஢டயல்வ஧.   

பயணமயச஡ம்: தூக்கத்டயல் ஋து இல்வ஧ ஋ன்த௑ கூ஦ய஡மல் ழ஢மதுணம? அது ஋த்டவகத 

அபஸ்வட ஋ன்த௑ ழதமசயக்க ழபண்஝மணம? தூக்கம் ஋ன்஢து க஥ஞங்கள் ழபவ஧ ளசய்தமட 

எத௏ ஠யவ஧, அடயல் ஠ணக்குக் கயவ஝க்கக்கூடித உ஢ழதமகம் என்த௑ணயல்வ஧ ஋ன்஦யத௏ந்டமல், 

஌ன் எவ்ளபமத௏ ஛ரபத௅ம் ஠மள்ழடமத௑ம் தூக்கத்டயற்கமகத் துடிக்கயன்஦து?  

 ஢டயல் 2.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயன்ழ஢மது, ஠மம் உ஧கயன் ஌ழடம எத௏ தோவ஧தயல் 

கய஝ந்துள்ழநமம் ஋ன்த௑ம், தை஦ உ஧க அ஦யபயன்஦ய இத௏க்கும்ழ஢மதும் உ஧கு டன் ஢மட்டிற்கு 

இதங்கயக் ளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்஢து ள஢மதுபம஡ கத௏த்து. 

பயணமயச஡ம்:  ஠ம஡யன்஦ய உ஧கம் இத௏க்கதொடித்ணம?  (27)ல் கூ஦யத்ள்ந஢டி, பயனயப்தை உ஧கம் 

பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக உமயதது. ஠மம் பயனயத்டயல்஧மடழ஢மதும் அது அப்஢டிழத இத௏க்க஧மம் 

஋ன்த௑ ளசமல்பது ள஢மத௏நற்஦து. ழணலும், தூக்கத்டயன் தை஦த்ழட உ஧குள்நது ஋ன்த௑ ஠மம் 

஋ண்ட௃ம்ழ஢மது தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ அவ஦ (room) ஋ன்ழ஦ம அல்஧து ஋ல்வ஧த்ள்ந 

஌டமபது எத௏ ப்஥ழடசம் ஋ன்ழ஦ம கத௏துபவடப் ழ஢ம஧மகமடம? தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ 

அத௅஢பழண டபய஥ அது ழடச கம஧ங்கநயல் இத௏க்கக்கூடித எத௏ பஸ்துபல்஧. 

இப்஢டிதயத௏ந்தும் ஠மம் அந்ட அபஸ்வடக்கு எத௏ ‘ளபநய’, எத௏ ‘உள்’வநக் கற்஢யக்கயழ஦மம். 

இது டப஦ல்஧பம? 

஢டயல் 3: ஠மன் தூங்கும்ழ஢மது ஢ய஦ர் தொனயத்டயத௏க்கக்கூடும்,  அபர்கள் ஠மன் ஋ழுந்ட஢யன் 

அப்஢டிச் ளசமல்஧வும் கூடும். ஆவகதமல் உ஧கு ஠மம் தூங்கும்ழ஢மதும் இத௏க்கழபண்டும். 
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பயணமயச஡ம்:  இது ஠வ஝தொவ஦க்குச் சமயளதன்த௑ ஢ட்஝மலும், உண்வணவதக் கண்டு ஢யடிக்க 

இந்ழ஠மக்கு துவஞ தைமயபடயல்வ஧. ஠மன், ஢ய஦ர், அவ஡பத௏ம் ஠஡வு஧கயற்ழக ழசர்ந்டபர்கள் 

஋ன்஢து சமயடமன். ஆ஡மல் தூக்கக் கண்ழஞமட்஝த்டயல் ஠மள஡ங்ழக? ஠ர ஋ங்ழக? 

 

஢டயல் 4:  ஋ழுந்ட஢யன் அழட உ஧வகக் கமண்கயன்ழ஦ழ஡! 

பயணமயச஡ம் : தூக்கத்டயலித௏ந்து ஋ழுந்டயத௏ந்து ஠ணக்கு ளபநயழத எத௏ உ஧வகக் 

கமட௃ம்ழ஢மது ஠மம் ஋ழுந்துள்ழநமணம அல்஧து க஡வு கமண்கயழ஦மணம ஋ன்஢வட ஋வ்பமத௑ 

அ஦யந்துளகமள்பது? க஡வு ஠஡வுகளுக்கு ஋ந்டபயடணம஡ ழபத௑஢மடும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ழ஢ம஡ ஢யமயபயல் ளசமன்஡வட ஠ய஡வு ஢டுத்டயக்ளகமள்நழபண்டும். க஡பயல் ஠மம் அழட 

உ஧வக ஋ப்ழ஢மதும் ஢மர்க்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ ளடமயகய஦து. ஆ஡மல் அதுடமன் ஠ய஛ம் ஋ன்஢டற்கு 

஋பத௏வ஝த எப்தைடலும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஠஡வு உ஧கு பய஫தத்டயல் ணட்டும் ஌ன் 

஢ட்ச஢மடம்? இங்கு அழட உ஧வகக் கண்ழ஝மம் ஋ன்஢து க஡பயல் ஋ப்஢டிழதம அப்஢டிழத 

இதுவும் ஌ன் ப்஥மந்டயதமக இத௏க்கக் கூ஝மது? ஆவகதமல் தூக்கத்டயற்கு ளபநயழத உ஧கு 

என்த௑ இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வக, ஢஥ணமர்த்ட ஠யர்ஞதத்டயற்குத் 

துவஞ தைமயதமது. ஋஡ழப ஠மம் உ஧கயன் எத௏ ஢மகத்டயலித௏ந்து ளகமண்டு தூங்குகயழ஦மம் 

஋ன்த௅ம் அ஢யப்஥மதம் டர்க்க சுத்டணல்஧. 

஢டயல்  5 : ஠஡பயன் ழசமர்வப ழ஢மக்கயக்ளகமள்ந ஏய்ளபடுக்கும் அபஸ்வடழத தூக்கம். 

பயணமயச஡ம்:   இதுவும் சமயதல்஧. ஌ள஡஡யல் பயனயப்஢யல் ழபவ஧ ளசய்து ழசமர்பவ஝ந்ட 

ழட஭ம், இந்டயமயதங்கள் தூக்கத்டயலும் இத௏க்கும் ஋ன்஢தும், ஠஡வு உ஧கு 

தூக்கத்டயலித௏க்கும் ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகத்ள் அ஝க்கணமகயதயத௏ப்஢டமல் இதுவும் 

அவடப்ழ஢ம஧ டர்க்க பயழ஥மடழண.  

 

ழணல் கூ஦யத அவ஡த்வடத்ம் ழசர்த்துப் ஢மர்க்வகதயல் உண்஝மகும் தொடிவு: தூக்கத்டயன் 

ஸ்பதௐ஢த்வட ஠மம் ஠஡வு, க஡வுகநயன் ழ஠மக்கயல் ஢மர்ப்஢டமல் அது இல்஧மடதுழ஢மல் 

ழடமன்த௑கய஦து.  உண்வணதயல் தூக்களணன்஦மல் அது க஡வு ஠஡வுகநயன் இல்஧மவணதல்஧; 

இந்டயமயதங்கள், ண஡து ழபவ஧ ளசய்தமது சும்ணம இத௏க்கும் அபஸ்வடத்ணல்஧. 

தூக்கத்டயற்குப் தை஦ம்஢மக உ஧குள்நது ஋ன்஢தும் டபத௑. இவப அவ஡த்தும் பயனயப்தை 

ழ஠மக்கயல் தூக்க பய஫தத்டயல் ஠மம் ளகமண்டுள்ந டப஦ம஡ கத௏த்துக்கள். 

 

83. தூக்களணன்஦மல் தூத இத௏ப்ழ஢ : 

சமய. இப்ழ஢மதுள்ந ழகள்பய : உண்வணதயல் ஠யத்டயவ஥தயன் ஸ்பதௐ஢ளணன்஡?  

உண்வணதயல் தூக்கம் எத௏ அபஸ்வடழத அல்஧. ஌ள஡஡யல் அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் 

ளசமல்லிற்கு கம஧த்டய஡ம஧ம஡ பயழச஫ம் ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள் ளகமள்படம஡மல் தூக்கம் 

அபஸ்வடழத அல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் தூக்கத்டயல் ஋ந்டக் கம஧தொம் 

அத௅஢பத்டயலித௏ப்஢டயல்வ஧. ழணலும் அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்குப் ஢஥ணமர்த்டம் 

ழடமன்஦யக்ளகமள்ளும் பயடம் ஋ன்த௑ எத௏ ள஢மத௏ள் கூ஦஧மம். (39). இப்ள஢மத௏ள் 

ளகமண்஝மலும் உ஦க்கம் அபஸ்வடதமகமது. ஌ள஡஡யல் அப்ழ஢மது என்த௑ம் 
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ழடமன்த௑படயல்வ஧. அப்஢டிதம஡மல் தூக்கம் சூன்தணம? இல்வ஧. ஌ள஡஡யல் அங்கு ஠மம் 

உள்ழநமம், ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஬மக்ஷய உள்நடமல் டமன் ஠யத்டயவ஥வதக் கு஦யத்து ஠மம் 

இப்ழ஢மது ஆழ஧மசயக்கவும், ஢ய஦த௏க்கு கூ஦வும் தொடிகய஦து. “஠யத்டயவ஥தயல் ஠மன் இத௏ந்டமல் 

‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு ஌஡யல்வ஧ ஋ன்த௑ சந்ழடகயக்கக்கூ஝ தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் 

஠யத்டயவ஥தயல் ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் படிபத்டயல் ஠ம஡யத௏ப்஢டயல்வ஧. ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம், ’஠ர’, 

‘அபன்’, ‘ணற்஦பன்’ ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞங்களு஝ன் ளடம஝ர்தைள்நது. ஠யத்டயவ஥தயல் ‘஠மன், ஠ர, 

அபன்’ தொடலித ஢யமயவுகள் இத௏க்க பமய்ப்ழ஢ இல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஢யமயவும் 

ழபற்த௑வணத்ம் இத௏க்க, கம஧, ழடசங்கழந கம஥ஞணமகயத்ள்ந஡. இவப உ஦க்கத்டயல் 

இல்வ஧. க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்வ஝த்ம் ழசர்த்து ஠யர்பயகல்஢மத௅஢பத்டயல் அ஦யத்ம்ழ஢மது 

஋ந்ட ஬மக்ஷய படிபத்டயல் அ஦யழபழ஡ம அந்ட படிபத்டய஡மல் டமன் 

஠யத்டயவ஥வதத்ண஦யழபன். இதுவும் கூ஝ டபத௑டமன்.  ஌ள஡ன்஦மல் அங்கு அ஦யபடற்கு ஋ந்ட 

பய஫ததொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ (ப்த௏.4-3-24). ‘அங்கு என்வ஦த்ம் அ஦யதபயல்வ஧, இது ஋ன் 

அத௅஢பம்’ ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்பது கூ஝ ஠஡வுப் ஢ற்த௑஝ன் டமன்.  அங்கு பய஫ததொம் 

இல்வ஧ பய஫தயத்ம் இல்வ஧. ஢ய஦ அபஸ்வடகநயல் டன்வ஡பய஝ ழப஦ம஡ அ஠மத்ணமபயற்கு 

஬மக்ஷயதமக இத௏க்கும் ஠ம் ஆத்ணம அங்கு, ஋ந்ட அ஠மத்ணமவும் இல்஧மடடற்கு ஬மக்ஷயதமக 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்பது கூ஝ இ஥ண்஝மம் ஢ட்சம்டமன். ழணலும் பயனயப்தை ஠யவ஧தய஡மல் 

கநங்கப்஢ட்டுதொள்நது. ளபநயச்சம், உள்ந ள஢மத௏ட்கவந பயநக்குபதுழ஢மல் அவபகநயன் 

இல்஧மவணவதத்ம் பயநக்குகய஦து. இழடழ஢மல் இங்கும் ஆத்ணம ஋துவும் இல்஧மடடற்கும் 

஬மக்ஷயதமக இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ எத௏ அர்த்டத்டயல் ளசமல்஧஧மம். ஠யத்டயவ஥தயன் ழ஠மக்கயல் 

ஆத்ணம அங்கு இத௏க்கும் பய஫தத்வடழதம இல்஧மட பய஫தத்வடழதம ஢மர்க்கய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ழப தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் இத௏ப்஢து, இல்஧மடது ஋டற்கும் அங்கு பமய்ப்ழ஢ 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. அப்ழ஢மது ஬மக்ஷய, ஬மக்ஷயதல்஧. ளபத௑ம் இத௏ப்ழ஢. ஋஡ழப தூக்கம் 

஋ன்஦மலும் என்ழ஦, ளபத௑ம் இத௏ப்தை அல்஧து ழ஢மயத௏ப்தை ஋ன்஦மலும் என்ழ஦. இதுடமன் 

தொடிபமய் ஠யவ஧க்கும் ஸித்டமந்டம். 

84.  ழடமற்஦ம், ழடமற்஦ணயன்வண, ணமற்஦ம், ணமற்஦ணயன்வண ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் ழ஢மயத௏ப்஢யல் 

இல்வ஧ 

ழகள்பய: தூக்கத்டயல் உ஧கு ஋ன்஡பமகய஦து ? 

஢டயல்:  உ஧கு டன் அபஸ்வடக்கு ணட்டும் கட்டுண்டித௏ப்஢டமல் அது தூக்கத்டயற்கு 

உள்ழநழதம ளபநயழதழதம இத௏ப்஢டயல்வ஧. (82).  தூக்கம் தூத இத௏ப்஢மகழப 

இத௏ப்஢டமல், அடற்கு இ஥ண்஝மபடமக இன்ள஡மன்த௑ இல்வ஧ ஋ன்஢து உத௑டயதமகய஦து. 

ழகள்பய : உ஧கு தூத இத௏ப்஢யல் க஧ந்து பயடுகய஦து ஋ன்த௑ ளடய்ப ஸ்த௏டயகள் 

ளசமல்கயன்஦஡. 

஢டயல்: ஸ்த௏டயதயன் இக்கூற்த௑ம் பயதமப஭மமயகழண. ஌ள஡ன்஦மல் உ஧கு ளபத௑ம் இத௏ப்ழ஢ 

ஆகயத்ள்நது ஋ன்஢வடக் கமட்டித்ள்ழநமம்.   
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கு஦யப்தை: இவ்வு஧கு கம஧ ழடச ஠யணயத்டங்களநன்த௅ம் கதயற்஦ய஡மல் ஢யவஞக்கப்஢ட்஝து 

ழ஢மல் இத௏ப்஢டமல், அது தொழுவணதமக ஋ங்ழகம ழ஢மய் ஢யன் ஋ங்கயத௏ந்ழடம பத௏கய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்பது ள஢மத௏த்டணமகதயல்வ஧. ட஡ய எத௏ ண஡யட஡மல் ஢மர்க்கப்஢டும் உ஧கு,  கம஧, 

ழடசங்கநயத௅ள் ஢குடயகவந உவ஝தடமய் ளடமயகய஦து. ஢குடயகள் எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து 

இன்ள஡மத௏ இ஝த்டயற்கு ஠க஥஧மம் அல்஧து எத௏ படிபத்டயலித௏ந்து இன்ள஡மத௏ படிவுக்கு 

ணம஦஧மம். எத௏ ஊர்டய எத௏ இ஝த்டயலித௏ந்து ணற்ள஦மத௏ இ஝த்டயற்குச் ளசல்பவடப்ழ஢மல்  

உ஧கு ணம஦ழபம, ஠க஥ழபம தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் உ஧கு கம஧ ழடசத்டயற்குள் இத௏ப்஢து. 

஋஡ழப உ஧கு தொழுவணதமக ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ஆகயத்ள்ந தூக்கத்டயத௅ள் ளசன்த௑ ஢யன் 

அடயலித௏ந்து பத௏கய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்பது ள஢மத௏த்டணற்஦து. 

உ஧கு டன் அபஸ்வடவத பய஝ ழப஦யல்வ஧, அபஸ்வட, தூத இத௏ப்வ஢த் டபய஥ 

ழப஦யல்வ஧. இட஡மல் டமன் ளகௌ஝஢மடர் ‘உ஧கு இத௏ப்஢டம஡மல் அது ழ஢மகும்;  இந்ட 

இ஥ட்வ஝கள் ஋ல்஧மம் ணமதம ணமத்டய஥ம்டமன் உண்வணதயல் அத்வபடழண (தூத இத௏ப்தை) 

டமன் உள்நது’ (ணம.கம.2-17) ஋ன்த௑ கூ஦யத்ள்நமர். 

தூத இத௏ப்஢யற்கும், க஡வு, ஠஡வுகளுக்கும் கமர்த கம஥ஞ ளடம஝ர்தை இல்வ஧.  க஡வு, 

஠஡வுகநயல் உ஧கு ட஡யத்ட஡யதமய் இத௏ந்து தூக்கத்டயல் கமஞமணல் ழ஢மய்பயடுபடயல்வ஧ 

அல்஧து தூக்கத்டயல் ஋ங்ழகம எநயந்து ளகமண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. ஋ந்ட உ஧கு வ்தக்டம், 

அவ்தக்டம் ஋ன்த௑ ஢யமயவுள்நடமகச் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நழடம அது உண்வணதயல் இ஥ண்஝ற்஦ 

ஆத்ணழ஡ அல்஧து ழ஢மயத௏ப்ழ஢ ஆகயத்ள்நது. 

ழகள்பய:  உ஧கம் ஆத்ண஡யலித௏ந்து ஢ய஦ந்டது ஋ன்த௑ ஸ்த௏டய ளசமல்கய஦து.  இடற்கு பயநக்கம் 

ழடவப. 

஢டயல்:  உண்வண டமன். இந்ட  ப்஥க்மயவதக்கு  இ஥ண்டு உத்ழடசங்கநயத௏க்கயன்஦஡. 

 தொடல் ப்஥க்மயவத: ணண்ஞயலித௏ந்து ஢ய஦ந்டது ணண்ழஞ ஆகயதயத௏ப்஢து ழ஢மல் 

ஆத்ண஡யலித௏ந்து ஢ய஦ந்டது ஆத்ணழ஡தமகயத்ள்நது. கதயற்஦யலித௏ந்து கதயற்த௑ப் ஢மம்தை 

ழப஦ல்஧மடது ழ஢மல் ஆத்ணமபயலித௏ந்து உ஧கு ழப஦ல்஧ ஋ன்த௅ம் ளடநயவப 

உண்஝மக்குபது எத௏ உத்ழடசம். (஬ல.஢ம. 2-1-14, ளகௌ.கம. 2-17, 2-18,3-15)  

 இ஥ண்஝மபது ப்஥க்மயவத: இந்ட உ஧கு உண்வணதயல் ஢வ஝க்கப்஢ட்டுள்நது ஋ன்த௑ 

தமர் டய஝ணமக ஠ம்஢யத்ள்ந஡ழ஥மஅப்஢டிப்஢ட்஝பர்களுக்கு உ஢ம஬வ஡தயன் தோ஧ம் 

டத்துபத்வட அநயப்஢து ணற்ள஦மத௏ உத்ழடசம். (ளகௌ.கம.3-16, ஬ல.஢ம.2-1-14) 

டற்ழ஢மவடத ஠ம் ஆ஥மய்ச்சய உண்வணவதத் ழடடுடழ஧ டபய஥ ஠ம்஢யக்வகழணல் ளசய்த்ம் 

உ஢ம஬வ஡வதத் டழுபயதடயல்வ஧. டத்துப ஆ஥மய்ச்சய ழ஠மக்கயல் ஋ந்ட உ஧கும் 

ழடமன்஦ழப இல்வ஧ ஋ன்஢துடமன் ஢஥ணமர்த்டம். (஬ல.஢ம. 2-1-7, ணம.கம.2-27).   

ஆத்ணம ஋ன்த௅ம் தூத இத௏ப்தை என்ழ஦ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ம் அட஡யலித௏ந்து உ஧கம் 

஢ய஦க்கழபதயல்வ஧ ஋ன்஢வடத்ம் ளடமயபயக்கும் ழபடமந்ட சம்ணடணம஡ அ஛மடய பமடத்வடத் 

ளடமயந்துளகமள்ந த௉ஜ்த ளகௌ஝஢மடமசமர்தமயன் ணமண்டூக்த கமமயவகவதப் ஢டிக்க 

ழபண்டும். கமர்த கம஥ஞ ஢மபம் தொழுவணதமக ணயத்தமபமகயத்ள்நது ஋ன்த௅ம் உதர்ந்ட 

ஸித்டமந்டம் ண஡டயல் உடயக்கும். ஆத்ணமவப சமயதமகப் தைமயந்து ளகமள்நமடடமல் ஠மண 



 

116 

 

தௐ஢ங்கள் அடயல் கற்஢யக்கப் ஢ட்டுள்ந஡ ஋ன்த௑ம் (஬ல.஢ம. 2-1-14) அவப ஢஥ணமர்த்டணமய் 

ஆத்ணம அல்஧மணல் ழப஦ல்஧ ஋ன்த௑ம் (வட.஢ம. 2-6) ஢மஷ்தகம஥ர் ளசமல்லிதயத௏ப்஢து இந்ட 

அ஢யப்஥மதத்வடத்டமன். ஆவகதமல் ழ஢மயத௏ப்தை டன் ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் வ்தக்டதொணல்஧, 

அவ்தக்டதொணல்஧, ஢மயஞமணயத்ம் அல்஧, அ஢மயஞமணயத்ணல்஧. இவபளதல்஧மம் ஆத்ணமபயல் 

பயனயப்தை ழ஠மக்கய஡மல் கற்஢யக்கப்஢ட்஝ ள஢மய்வணதம஡ ழடமற்஦ங்கழந. 

85. ழ஢மயத௏ப்தை பய஫ததொம் அல்஧, பய஫தயத்ம் அல்஧  

ழகள்பய:  எத௏ ள஢மத௏நயலித௏ந்து அடன் டன்வணகவநளதல்஧மம் ஠ரக்கயபயட்஝மல் இத௏ப்தை 

ணட்டும் ஋ஞ்சும்.  இது டமன் ‘தூத இத௏ப்஢ம’ ? 

஢டயல்: இல்வ஧. ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ஠ரக்கயபயட்஝மல், இத௏ப்வ஢ எத௏ பஸ்துபமகக் 

கமஞதொடிதமது. இது ணட்டுணல்஧, இது தொதற்ளகமம்தை ழ஢மல் ண஡டயன் எத௏ அனகம஡ 

கற்஢வ஡டமன். 

ழகள்பய:   ஢யன் ஌ன் ஆத்ணமவப தூத இத௏ப்தை ஋ன்கயழ஦மம்? 

஢டயல்:  அடற்கு ஋ந்ட குஞதொம் இல்஧மடடமல், ண஡டயன் கற்஢வ஡க்கு அது ஋ட்஝மது. ண஡ 

஋ண்ஞங்கள் அல்஧து ப்஥த்ததங்கள் ள஢மத௏ட்கவந, குஞங்கவந, ளசதல்கவந, 

஛மடயகவந, சம்஢ந்டங்கவந ணற்த௑ம் அவபகநயன் இல்஧மவணவதத் டமன் ளடமயபயக்க 

தொடித்ம். ஆத்ணம அபஸ்வடகநமய், உ஧கணமய் ணற்த௑ம் அடயல் உள்ந ள஢மத௏ட்கநமய் 

ழடமன்த௑ம்ழ஢மதும் அது அவபகவந பயநக்கும் பய஫தயதமய், ஬மக்ஷயதமய் இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்கய஦து.  

ழகள்பய: ஢யன் ஆத்ணமவப ஌ன் ஬மக்ஷயளதன்த௑ கூ஦க்கூ஝மது? 

஢டயல்: ஆம், கூ஦க்கூ஝மது. ஌ள஡஡யல் ஬ற஫றப்டய ஋ன்஦வனக்கப் ஢டும் டன் 

ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத ஆத்ணம பய஫ததொணயன்஦ய, பய஫தயத்ணல்஧மணல் அவ்பய஥ண்டிற்கும் 

அடித்டநணமய் இத௏ந்து ளகமண்டித௏க்கய஦து. ஆத்ணம ஋ன்஦வனக்கப்஢டும் தூத இத௏ப்஢ம஡ 

இந்ட அடித்டநத்டயன் ணரது டமன், தொள்ளுக்க஥ண்டிதயன் தொள்வநப்ழ஢ம஧ ஠யத்டயத 

சம்஢ந்டணமய் பய஫த, பய஫தய ஋ன்த௑ க஡வு, ஠஡வுகநயல் ளபநயப்஢ட்டு, ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் 

஋ப்஢யமயவுகளுணயன்஦ய என்஦மகய஦து. 

 

86.  ழ஢மயத௏ப்தை சூ஡யததொணல்஧, ஋டயலித௏ந்தும் ஢ய஦ந்டதுணல்஧, ஢வ஝க்கப் ஢ட்஝துணல்஧ 

ழகள்பய: தூத இத௏ப்தை (ழ஢மயத௏ப்தை) ஋ண்ஞதொணல்஧ (ப்஥த்ததணல்஧), ளசமல்லுணல்஧ ஋ன்஦மல் 

அது சூ஡யதணல்஧பம? 

஢டயல்:  அல்஧. ஌ள஡஡யல் அது ஠ம்ணவ஡பமயன் ஬ம஥ழண ஆகயத்ள்நது.  ப்஥த்தகமத்ணம 

஋ன்த௅ம் ஬ம்ஸ்க்த௏ட ளசமல்லிற்கு இதுடமன் ள஢மத௏ள்.  

1.  ‘அது, ஬த்தம், அது ஆத்ணம, அழட ஠ர’ (சமந்.6-8-7) 
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2.  (அத௅஢பம்): இத்தூத இத௏ப்ழ஢ ஠ம் ஆத்ணம ஋ன்஢டற்கு சமன்த௑:  ‘஠மன் டமன் தூங்கய, 

க஡வு கண்டு பயனயத்துள்ழநன்’஋ன்த௑  தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஠ம்தொவ஝தளடன்த௑ 

கத௏டயக்ளகமள்ளும் ஠ம் ஠யத்தமத௅஢பழண ஆடம஥ணமகயத்ள்நது.  

3.  (த்க்டய): ஌ள஡஡யல் ஬மக்ஷயவதத் டபயர்த்து தோன்த௑ அபஸ்வடகநயல் ழபத௑ ஋துவும் 

இல்வ஧. ஠ணக்குப் தை஦ம்஢மக உள்ந ஋வட ழபண்டுணம஡மலும் ஠மம் எதுக்கயத் 

டள்நயபய஝தொடித்ம். ஆ஡மல் ஠ம்தொள் இத௏க்கும் இத்தூத இத௏ப்வ஢ எதுக்கழப தொடிதமது. 

த்க்டயத்஝ன் இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ழசமடயத்டமழ஧ எவ்ளபமன்஦யற்கும் இத௏ப்தை 

இத்தூத இத௏ப்஢ய஡மல் டமன் பந்துள்நது ஋ன்஢து தைமயத்ம். இந்ட இத௏ப்தை ழபத௑ ஋ட஡மழ஧ம 

பந்டயத௏க்க஧மம் ஋ன்த௑ கற்஢வ஡ கூ஝ ளசய்ததொடிதமது. ஆ஡மல் தூத இத௏ப்தை ஋டயலித௏ந்தும் 

பந்டடல்஧.  ளபத௑ம் இத௏ப்தை ளபத௑ம் இத௏ப்஢ய஡மழ஧ழத ஆகயத்ள்நது ஋ன்஢டற்கு அர்த்டம் 

இல்வ஧. பயழச஫ படிபம஡ அபஸ்வடகநயன் உ஧கம் ணற்த௑ம் ஢டமர்த்டங்கநயன் 

இத௏ப்஢யலித௏ந்து அவட உத௑பய ஋டுப்஢து அத௅஢பத்டயற்கு தொ஥ஞம஡து. ஌ள஡ன்஦மல் அவப 

஋ல்஧மம் ளபத௑ம் இத௏ப்஢யல் டமன் ழடமன்஦யதவப.  சூன்தத்டயலித௏ந்து அவடத் ழடமன்஦ச் 

ளசய்பது ஋ன்஢து தொடிதழப தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் சூன்தத்டயற்கு, டன்஡யல் ஋துவும் 

இல்஧மடளடன்஢ழட ள஢மத௏ள். ஆவகதமல் ஬த் அல்஧து ழ஢மயத௏ப்தை இன்ள஡மன்஦யலித௏ந்து 

஢ய஦ப்஢டல்வ஧. (஬ல.஢ம.2-3-9) ஆவகதமல் ஠மம் ழ஠஥டிதம஡ அத௅஢பத்டய஡மல் 

கண்டுளகமள்ந தொடிகயன்஦ ஠ம் ஆத்ணமபம஡ இந்ட ளபத௑ம் இத௏ப்வ஢ ஢஥ணமர்த்டணல்஧ 

஋ன்ழ஦ம சூன்தளணன்ழ஦ம ளசமல்஧ ஋ந்ட த்க்டயத்ம் இல்வ஧. 

87. அ஦யவு  ணற்த௑ம் ஆ஠ந்டம்  தூத ழ஢மயத௏ப்ழ஢ 

 

஋து ஬மக்ஷயழதம அல்஧து ஋து தூத இத௏ப்ழ஢ம அந்ட ஬மக்ஷயதயன் அ஦யவு ளபநயச்சத்டயல் 

டமன், அவ஡த்து இத௏ப்தைகளும்  ஸித்டணமகயன்஦஡. ஬மக்ஷயதயன் இத௏ப்தை, அ஦யபயன் 

ஸ்ப஢மபழண ஆகயதயத௏ப்஢டமலும், தூத இத௏ப்தை/ளபத௑ம் இத௏ப்தை ஋ன்த௑ இதுபவ஥ 

ளசமல்லிதயத௏ப்஢து அ஦யபயன் ஸ்ப஢மபம் உவ஝தடமதயத௏க்கய஦து.    இது ஠ம்தொவ஝த 

ஆத்ணழ஡தமகயதயத௏ப்஢டமல் ஠ணக்கு இத௏க்கும் பயத௏ப்஢ங்கநயள஧ல்஧மம் ணயகவும் 

ப்மயதணம஡டமகய இத௏க்கய஦து.  இது ஆ஠ந்டஸ்ப஢மபணமகயத்ம் உள்நது. 

 

஢஥ணமர்த்டணம஡ இத௏ப்வ஢க் கண்டு஢யடிக்கப் ழ஢மகும்ழ஢மது ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயழ஧ழத அது 

தொடலில் இத௏ப்஢மக ஠ணக்குக் கயவ஝த்டது. ஋஡ழப அதுழப அ஦யபமகவும் ஆ஠ந்டணமகவும் 

இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ ஠மம் ஋டயர்஢மர்ப்஢து இதல்ழ஢.  ஠ம் ஋டயர்஢மர்ப்தை ஠ம்வண ழணமசம் 

ளசய்தபயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் இத௏க்கும் கநங்கணற்஦ இத௏ப்தை ஬மக்ஷய 

அத௅஢பத்டயன் தோ஧ம் ஠ணக்கு பயநங்கும்ழ஢மது அது அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ணமத்ம் இத௏க்கய஦து 

஋ன்஢து தைமயகய஦து. இது ஋ப்஢டி ஋ன்஢வடக் கமண்ழ஢மம்: 

‘இதுபவ஥ ஋துவும் ளடமயதமணல் ஠மன் தூங்கயழ஡ன்’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பத்டயல் தோன்த௑ 

அம்சங்கவநக் கப஡யக்க ழபண்டும். தூக்கத்டயல் ஠மன் இத௏ந்ழடன். ஋ப்஢டி இத௏ந்ழடன்? 

அ஦யபமய் இத௏ந்ழடன், அ஦யவபத்டபய஥ ழபள஦மன்த௑ணயல்வ஧. எட்டுளணமத்டணமய் 

இடயலித௏ந்து ளடமயபது ஋ன்஡? தூக்கத்டயல் ஠மன் இத௏ந்டடல்஧மணல் ஋த்டவகத குஞழணம, 
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஢யமயழபம ழ஢டழணமதயன்஦ய தூத இத௏ப்஢யன் படிபயல் ப்஥ணமத்த௏, ப்஥ழணத பயத்டயதமசங்கநயன்஦ய 

இத௏ந்ழடன். ஠மன் தூங்கழபண்டும், ஋ந்டக் க஡வும் ஋ன் தூக்கத்வடக் ளகடுத்துபய஝க் 

கூ஝மது ஋ன்த௅ம் டபயப்தை ஠ணக்கு இத௏ப்஢டமலும், சுகணமய் தூங்கயழ஡ன் ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡ப்தை 

பயனயத்ட ஢யன்த௅ம் ஆபடமல் தூக்கத்டயல் ஋ந்ட ஆடம஥தொணயன்஦ய, ஋ந்ட பய஫ததொணயன்஦ய, 

஠யர்பயழச஫ணம஡ ஆ஠ந்ட தௐ஢தொம் ஠ம்தொவ஝தழட ஋ன்஢டற்கு ழபத௑ சமன்த௑ ஋ன்஡ 

ழபண்டும்? 

இப்஢டி எழ஥ டத்துபம் இத௏ப்஢மய், அ஦யபமய், ஆ஠ந்டணமய் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢து தூக்க 

அத௅஢பத்டய஡மழ஧ழத ளடநயபமபடமல், இந்ட அபஸ்வட ஆ஥மய்ச்சயதயல் ஢஧ உதர்ந்ட, 

ணடயப்஢ய஝தொடிதமட அம்சங்கள் இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயல் பயநங்கயதது ழ஢மல், இழட 

தொவ஦வதப் ஢யன்஢ற்஦ய அடுத்டடுத்ட அத்தமதங்கநயல் அ஦யவு ணற்த௑ம் ஆ஠ந்ட 

பய஫தங்கவநத்ம் கவ஝ந்து ஢மர்ப்ழ஢மம். 

 

இத௏ப்஢யன் ஆ஥மய்ச்சய தொடிந்டது. 

4.  அ஦யபயன் ஢஥ணமர்த்டம்  

அ.  ஆத்ணழ஡ ஠ய஛ணம஡ ழ஢஥஦யவு அல்஧து ளணய்த஦யவு 

“அபற்஦யற்கு அ஦யழப தொடன்வணதம஡து. அவபளதல்஧மம் அ஦யவபழத 

ஆச்஥தயத்துக்ளகமண்டுள்ந஡; அ஦யழப உ஧குக்குக் கண், அ஦யழப ஆச்஥தம், அ஦யழப 

ப்஥ம்ணம்”   (஍. 3-3) 

88.  அ஦யபயன் டன்வணவத ஆ஥மய்படயன் தொக்கயதத்பம் 

அ஦யபயன் ஆ஥மய்ச்சய அவ஡த்து டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களுக்கும் இன்஦யதவணதமடது.  

஌ள஡஡யல் அவ஡பத௏ம் உ஢ழதமகயக்கும் தொக்கயத ஬மட஡ழண அ஦யவு டமன். அபர்கள் 

ழடடுபதும் இந்ட உண்வணதம஡ அ஦யவபத்டமன். ஬த்தத்வட/஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யடழ஧ 

தொக்டய/தைத௏஫மர்த்ட ப்஥மப்டய.  அவடப் ஢ற்஦யச் சயந்டயத்துத் ளடநயடழ஧ டங்கள் தோச்சுக்கமற்த௑  

஋ன்த௑ ழபடமந்டயகள் ளசமல்பது ணயவகதல்஧. ஌ன்?  

 க஝ந்ட அத்தமதத்டயல் ஆத்ணம டமன் தூத இத௏ப்தை ஋ன்த௑ அ஦யந்ழடமம். இவட ஋ந்ட 

஢஧த்டய஡மல் ஠யச்சதயத்ழடமம்? ஠ம்தொள் இதல்஢மய் இத௏க்கும் அத௅஢பத்டயன் 

஢஧த்டய஡மல் டமழ஡?  இதுடமன் உண்வணதயல் அ஦யவு அடமபது ழ஢஥஦யவு 

 ஆத்ணம ளபத௑ம் இத௏ப்஢மக ணட்டும் இத௏ந்துளகமண்டு அ஦யபமக இல்஧மடயத௏ந்டமல் 

இத௏ப்஢யற்கு ஋ன்஡ ணடயப்தை? அ஦யபயன் துவஞழதமடு ணட்டுழண ஠யர்ஞதயக்க 

ழபண்டித இத௏ப்தை அப்ழ஢மது சுடந்டய஥ம்  ஋஡ப்஢டுணம? 

டன் பமழ்க்வகவத ண஡யடன் ணயகவும் ழ஠சயக்கய஦மன்.  பமழ்க்வக ஢஧ பவகதம஡ 

க்மயவதகவநத்ம், அத௅஢பங்கவநத்ம் உவ஝தது. டன் சுற்த௑ம் இத௏க்கும் உ஧கயன் 

அனவகப் ஢மர்த்து ஥சயக்கய஦மன், ஢஥பசணவ஝கய஦மன், டன்வ஡ப்ழ஢மல் இத௏க்கும் ஢ய஦த௏஝ன் 
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஢னகுகய஦மன், ழபண்டிதவட அவ஝ந்து, ழபண்஝மடவட எதுக்குகய஦மன். ஆ஡மல் 

அபத௅வ஝த ளசதல் படிபம஡ பயதப஭ம஥ணமகட்டும், ழ஢மகதௐ஢ணம஡  

பயதப஭ம஥ணமகட்டும் (transactions), இவபதவ஡த்தும் ஠வ஝ள஢஦ எத௏ உந்துடழ஧ம 

சக்டயழதம ழடவப. இந்ட உந்துடல்/சக்டய டமன் ழ஢஥஦யவு பயநக்கு/ளபநயச்சம். அ஦யவு 

இல்஧மபயடில் இவபளதல்஧மம் இத௏ட்டுக் கம஝மகய இத௏ந்டயத௏க்கும். அ஦யவு இல்஧மபயடில்,  

டமன் இத௏ப்஢ழடம, இன்஡யன்஡வப இஷ்஝ம் ஋ன்ழ஦ம, ட஡க்குண்஝மகும் ழசமகம், ழணம஭ம் 

தொட஧ம஡வபகழநம  ஋ப்஢டி பயநங்கும்?  இவ்ளபல்஧ம கம஥ஞங்கநய஡மல் ஠ம் 

ஆ஥மய்ச்சயதயல் அ஦யபயற்கு உதர்ந்ட ஸ்டம஡ம் அநயப்஢து ஠யதமதழண அல்஧பம?  

 

இந்ழ஠மக்கயல் ஠மம் அ஦யபயன் ஢஥ணமர்த்டத்வடத் ளடமயந்துளகமண்஝ ஢யன்஡ழ஥ இத௏ப்஢யன் 

஢஥ணமர்த்ட ஆ஥மய்ச்சயவத ளசய்பது ஠யதமதணமகய இத௏ந்டயத௏க்கும். ஌ள஡ன்஦மல் ண஡யடத௅க்கு 

அ஦யவபத் டபய஥ ணயக ள஠த௏ங்கயதது ழபள஦துவுணயல்வ஧. அ஦யபயன் தோ஧ணமகத் டமன் 

அபத௅க்கு ழபள஦துவும் சம்஢ந்டதொவ஝தவபகநமகயன்஦஡. ஆதயத௅ம் இத௏ப்வ஢ தொடலில் 

ஆ஥மய்ந்டதும் சமயடமன்.  ஌ள஡஡யல் ண஡யடத௅க்கு தை஦ ழ஠மக்கு டமன் இதல்஢மக உள்நது. 

தை஦ ழ஠மக்கயழ஧ழத டன்வ஡ இனந்டயத௏ப்஢தும் உண்வணழத. (க.2-1-1)  ஋ங்ழகம எத௏பன் 

டன்த௅ள் ழ஢஥஦யவு இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் அந்ட அ஦யபயன் துவஞத்஝ன்டமன் 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அ஦யந்து ளசதல் ஢டுகயழ஦ன் ஋ன்த௑ம் கண்டு ளகமள்கய஦மன். அப்ழ஢மது 

அபத௅க்கு ‘஠மன்’, ‘஢ய஦’, ‘அ஦யவு’, ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் இத௏ப்஢து தைமயகய஦து. 

அப்ழ஢மது அபன் ளபத௑ம் ளசதல் படிப பயதப஭ம஥த்டயல் ணட்டுணன்஦ய ஆ஥மய்ச்சய 

படிபம஡ பயதப஭ம஥த்டயலும் ஈடு஢மடு ளகமள்கய஦மன்.  இவ்பயதல்வ஢ அத௅சமயத்து 

இப்ழ஢மது அ஦யபயன் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கமஞ தொதல்ழபமம். 

 

89. அ஦யவபப் ஢ற்஦யத இ஥ண்டு கத௏த்துக்கள்: 
 

ழகள்பய: தொடலில் அ஦யவு ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

஢டயல்: 1.  அ஦யவு ஠ம்தொள் ழடமன்஦ய஡மலும் அது a) தை஦ பய஫தங்கவநச் சமர்ந்து 

இத௏ப்஢டமகத் ழடமன்த௑கய஦து. b) ழ஢மக்கு, ப஥வு உவ஝தது. c) அது ழடமன்த௑ம்ழ஢மழட 

஌ற்஦த் டமழ்வுகளுக்கு அகப்஢டுகய஦து d) ஠ம் சமர஥த்டயல் அவ்பப்ழ஢மது ஢ய஦ப்஢து அடன் 

டர்ணணமகத் ளடமயகய஦து. 

   

2.  ஆழ்ந்து ழ஠மக்கய஡மல், அ஦யவு சுடந்டய஥ணம஡டமக இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௑ தைமயத்ம். 

஌ள஡஡யல் ஢ய஦ அவ஡த்தும் இடன் ளபநயச்சத்டயல் டமன் ழடமன்஦ தொடித்ம். 

 

஠ம்தொள் இத௏க்கும் இவ்பய஥ண்டு கத௏த்துக்கவநத்ம் டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள் 

஢஧ப்஢டுத்டய சமஸ்டய஥த்டயன் ஢஧த்வடத்ம் அநயத்துள்ந஡ர். டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களும் 

இவ்பய஫தத்டயல் இ஥ண்டு கட்சயகநமய்ப் ஢யமயந்துள்ந஡ர்.  
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1.  பய஫தத் ளடம஝ர்஢மல் ஋ப்஢டிழதம அ஦யவு உண்஝மகும் ஋ன்த௑ கூத௑஢பர்கள் எத௏ கட்சய 

(realists- தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய அல்஧து பய஫த ஬த்தத்ப பமடய) இக்கட்சயதயல் 

஢த௏ப்ள஢மத௏ள் பயத௏ம்஢யகள் (materialists) இப்ழ஢மவடத ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡யகள் – 

இபர்கவநச் ழசர்க்க஧மம். 

2. அ஦யவு ஠ம்தொள் சுதணமய்த் ழடமன்஦யளகமள்ளும் எத௏ டத்துபம் ஋ன்த௑ம் அடன் 

தோ஧ணமகத்டமன் ஠மம் ள஢மத௏ட்கவநத் ளடமயந்துளகமள்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ம் கூத௑஢பர்கள் எத௏ 

கட்சய (idealists) ள஢ௌத்டர்கள் இக்கட்சயதய஡ர். 

90.  அ஦யளபன்஢து ள஢ௌடயக பஸ்துபயத௅வ஝த குஞம் ஋ன்த௅ம் கட்சய (Realism) 

ப்஥த்தக்ஷத்வட ணட்டும் ஠ம்தைம் சமர்பமகர் அல்஧து ழ஧மகமதடர்கள் ளசமல்பளடன்஡ 

ளபன்஦மல்:  தோச்சு பயடுபது, ஠஝ப்஢து, ளடமயந்துளகமள்பது, ஠யவ஡வு கூர்பது, இவப 

ளதல்஧மம் சமர஥த்டயற்குள் அத௅஢பயக்கப்஢டுகயன்஦஡ழப எனயத ளபநயழத அல்஧. 

 

ழகள்பய: அ஦யளபன்஢து தை஦த்ழடத்ள்ந ள஢ௌடயக பஸ்துக்கநயல் ளடமயபடயல்வ஧ழத? 

஢த௏ப்ள஢மத௏ள் பயத௏ம்஢ய: உண்வண. அவப சமர஥த்டயல் ணமத௑ட஧வ஝ந்ட ஢யன்஡ழ஥ அ஦யவு 

அங்கு ஋ப்஢டிழதம ழடமன்த௑கய஦து. அ஦யவு சுடந்டய஥ணம஡ளடன்ழ஦ம அல்஧து ஆத்ண 

டர்ணளணன்ழ஦ம ளசமல்பது டப஦ம஡து. இவ்ப஢யப்஥மதங்களுக்கு ஋ந்ட ப்஥ணமஞதொம் 

இல்வ஧. 

இக்கட்சயதய஡ர் டற்ழ஢மது ஠ம் ஠மட்டில் இல்வ஧ளதன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டும்.  ஆ஡மல் 

ழணல் ஠மட்டு அ஦யபமநயகநயல் ஢஧ர் இப்ழ஢மதும் இக்கத௏த்துக்கவந ளகமண்டுள்ந஡ர். 

இபர்களுள்ளும் கத௏த்து ழபத௑஢மடுகள் உள்ந஡. அவபகநயல் சய஧: 

 அ஦யளபன்஢து ண஡யட஡யல் ணட்டும் இத௏க்கும் எத௏ குஞம் அல்஧து டர்ணம். 

 ஠஥ம்தை ணண்஝஧தொம், இந்டயமயத ழகமநகங்களும் இத௏க்கும் ண஡யடர்கநயலும் சய஧ 

உதர்ணட்஝ பய஧ங்குகநயலும் இத௏க்கும் டர்ணம். 

 அது ஋ல்஧ம ப்஥மஞயகநயலும் இத௏க்கய஦து. 

 ஋ல்஧ம ஛ரபர்கநயலும்  (டமப஥ங்கள், பய஧ங்குகவநத்ம் ழசர்த்து) உள்நது. 

 உதயத௏ள்ந எவ்ளபமத௏ ப்஥மஞயதயன் ளசல்கநயலும் (cells) உள்நது. 

 ள஢ௌடயகணம஡ ஋ல்஧ம பவக ஢஥ணமட௃க்கநயலும் இத௏க்கும் எத௏ பயட தோ஧ டர்ணம். 

91.  அ஦யவு சுடந்டய஥ணம஡து ஋ன்த௅ம் கட்சய (Idealism) 

ள஢ௌத்டர்கநயல் ள஬ௌடமந்டயமயகர் ஋ன்த௑ம், பயஞ்ஜம஡ பமடயகள் ஋ன்த௑ம் இ஥ண்டு 

஢யமயவுகளுண்டு. 
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ள஬ௌடமந்டயமயகர் கூற்த௑:  தை஦ பஸ்துக்கவந அ஦யத ஠ம்தொள் இத௏க்கும் அ஦யழப ஬மட஡ம் 

஋ன்஢து உண்வணதம஡மலும் ஠மம் ழ஠஥டிதமய் பஸ்துவப உள்நபமழ஦ அ஦யந்துளகமள்ந 

தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் பஸ்துக்களநல்஧மம் ள஠மடி ழ஠஥த்டய஡வப. அவப ண஡டயல் 

஢டயவுகவந ஌ற்஢டுத்துகயன்஦஡. இப்஢டயவுகவந வபத்துக்ளகமண்டு டமன் 

தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவநக் கற்஢வ஡ ளசய்கயழ஦மம். அடுப்஢யல் கண்கூ஝மகக் கண்஝ ள஠த௏ப்தைம் 

ணவ஧ ழணல் தைவகவத கண்டு ள஠த௏ப்தைள்நது ஋ன்஢தும் ழப஦ம஡வப. ஋ப்஢டி? அடுப்஢யல் 

கண்஝து ஠ம் ண஡டயல் ழ஠஥டிதமய் ஢டயத்ம். ணவ஧ ழணல் ள஠த௏ப்தை தைவகதயன் தோ஧ம் ஢டயத்ம். 

஋஡ழப தொடலில் கண்஝து ப்஥த்தக்ஷம் ஋ன்த௑ம் இ஥ண்஝மபது அத௅ணம஡ம் ஋ன்த௑ம் 

ளசமல்஧ப்஢டும். இப்஢டி அ஦யபயன் பயதப஭ம஥ ழ஢டத்டயற்ளகல்஧மம் சமயதம஡ 

கம஥ஞத்வடக் கற்஢யக்க தொடித்ணமட஧மல் ஠ம் கட்சய, அத௅஢பத்டயற்கு பயழ஥மடணயல்வ஧. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் ஠ம் ண஡டயல் ஢டயக்கக்கூடித  ஢டயவபழதம. கற்஢வ஡வதழதம 

வபத்துக்ளகமண்டு அது ப்஥த்தக்ஷணம, அத௅ணம஡ணம ஋ன்த௑ ஠யச்சதயக்கயழ஦மம். இது 

ணத௑க்கதொடிதமட ஸித்டமந்டம். 

பயஞ்ஜம஡ பமடயகநயன் கூற்த௑:  ள஬ௌடமந்டயமயகர் ளசமல்பதுழ஢மல் ஠ம் ஠வ஝தொவ஦ 

ளசதல்களநல்஧மம் ஠வ஝ள஢த௑ணம஡மல் அ஦யவப பய஝ ழப஦மய் பஸ்துவப ஌ன் கற்஢யக்க 

ழபண்டும்?  அ஦யழப பய஫த படிபமத்ம் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்த௑ ஌ன் வபத்துக் ளகமள்நக் 

கூ஝மது?  

ள஬ௌடமந்டயமயகர் ஢டயல்:  எழ஥ அ஦யபயல் கத௏ப்தை, ணஞ்சள் ஋ன்த௑ ளபவ்ழபத௑ படிபங்கள் 

கம஥ஞணயன்஦யத் ழடமன்஦மடடமல் இவ்படிப ழபற்த௑வணகளுக்குக் கம஥ஞணம஡ பய஫தத்வட 

எத்துக்ளகமள்ந ழபண்டும். 

பயஞ்ஜம஡ பமடய:  1. இல்வ஧. க஡வபப் ஢மத௏ங்கள். பயட பயடணம஡ ள஢மத௏ட்கவந அங்கும் 

கமண்கயழ஦மம். அங்கு அ஦யவபத் டபய஥ ழபள஦துவுணயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠மணவ஡பத௏ம் 

எத்துக்ளகமள்கயழ஦மம். இக்க஡வு உடம஥ஞத்டயலித௏ந்து தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயன்஦ய அ஦யவுடமன் 

஢஧ப்஢஧ படிபங்கவந  (஋ண்ஞங்கவந) தொந்வடத ஢டயவுகநய஡மல், டமழ஡ டமங்குகய஦து 

஋ன்஢து ஠ன்கு ஠யவ஧஠மட்஝ப்஢டுகய஦து. ஋஡ழப பயனயப்஢யலும் அ஦யவு படிபங்கள் ணட்டுழண 

இத௏க்கயன்஦஡ழப டபய஥ அவபகளுக்குக் கம஥ஞணமகய இத௏க்கும் தை஦ப் ள஢மத௏ட்கள் 

஋ன்஢வப சுடந்டய஥ணமக இல்வ஧ ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்பழட சமய. 

 

2. தை஦ப் ள஢மத௏ட்கவந (பய஫தங்கவந) எத்துக்ளகமள்஢பத௏ம் கூ஝ அது அ஦யபயத௅஝ழ஡ழத 

டமன் ழடமன்த௑ம் ஋ன்஢வட எத்துக்ளகமள்கயன்஦஡ர். எத௏ கத௏ப்தைப் ள஢மத௏நயன் ஋ண்ஞத்வட 

பயட்டுபயட்஝மல் கத௏ப்஢ம஡ ள஢மத௏ள் ஋ன்த௑ என்த௑ இல்வ஧. அ஦யவபத் டபயர்த்து பய஫தம் 

ழப஦மக இத௏ந்டமல் அது அ஦யவப பயவனதமணல் ஌ன் சுடந்டய஥ணமக இத௏க்கக்கூ஝மது?   

3. அ஦யபயற்கு பய஫தம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? அ஦யபயன் படிபமய் இத௏ப்஢து டமழ஡?  படிவபத் 

டபயர்த்து பய஫தம் ழப஦மகயழத சுடந்டய஥ணமதயத௏ந்டமல் படிபயற்கும் பய஫தத்டயற்கும் 

ளடம஝ர்ழ஢ இல்வ஧ ஋ன்஦மகும். ஋து ழபண்டுணம஡மலும் ஋ந்ட அ஦யபயற்கமகட்டும் 

பய஫தணமய் இத௏க்க஧மம் ஋ன்த௑ ஌ற்஢டுகய஦து. இவட ஋பத௏ம் எத்துக்ளகமள்படயல்வ஧. 

அ஦யவு டன்வ஡டமழ஡ அ஦யத்ளணன்த௑ம் அ஦யவபத்டபய஥ ழப஦ம஡ பய஫தம் இல்வ஧ 

஋ன்த௑ம் ஸித்டணமகய஦து ஋ன்஢து இபர்கள் கட்சய. 



 

122 

 

 

஠ம் ஠மட்டில் டமர்கயகர்கநயன் ப்஥த்தக்ஷ பமடம் ளணல்஧ ளணல்஧ பயஞ்ஜம஡ பமடத்டயற்குத் 

டயத௏ம்஢யத்ள்ந஢டி, ழணல் ஠மட்டிலும் தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடயகநயன் கட்சயத்ம் ப஥ப஥ 

பயஞ்ஜம஡ பமடத்டயற்கு பனயழகமலிதது. இவடச் சய஦யது பயநக்கணமகத் ளடமயந்துளகமள்பது 

஠஧ம். 

1. இங்குள்ந஢டிழத, அந்஠மட்டி஡பத௏ம் தொடன் தொடலில் ப்஥த்தக்ஷ ஜம஡த்வட 

பய஫தங்கவந வபத்துக்ளகமண்டு பயநக்க ஆ஥ம்஢யத்ட஡ர்.  பஸ்துபயன் ழணல் பயழுந்ட 

ளபநயச்சம் கண்ஞயல் ஢ட்஝஢யன் அது ஠஥ம்தை ணண்஝஧ம் தோ஧ம் தோவநக்குச் ளசல்கய஦து 

஋ன்த௑ சமர஥ சமஸ்டய஥ ஠யதைஞர்கள் ளசமல்கய஦மர்கள்.  

2. சய஧ர் ளசமல்பளடன்஡ளபன்஦மல் தோவந ணட்டுணல்஧ ண஡து ஋ன்த௑ம் என்த௑ இத௏க்கய஦து. 

அ஦யவு ஋ன்஢து தை஦த்தூண்஝஧மல் தோவநதயல் ஌ற்஢டும் ப்஥டயக்மயவத ணட்டுணல்஧. 

தை஦த்தூண்஝ல் தோவநதயன் பனயதமக ண஡வடத் டரண்டும்ழ஢மது அ஦யவு ஌ற்஢டுகய஦து. 

தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவந இபர்கள் எத்துக்ளகமண்஝மலும் இபர்கள் பமடம் ள஬ௌடமந்டயமய 

கர்கநயன் பமடத்வட எத்துள்நது. ஠மம் உஞர்பளடல்஧மம் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயன் ளடம஝ர்஢மல் 

(சப்ட, ஸ்஢ர்ச, தௐ஢, ஥஬, கந்டம்) உண்஝மகய஦து ஋ன்கய஦மர்கள். இவட ஠மம் ஠ம்தைபடமல் 

இவ்வுஞர்ச்சயகள் தை஦பஸ்துக்கநயன் ப்஥டய஠யடயகள் ஋஡஧மம். ழ஠஥டிதமய் அவபகவந ஠மம் 

ளடமயந்துளகமள்படயல்வ஧.  ஆ஡மல் அவபகள் உண்஝மக்கும் உஞர்ச்சயகவந அத௅ணம஡ம் 

ளசய்துளகமள்கயழ஦மம். இவட ப்஥டரக ப்஥த்தக்ஷ பமடம் (Theory of Representative 

perception) ஋ன்஦வனக்கயன்஦஡ர். இவ்பமடத்டயல் உஞர்ச்சயகள் பய஫தங்கவநஅத௅ணம஡ம் 

ளசய்தத் துவஞ ளசய்பது ழ஢ம஧ ள஬ௌடமந்டயமயகர்கள் பமடத்டயல் ஜம஡ படிபங்கள் 

பய஫தங்கவந அத௅ணம஡ம் ளசய்தத் துவஞ தைமயகயன்஦஡.  

3.  இம்ணட்஝த்டயற்கு இ஦ங்கயதழட பயஞ்ஜம஡ பமடத்டயன் த௃வனபயற்கு பமசற்கடவபத் 

டய஦ந்டது ழ஢ம஧மகும். ஌ள஡ன்஦மல் ஠ணக்குத் ளடமயந்டளடல்஧மம் உஞர்ச்சயகழந ஋ன்஦மல் 

இவபகவநத் டபயர்த்து தை஦ப்ள஢மத௏ட்கள் சுடந்டய஥ணமக உள்ந஡ ஋ன்஢டற்கு ப்஥ணமஞழண 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஋஡ழப உஞர்ச்சயகள் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயலித௏ந்து உண்஝மகயன்஦஡ 

஋ன்ழ஦ம அல்஧து உஞர்ச்சயகள் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயன் ப்஥டய஠யடயகள் ஋ன்ழ஦ம ளசமல்஧ ஠ணக்கு 

ஆடம஥ழண இல்வ஧. ண஡டயற்குத் ளடமயபளடல்஧மம் படிபங்களும் ஋ண்ஞங்களும் டமன்.  

ண஡டயன் அவ஡த்து ளசதல்஢மடுகளும் (அ஦யபது, ஠யவ஡ப்஢து, கற்஢வ஡ ளசய்பது 

தொடலிதவபகளநல்஧மம் ஋ண்ஞங்கழந (வ்த௏த்டயகழந) அன்஦ய  ழபள஦துவும் இல்வ஧.  

஠ணக்கு பய஫தணமபளடல்஧மம் உஞர்ச்சயகழந ஆபடமல் எவ்ளபமத௏ உஞர்ச்சயவதத்ம் 

எவ்ளபமத௏ பஸ்து ஋ன்த௑ ளசமல்லிக் ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். இது ழணல் ஠மட்஝பர்கநயல் 

உண்஝ம஡ தொடன் தொடல் பயஞ்ஜம஡ பமடம். 
 

92. பயஞ்ஜம஡ பமடத்டயலும் பய஫த ஬த்தத்ப பமடத்டயலும் உள்ந ழடம஫ங்கள் 
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இவ்பயத௏பத௏ம் எத௏பத௏க்ளகமத௏பர் குற்஦ங்கவநக் கண்டு஢யடித்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ழ஢மழட 

அபர்கநயன் தோ஧ அ஢யப்஥மதங்களும் ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ பந்துள்ந஡.  ழணவ஧ ஠மட்டில் 

இவ்பயத௏ கட்சயகள், ஢஧ கட்சயகள் ழடமன்஦ இ஝ணநயத்டயத௏ந்டமலும் இப்தை஦ப்ள஢மத௏ள் 

஬த்தபமடயகளும் பயஞ்ஜம஡ பமடயகளும் தொடலிலித௏ந்ட஢டி டரபய஥ணமக ழப஦மகமணல் 

என்஦யத௅ள் என்த௑ ழசர்ந்து ஢யன்஡யப்஢யவஞந்து ளகமண்டுள்ந஡.  இவ்பநபயல் இவட 

஠யத௑த்டயக்ளகமண்டு ழ஢஥஦யபயன் ஆ஥மய்ச்சயதயல் ஈடு஢டுழபமம். 

1.  அ஦யபயன் டன்வண ஋ன்஡? 

இவ்பநவு தூ஥ம் அ஦யவபப் ஢ற்஦யக் கூ஦யதயத௏ந்டமலும் இப்தை஦ப் ள஢மத௏ள் 

஬த்தபமடயகளுக்கும் பயஞ்ஜம஡ பமடயகளுக்கும் தோ஧ அ஦யவு (ழ஢஥஦யவு அல்஧து  

consciousness) ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்஢வடச் சுட்டிகமட்஝ இத஧பயல்வ஧.  அ஦யபயல் 

அவ்பப்ழ஢மது ழடமன்த௑ம் ணமத௑஢மடுகள் தை஦த்தூண்டுடல்கழநம அல்஧து அகக் 

கம஥ஞங்கழநம ஆ஡மலும் தொடலில் இல்஧மட அ஦யபயன் ழ஢டங்கள் ஋ப்஢டி உண்஝மதய஡? 

இல்஧மபயட்஝மல் இன்஡யன்஡ அ஦யவு ஠ணக்கு ஆதயற்த௑/பந்டது ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம் ஋ப்஢டி 

பத௏கய஦து? இத௏ப஥மலும் அ஦யபயன் உற்஢த்டயவத பயநக்க இத஧பயல்வ஧. 

2.  அ஦யவு ஋ப்஢டி உண்஝மகய஦து? (தைத்டயதயல் உண்஝மகும் அ஦யவு) 

஠ம் ஠மட்டு டமர்கயகர்களும் ஠வீ஡ ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡யகளும் (உ஝ற்கூற்த௑ ஠யதைஞர்கள்) 

ள஢மத௏ட்கள் ஠ணக்கு பயநங்கழபண்டுணம஡மல் அவபகளுக்கு இந்டயமயதங்கநயன் ளடம஝ர்தை 

ழபண்டும் ஋ன்கய஦மர்கள். இது ஋ப்஢டி ஋ன்த௑ கமண்ழ஢மம்: 

 ஆத்ணம ண஡து஝ன் ளடம஝ர்தை ளகமள்கய஦து. ண஡து இந்டயமயதங்களு஝த௅ம், 

இந்டயமயதங்கள் பய஫தங்களு஝த௅ம் ளடம஝ர்தைளகமள்ளும்ழ஢மது ப்஥த்தக்ஷ ஜம஡ம் 

(அ஦யவு) ஌ற்஢டுகய஦து.  

 தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயலித௏ந்து பந்ட ளபநயச்சம் கண்ஞயல் ஢ட்டு, ஠஥ம்தைகநயன் பனயதமக 

தோவநக்குச் ளசன்த௑  அங்கும் ணமற்஦ங்கவநதவ஝ந்து ள஢மத௏ட்கள் கமண்஢டற்குக் 

கம஥ஞணமகய஦து ஋ன்த௑ உ஝ற்கூற்த௑ ஠யதைஞர்கள் கூத௑கயன்஦஡ர்.   

இவ்பயத௏பத௏க்கும் ஠மம் சய஧ ழகள்பயகவநக் ழகட்ழ஢மம். 

 உஞர்ச்சயகளும் ஋ண்ஞங்களும் ஠ம்தொள் உடயக்கயன்஦஡.  ஋ப்஢டி ஋ழுகயன்஦஡ 

஋ன்஢டல்஧ ழகள்பய. அவப ஠ம்தொள் உள்ந஡. ‘஋஡க்கு இப்஢டிப்஢ட்஝ ழபடவ஡,      

( உஞர்ச்சய) ஢மபவ஡ (஋ண்ஞம்) உண்஝மதயற்த௑’  ஋ன்த௑ தைமயந்துளகமள்படற்கு 

஢டயல் ‘இது கல்’, ‘இது ண஥ம்’ ஋ன்த௑டமழ஡ அ஦யவு ஌ற்஢டுகய஦து.  ஌ன்? 

 ஠ணக்கும் பஸ்துபயற்கும் ழ஠஥டித் ளடம஝ர்தை உண்஝மகமணல்  ஌ன் ‘இது இன்஡ பஸ்து’ 

஋ன்த௅ம் அ஦யவப ணட்டும் ழ஠஥டிதமகப் ள஢த௑கயழ஦மம்? 

 ஠ணக்கும் பஸ்துபயற்கும் ஠டுழப ண஡து, தைத்டய, இந்டயமயதங்கள் ஋ல்஧மம் இத௏ந்தும் 

஠ணக்கு ஌ன் இவபகநயன் அ஦யழப உண்஝மகமணல் ளடமவ஧பயல் இத௏க்கும் 

பஸ்துபயன் அ஦யவு ணட்டும் ழ஠஥டிதமய் உண்஝மகய஦து ? 
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இ஡ய பயஞ்ஜம஡ பமடயகளுக்குச் சய஧ ழகள்பயகள்: 

தோவந, இந்டயமயதம், பய஫தம் ஋ல்஧மதொம் அ஦யழப ஆகயத்ள்நழ஢மது, இவப ழபத௑ழபத௑ 

஋ன்த௑ ஠ணக்கு ஌ன் ழடமன்த௑கய஦து?  

இக்ழகள்பயகளுக்கும் கரழ்க்கண்஝ இன்த௅ம் சய஧ ழகள்பயகளுக்கும் அபர்கள் 

இத௏பமய஝ணயத௏ந்தும் பயவ஝தயல்வ஧.  

1.  ண஡டயற்கு ளபநயழத உள்ந ள஢மத௏ட்கவந ஋ப்஢டி ண஡டய஡மல் அ஦யகயழ஦மம்? 

2.  ள஢மத௏ட்கவந அ஦யத்ம் ழ஢மது ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள் ளசமல்லும் ணமற்஦ங்கள் ஠ம்தொள் 

஠ணக்கு ணயக அத௏கயலித௏ந்டமலும் அவப ஌ன் ஠ம் அத௅஢பத்டயற்கு பத௏படயல்வ஧?  

3.  தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடயகநயன் இ஝ர்கள்/டவ஝கள்: 

இன்த௅ளணமத௏ கடி஡ணம஡ ழகள்பய:  ‘இப்ழ஢மது ஠மன் இப்஢டிப்஢ட்஝ தை஦ப்ள஢மத௏வநப் 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபயழ஧ழத ப்஥த்தக்ஷ ஜம஡ம் ஆபது 

அவ஡பமயன் அத௅஢பத்டயலும் உள்நது.  ண஡டயல் உடயக்கும் உஞர்ச்சயகள், ஋ண்ஞங்கள் 

ளபநயழத உள்ந஡ ஋ன்த௑ ஠மம் ஠ம்தைம் பய஫தம் உண்வணதயல் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢டற்கு 

஋ன்஡ ப்஥ணமஞம்?  ஋ந்ட ப்஥ணமஞதொம் இல்஧மபயட்஝மல் ஠மம் தை஦ பய஫தங்கவநழத 

கமண்கயழ஦மம் ஋ன்த௅ம் ஠ம் உத௑டயதம஡ ஠ம்஢யக்வக ஋ன்஡மபது?  

 பஸ்துபமடயகநயன் கட்சயதயல் தை஦த்ழட ள஢மத௏ட்கள் உள்ந஡ ஋ன்஢டற்ழகம, 

அவபகளுக்கு ஠ம் ண஡வட ணமற்஦க்கூடித சக்டய உண்ள஝ன்஢டற்ழகம 

ஆடம஥ணயல்வ஧. 

 ஆடம஥ம் உண்ள஝ன்஦மலும், ஋ல்஧ம ள஢மத௏ட்களும் ஌க கம஧த்டயல் ஌ன் ண஡டயல் 

ணமற்஦ங்கவந உண்஝மக்குபடயல்வ஧?    

 தோவந, இந்டயமயதங்கள், ஠஥ம்தை – தொடலிதவபகவநத் டமழ஡ ஢மர்த்துக் ளகமள்ந 

தொடிதமடமவகதமல்  அடுத்டபர் ழ஢ச்வச ஠ம்தைபது சமஸ்டயமரதணம஡ அ஦யபமகமது.   

எத௏ழபவந இவபகள் உள்ந஡ ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் இவ்பநவு துபம஥ங்கநயன் 

பனயதமக ஢மய்ந்து பந்துள்ந பஸ்துபயன் ஸ்பதௐ஢த்வட ண஡து சமயதமகப் தைமயந்து 

ளகமண்டுள்நது ஋ன்஢ழட ஠ணக்கு ஠யச்சதணமகத் ளடமயதபயல்வ஧.   

 

4.  தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய பயஞ்ஜம஡பமடய ழணல் அடுக்கக்கூடித ழகள்பயகள்: 

பயஞ்ஜம஡ பமடய: இத்டவ஝கநயலித௏ந்து டப்஢ ஋ல்஧மதொம் பயஞ்ஜம஡ழண, அ஦யழப ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧஧மழண. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் ஬த்தத்பபமடய : அப்஢டிளதன்஦மல் எழ஥ அ஦யபயல் பய஫த பய஫தய ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவு ஋ப்஢டி உண்஝மதயற்த௑? ‘஠மன் இவட அ஦யந்ழடன்’ ஋ன்ழ஦ ஌ன் அவ஡பத௏க்கும்     
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அத௅஢பணமகய஦து? இளடல்஧மம் பயஞ்ஜம஡ழண (அ஦யழப) ஋ன்த௑ ஌ன் 

அத௅஢பணமபடயல்வ஧?  அ஦யவபத்டபய஥ ழபள஦துவுணயல்வ஧ ஋ன்஦மல் ஠ணக்கு ஌ன் 

ள஢மத௏ட்கள் கத௏ப்தை, ளபளுப்தை, ணஞ்சள், கடி஡ம், ணயத௏து, ஢க்கம், தூ஥ம், உத௏ண்வ஝, 

டட்வ஝ ஋ன்த௑ ஢஧பம஦மய்த் ழடமன்த௑கயன்஦஡? இவபளதல்஧மம் அ஦யபயன் 

ஸ்ப஢மபளணன்த௑ ளசமல்படம஡மல் ஠ம் அத௅஢பம் ஌ன் இப்஢டிதயல்வ஧? 

பயஞ்ஜம஡ பமடய : இவபதவ஡த்தும் ப்஥மந்டயழத. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய : அ஦யவும் (பயஞ்ஜம஡தொம்)  ஌ன் ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧க்கூ஝மது?  

பயஞ்ஜம஡ பமடய: அ஦யவு அத௅஢பத்டயலுள்நடமல் ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ கூ஦தொடிதமது. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய:  ள஢மத௏ட்களும் ஠ம் அத௅஢பத்டயலுள்ந஡. இவட ணத௑க்க 

஋ந்ட பயஞ்ஜம஡ பமடயக்கு அடயகம஥தொள்நது? 

பயஞ்ஜம஡ பமடய:  டன் தோவந, இந்டயமயதங்கள், ஠஥ம்தைகள் தொடலிதவபகவந ஢ய஦ர் ளசமல்லி 

஠ம்தைபது சமயதல்஧. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய :  அப்஢டிளதன்஦மல் ஢ய஦ர் இத௏க்கயன்஦஡ர் ஋ன்த௑ ஠ம்தைபது 

டமன் பயஞ்ஜம஡ பமடயக்கு ஋ப்஢டி சம்ணடம்? 

பயஞ்ஜம஡ பமடய:  ஢ய஦த௏ம் இல்வ஧. 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய : டமள஡மத௏பழ஡ இத௏க்கய஦மன் ஋ன்த௑ ஠ம்தைம் பமடய டன் 

கட்சயவத ஋பத௏க்கு ஠யவ஧ ஠மட்஝ தொதற்சயக்கய஦மன்? 

 இப்஢டிதமக தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய ழகள்பயக்கு ழணல் ழகள்பயகவநஅடுக்குகய஦மன். 

இவடப்ழ஢ம஧ழப ‘஠மன் இவட அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபயல் உண்஝மகும் அத௅஢பத்டயல் 

‘஠மன்’ ஋ன்஢து அ஦யபயற்கு ஆச்஥தணமகயதயத௏க்கும் ழபத௑ எத௏ டத்துபணம? இல்வ஧, 

஋ல்஧மழண பயஞ்ஜம஡ணம? ஋ன்த௅ம் பய஫தத்டயல் கூ஝ இக்கட்சயதய஡த௏க்குக் 

கத௏த்ளடமற்த௑வண இல்வ஧. ஠ம் ஠மட்டு டமர்கயகர்கள் ஆத்ணபமடயகள் அடமபது 

இந்டயமயதங்கள், ண஡வடத் டபயர்த்து ஆத்ணம ஋ன்த௑ ழபள஦மன்த௑ இத௏க்கய஦து ஋ன்஢பர்கள். 

‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்஢டயலுள்ந ‘஠மன்’ ஋ன்஢ழட ஆத்ணம ஋ன்த௑ அபர்கள் ஠ம்஢யக்வக. 

இபர்கள் கட்சயதயலும் இ஝மயன்஦யதயல்வ஧. ஌ள஡஡யல்  பய஫தம் ளபநயழத உள்நது ஋ன்஢து 

அத௅஢பத்டயல் இத௏ந்டமலும் பய஫தத்டயன் டத்துபம் ஋ப்஢டி ஆ஥மய்ச்சயக்கு உட்஢஝மணல் 

஠ழுபயதழடம அப்஢டித்டமன் இங்கு ‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்஢டயல் அ஦யவபபய஝ ழப஦ம஡ 

அ஦யத்ம் டர்ணயதயன் ஸ்பதௐ஢தொம் ஠ழுவுகய஦து. இந்ட ஠மன் ஋ன்஢து தை஦ப் ள஢மத௏ட்கவநழ஢மல் 

பய஫தணல்஧. பயஞ்ஜம஡த்வடப்ழ஢மல் பய஫தயத்ணல்஧. பய஫ததொணல்஧மட, பய஫தயத்ணல்஧மட 

டத்துபத்வட ஊகயக்கவும் தொடிதமது.   

 

93. அ஦யபயன் டத்துப ஠யர்ஞதத்டயற்கு ஠யவ஦ழ஠மக்கு ழடவப 
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இவ்பம஦மக பயஞ்ஜம஡ பமடழணம, தை஦ப்ள஢மத௏ள் ஬த்தத்பபமடழணம சுடந்டய஥ணமக 

இத௏க்கதொடிதமது ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦டல்஧பம? தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடயக்கு 

தை஦வு஧ழக ஋ல்஧மம். ஋஡ழப அபன் ஋ப்஢டிதமபது அ஦யவப அடயலித௏ந்து ஢யமயத்ளடடுக்க 

தொதலுகய஦மன்.  பயஞ்ஜம஡ பமடயக்ழகம ண஡ழண ஋ல்஧மணமகயத்ள்நது.  அபன் 

பயஞ்ஜம஡த்டயலித௏ந்து பய஫தத்வட எதுக்க தொதலுகய஦மன்.  

தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண பமடய பய஫தத்டயற்கும், ண஡டயற்கும் ஋ப்஢டி ளடம஝ர்தை உண்஝மகும் 

஋ன்஢வடழதம, ப்஥த்தக்ஷஜம஡ம் ஋ப்஢டி உண்஝மகும் ஋ன்஢வடழதம ளசமல்஧த்ளடமயதமணல், 

தை஦த்ழட பய஫தங்கள் சுடந்டய஥ணமக இத௏ந்து ளகமண்டு, தூண்டிபயட்டு ப்஥த்தக்ஷஜம஡த்வட 

உண்டு஢ண்ட௃஢வபகநமகவும் கற்஢யத்துக் ளகமண்டுள்நமன். 

பயஞ்ஜம஡ பமடய, பயஞ்ஜம஡த்டயல் பய஫தத்டயன் ழடமற்஦ம் ஋ப்஢டி பந்டது ஋ன்஢வடச் 

ளசமல்஧த் ளடமயதமணல் அந்டத் ழடமற்஦ம் பயஞ்ஜம஡த்டயன் இதல்தை ஋ன்த௑ கற்஢யத்துள்நமன்.  

இவ்பயத௏பத௏க்கும் கற்஢வ஡ழத ஆடம஥ம். 

இப்஢டிதயத௏ந்தும் இக்கட்சயகநயன் கூற்த௑க்கநய஡மல் எத௏ தொடிவு ஋ழுகய஦து. இவ்பயத௏ 

கட்சயகளும் அத௅஢பத்வட தொழுவணதமக ஋டுத்துளகமள்நமணல் எத௏ ஢மகத்வடழத 

வபத்துக்ளகமண்டு ணற்஦வபகவந ஊகயக்க தொதல்கயன்஦஡ர்.  ஠ம்ணத௅஢பத்டயல் 

பயஞ்ஜம஡த்வட பயட்டுபயட்டு பய஫தழணம, பய஫தத்வட பயட்டுபயட்டு பயஞ்ஜம஡ழணம 

பந்டடயல்வ஧. இந்ட அத௅஢பத்டயற்கு ணம஦மக பய஫தத்வடத்ம், பய஫த ஜம஡த்வடத்ம் 

என்஦யலித௏ந்து என்வ஦ ழப஦மக்கய இவபகநயன் சுடந்டய஥த்வட ஸ்டம஢யக்க தொதலுகயன்஦஡ர். 

இது சூ஝ம஡ பமடத்வடதல்஧மது டத்துப ஠யர்ஞதத்டயற்கு எத௏ ள஢த௏ம் டவ஝தமகயத்ள்நது.   

஋஡ழப, ஢஥ணமர்த்டத்வட அக்கு ழபத௑ ஆஞய ழப஦மகப் ஢யமயத்துப் ஢மர்க்கும் இவ்பனயவத 

பயட்டு பயட்டு தோ஠யவ஧ ழ஠மக்கம஡ ஠யவ஦ ழ஠மக்கயன் ஢மவடதயல் ளசன்த௑ அ஦யபயன் டத்துபம் 

஋ப்஢டி உள்நது ஋ன்த௑ ஢மர்ப்஢து ஠ல்஧து ஋ன்஢ழட இதுபவ஥ ளசய்ட பயபமடத்டயலித௏ந்து 

ளடமயந்துளகமள்ந ழபண்டிதது. 

94.  பய஫த பய஫தயகவந சமயதமக ஆ஥மத்ம் தொவ஦ 

பய஫தத்டயன் டத்துபத்வடழதம அவட பயநங்கவபக்கும் அ஦யபயன் டத்துபத்வடழதம அ஦யத 

஋து டவ஝? ஠மம் பய஫தத்டயற்கும் அ஦யபயற்கும் (தைத்டயக்கும்) அப்஢மல் இத௏ந்துளகமண்டு 

அவட ஆ஥மதமணல் இத௏ப்஢ழட. எத௏ ஠ம஝கத்டயல் ஠டிப்஢பன் டமன் ஋ப்஢டி ஠டிக்கயழ஦ன் 

஋ன்஢வடப் ஢மர்க்க தொடிதமது ஋ன்஢து அவ஡பத௏க்கும் ளடமயந்டழட. இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் 

உள்நது, ஠மம் அப்ழ஢஥஦யபயன் டன்வணவத பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் இத௏ந்துளகமண்டு ஆ஥மதக் 

கயநம்தைபது.  இட஡மல்டமன் தொன் ளசமன்஡ டவ஝கள் ஠ணக்கு ஌ற்஢டுகயன்஦஡. ஆ஡மல், 

அ஦யவு, பய஫தம் இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் உட்ளகமண்஝ அபஸ்வடவத என்஦மக்கய அத௅஢ப 

ழ஠மக்கயல் ஢மத௏ங்கள். அப்ழ஢மது இக்கஷ்஝ங்கள் ஢மயடய தொன் ஢஡யழ஢மல் ஠சயத்துபயடும். 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ஠ணக்குத் ளடமயத்ம் உ஧கம், அவடப் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஠ம் 

சமர஥ம், இந்டயமயதங்கள், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம்- இவபதவ஡த்தும் ஠ணக்கு பய஫தணமகய 

பயடும். ஠மம் தொழு அபஸ்வடக்ழக பய஫தயதமகயபயடுழபமம். பயனயப்தை஧கும், பயனயப்஢யலுள்ந 

சமர஥, இந்டயமயத, ண஡துகளநல்஧மம் பயனயப்தை ஠யவ஧க்ழக உமயதவப ஋ன்஢வடத்ம், அது 
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அந்஠யவ஧வத பயட்டு ளபநயழத ளசல்஧ தொடிதமது ஋ன்஢வடத்ம் இப்ழ஢மது உத௑டயப் 

஢டுத்டயக் ளகமள்ந ழபண்டும். பய஫த, பய஫தய இ஥ண்டும் ஠ம் அத௅஢பத்டயற்கு 

பய஫தழணதமகயத்ள்நது ஋ன்஢து ஢நயச்சயடும். 

 

95.  ஬மக்ஷயழத தொக்கயத பய஫தய. ணற்஦வப பய஫தயதம஡மலும் அவப பய஫தழண. 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் உஞர்வு ஋ப்஢டித் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்஢வட அத௅஢பம் ஋ன்த௅ம் 

உட்கண்ஞயல் ஢மத௏ங்கள். தை஦ பய஫தங்கவந இந்டயமயதங்கள் உள் பமங்குகயன்஦஡. ஋஡ழப 

தை஦ பய஫தங்களுக்கு இந்டயமயதங்கள் பய஫தயதமகயன்஦஡.  இந்டயமயதங்கவந ண஡து 

பயநக்குகய஦து.  இந்டயமயதங்கள் இப்ழ஢மது பய஫தங்கநமகயன்஦஡. ண஡து பய஫தயதமகய஦து.  

ண஡து பவ஥தயலுள்ந உ஧கயற்கு தமர் பய஫தய ?  இவட தொழுபதுணமக தமர் அ஦யகய஦மர்கள்?  

இங்கு ஠ம் ஬ம஥ணம஡ ஋ழடம எத௏ படிபயல் ஠மம் இந்ட அபஸ்வடவதழத 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம் ஋ன்஢து தை஧ப்஢டுகய஦து. அல்஧பம?  இவடழத ஬மக்ஷய 

஋ன்த௑ ஠மம் தொன்ழ஢ (51ல்) ளசமல்லித்ள்ழநமம்.   

 

ழகள்பய: இந்ட ஬மக்ஷயவதப் ஢மர்க்கும் ணற்ள஦மத௏ பஸ்து உண்஝ம? 

 

஢டயல்: ஠ம் அத௅஢பத்வட ழ஠மக்கய஡மல், ஬மக்ஷயவத அ஦யத்ம் ழபள஦மத௏ ஬மட஡த்வட ஠மம் 

஢மர்த்டடயல்வ஧. ஬மக்ஷயவத அ஦யபது ஋ன்஢டற்கு அர்த்டதொணயல்வ஧.  ஌ள஡ன்஦மல் ஬மக்ஷய 

஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்நடமல் அவட அ஦யத ழபண்டித அபசயதழண இல்வ஧.  ஋஡ழப 

டமன் ஬மக்ஷயதத௅஢ப பய஫தத்டயல் ஠ணக்கு ஋ன்வ஦க்கும் சந்ழடகழண உண்஝மபடயல்வ஧.  

஬மக்ஷய அத௅஢பழண ஠ம்ணயலுள்ந அவ஡த்டயற்கும் ழண஧ம஡து ஋ன்த௑ ளசமல்஧஧மம். ஋ப்஢டி 

஋ன்஦மல்: ளடமயந்துளகமள்ந ழபண்டித  பஸ்துபயற்கும், ஠ணக்கும் ளடம஝ர்தை உண்஝மகும் 

ழ஢மதுடமன் அ஦யவு உண்஝மகய஦து. இத்ளடம஝ர்தை ள஠த௏க்கணமகதயத௏க்குணநவு அ஦யவு 

ள஠த௏க்கணமகய஦து.  ளடமவ஧ தூ஥த்டயலித௏க்கும் பய஫தத்வட பய஝ ஠ணக்கு அத௏ழகத்ள்ந 

பய஫தத்டயற்கு ஠மம் தொக்கயதத்தும் அநயப்஢டற்கு இதுடமன் கம஥ஞம். இக்கம஥ஞத்டய஡மல் 

டமன் தொன் இத௏க்கும் பஸ்துக்கவந பய஝ இந்டயமயதங்கள் ஢஧தொவ஝தவப ஋ன்த௑ம், 

அவபகவநபய஝ ள஠த௏ங்கயதயத௏க்கும் ண஡து இந்டயமயதங்கவந பய஝ ஢஧தொவ஝தது ஋ன்த௑ம் 

஠மம் அ஦யத ழபண்டித்ள்நது.  இப்஢டிப் ஢மர்க்கும்ழ஢மது ஠ணக்கும், ஠ம்வணபயட்டு இம்ணயத்ம் 

ளபநயழத ளசல்஧மணல் இத௏க்கும் ட஡க்கும் ஠டுழப எத௏ டவ஝த்ம் இல்஧மட ஬மக்ஷயதமய் 

இத௏க்கும் அப்ழ஢஥஦யவு ஸ்பதௐ஢த்வட ஋வ்பநவு ஢஧ணம஡து ஋ன்த௑ ளசமல்஧ 

ழபண்டித்ள்நடல்஧பம! 

 

இப்஢டி ஋ந்ட சந்ழடகத்டயற்கும் இ஝ணநயக்கமட த௃ண்ஞயத அ஦யழப ஬மக்ஷயதமக 

இத௏ப்஢டமலும், அடன் துவஞத்஝ன்டமன் அவ஡த்வடத்ம் அ஦யத ழபண்டிதடமலும், அவட 

அ஦யத இன்ள஡மன்த௑ ழபண்஝மம், இன்ள஡மன்த௑ இல்஧வும் இல்வ஧. ஠ம் 

அபஸ்வடதயலித௏க்கும் இந்டயமயதங்கள், ண஡து, இவபகள் பய஫ததொம் ஆகயன்஦஡. 
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பய஫தயத்ம் ஆகயன்஦஡. ஆ஡மல் ஬மக்ஷய ணட்டும் ஋ன்வ஦க்கும் பய஫தயழத, பய஫தணல்஧. 

ஆவகதமல் ஬மக்ஷய என்ழ஦ தொக்கயத பய஫தய; ணற்஦வபளதல்஧மம் இடற்கு பய஫தழண. 

 

96.  தொப்தைடிகவந (த்மயதைடி) அ஦யத்ம் ஬மக்ஷயழத ஠ம் ஠ய஛ ஸ்பதௐ஢ம். 

 

஬மக்ஷயக்கு பய஫தணமகய, பயனயப்஢யல் ஠ணக்கு ஆகும் அ஦யபயன் டன்வணவதக் கு஦யத்து ணத௑஢டி 

ஆ஥மய்ழபமம். ‘஠மன் இவட அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபயல் அந்ட அ஦யவு ஠ணக்குப் 

தை஧஡மகய஦து.  இங்கு அ஦யபயற்குப் தை஧ப்஢டும் பய஫தம் (ழஜதம்), அ஦யவு (ஜம஡ம்), அ஦யத்ம் 

஠மன் (ஜமத்த௏) ஋ன்த௅ம் தொப்தைடிகள் கமஞப்஢டுகயன்஦஡. ழணலும் இந்டயமயதங்கள், ண஡து 

஋ன்த௅ம் உட்க஥ஞங்கவந உ஢ழதமகயத்து பய஫தங்கவந அ஦யகயழ஦மம்.  ஋ப்஢டி? அ஦யத்ம் 

஠மன்(ஜமத்த௏)  கண்வஞ(஬மட஡ம்) உ஢ழதமகயத்து எத௏ ஢஝த்வட(ழஜதத்வட) 

அ஦யத்ம்ழ஢மது ஠ணக்கு ஜம஡ம் அல்஧து அ஦யவு உண்஝மகய஦து.  இந்ட ஜமத்த௏, ழஜதம், 

ஜம஡ம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகநயல்஧மணல் ஠஡பயல் ஋ந்ட அ஦யவும் ஆ஡ழட இல்வ஧. சய஧ 

சணதங்கநயல் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கள் அ஦யபயற்கு பய஫தங்கநமகயன்஦஡.  சயற்சணதங்கநயல் 

அகத்டயலுள்ந சுகதுக்க ஜம஡ங்கழந பய஫தணமகயன்஦஡.  ஋ப்஢டிதயத௏ந்டமலும் 

இம்தொப்தைடிகள் இல்஧மணல் ஠ணக்கு அ஦யவு ழடமன்த௑படயல்வ஧. இந்ட தொப்தைடி அல்஧து 

தொக்குப்஢யவதத்டமன் ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயல் த்மயதைடி ஋ன்கயன்஦஡ர். 

 

ழகள்பய:  தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவந இந்டயமயதங்கநய஡மலும், அக உஞர்ச்சயகவந ண஡டய஡மலும் 

அ஦யகயழ஦மம்.  ண஡வடத்ம் ழசர்த்து இந்ட தொழு ஠யவ஧வதத்ம்  (அபஸ்வடவதத்ம்) 

஋வடக்ளகமண்டு கமண்கயழ஦மம்? 

 

஢டயல்: இடற்கு பயவ஝தநயப்஢து சு஧஢ம்.  ஋துவுழண ஠ணக்கும் அபஸ்வடக்கும் இவ஝ழத 

இல்஧மடடமல் ஋வடக்ளகமண்டும் கமண்஢டயல்வ஧. ஠மம் ழ஠஥டிதமய் அவடப் ஢மர்த்துக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  இப்஢டி அபஸ்வடவத ழ஠஥டிதமய் ஢மர்ப்஢டமல் டமன் ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢த்டயற்கு ஬மக்ஷய (ழ஠஥டிதமய்ப் ஢மர்ப்஢பன்) ஋ன்த௅ம் ள஢தவ஥ சமஸ்டய஥ம் 

ளகமடுத்துள்நது. 

97.  ஬மக்ஷயழத அ஦யபயன் ஬ம஥ம்  

 

஠வ஝தொவ஦தயல் அ஦யவு, இத௏ப்தை ஋ன்த௅ம் ளசமற்கவந, அ஦யபயன் எநய ஋ங்கயத௏ந்து பந்டது 

஋ன்஢வடழதம அடன் ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்஡ ஋ன்஢வடழதம சயந்டயதமணல் உ஢ழதமகயத்துக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  ளபநயச்சத்டயல்டமன் ஢டமர்த்டங்கவந அ஦யகயழ஦மம். ஆ஡மலும் 

ளபநயச்சத்வடக் கண்டு ளகமள்நமணல் ளபத௑ம் ள஢மத௏ட்கவநத்டமன் ண஡டயல் 

பமங்குகயழ஦மம். அ஦யபயன் ளபநயச்சத்டயல் டமன் ஠மம் ஋ல்஧மக் கமட்சயகவநப் ஢மர்த்துக் 

ளகமண்டித௏ந்டமலும் கமட்சயகழந ஋ல்஧மம் ஋ன்த௅ம் தை஦ ழ஠மக்கய஡மல் அ஦யளபன்஦மல் 

஋ன்஡ ஋ன்஢து ஠யச்சதணமகமணல் இத௏க்கய஦து.   (உ஢.஬ம. 16-5)  
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இ஡ய அ஦யபயன் டன்வணவத ஆ஥மய்ழபமம்: 

1.  தை஦ளபமநய: ஢கலில் ஢க஧பன் எநய, இ஥பயல் ஠ய஧ளபமநய அல்஧து பயநக்ளகமநயத்஝ன் 

஠ம் கமமயதங்கவநச் ளசய்துளகமள்கயழ஦மம்.  

2.  இந்டயமயதங்கள்:  தை஦ ளபநயச்சதொள்நது ஋ன்஦஦யத கண்கள் ழடவப.  பயநக்கு 

஋வ்பநவுடமன் ப்஥கமசணமகதயத௏ந்டமலும் அது ஢மர்வபதற்஦பர்களுக்கு ஋வடத்ம் பயநங்கச் 

ளசய்ததொடிதமது.  

3. ண஡து: கண்வஞத்ம் இந்டயமயதங்கவநத்ம் அ஦யத ண஡து ழடவப.  ஋பத௏க்கும் டன் 

கண்கவநத் டமழ஡ ஢மர்த்துக்ளகமள்ந தொடிதமது.  கண் இத௏ப்஢டமல் டமன் ளபநயச்சம் 

ளபநயச்சளணன்஦வனக்கப்஢டுகய஦து. ண஡டயன் துவஞத்஝ன்டமன் கண்கள், கண்கள் 

஋ன்஦வனக்கப்஢டுகயன்஦஡.  இப்஢டிப் ஢மர்த்டமல் ண஡துடமன் கண் ஋ன்த௅ம் துபம஥த்டயன் 

தோ஧ம் ளபநயச்சத்வடக் கண்டு, அவ்ளபநயச்சத்டயன் துவஞத்஝ன் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவநப் 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து.   ஆவகதமல் பஸ்துவபக் 

கமண்஢யக்கும் சக்டய உண்வணதயல் ளபநயச்சத்டயத௅வ஝தடல்஧, இந்டயமயதங்களுவ஝ததுணல்஧.  

இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் ண஡ழட பயநக்கயக்ளகமண்டித௏க்கய஦து.  ஋஡ழப ண஡துடமன் 

உண்வணதயல் அ஦யபயன் ளபநயச்சம் இத௏க்கும் இ஝ம் ஋ன்த௑ம் அடன் ஢஧த்து஝ன்டமன் 

இந்டயமயதங்கள், ளபநயச்சம், பஸ்துக்கள் என்஦ன் ஢யன் என்஦மகத் ழடமன்த௑கயன்஦஡ 

஋ன்஦மகய஦து.  ஆ஡மல் இம்ண஡ழட கவ஝சய ஸ்டம஡ணம அல்஧து இதுவும் இன்ள஡மன்஦மல் 

பயநக்கப்஢டுகய஦டம ஋ன்஢வட ஆ஥மத்ம் பவ஥ ள஢மத௑வணத்஝ன் இத௏ப்஢பர்கள் ணயகவும் 

குவ஦வு.  இவடப்஢ற்஦யப் ஢ய஦ டர்ச஡க்கம஥ர்கள் ஋ன்஡ ளசமல்கய஦மர்கள் ஋ன்஢வடக் 

கமண்ழ஢மம். 

a.  பயஞ்ஜம஡ பமடய:  பயஞ்ஜம஡பமடயகள் அ஦யளபன்த௑ ளசமல்பது இந்ட ண஡டயன் 

ணமத௑஢மடுகவநத்டமன்.  இந்டப் ள஢மதுபம஡ அத௅஢பத்வட வபத்துக்ளகமண்டு அடமபது 

ண஡டயன்஦ய ஋வடத்ம் அ஦யத இத஧மது ஋ன்஢வட வபத்துக்ளகமண்டு ண஡துடமன் ஋ல்஧மம் 

஋ன்த௅ம் அபச஥ தொடிவுக்கு பந்துபயட்஝஡ர்.   

ழபடமந்டய:  ண஡து டமன் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அ஦யகய஦து ஋ன்஢து உண்வணடமன்.  இங்கு எத௏ 

பயழச஫ம் உள்நது.  ண஡டய஡மல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அ஦யத்ம்ழ஢மது ண஡டயற்கு அவப 

பய஫தங்கநமகயன்஦஡ஆ஡மல் ண஡டயற்ழக ண஡து பய஫தணமபளடப்஢டி? 

 

உநபயதல் ஠யதைஞர்:  ண஡வட ண஡டய஡மழ஧ழத ஆ஥மத஧மம் ஋ன்த௑ ஠ம்஢ய இன்வ஦த 

ண஡பயதல் ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கள் ணற்஦பர்கள் ண஡வடப் ஢மரட்வச ளசய்பது அபர்களுவ஝த 

சமஸ்டய஥ பநர்ச்சயக்குத் துவஞ தைமயத஧மம். ஆ஡மல் அது ண஡த் டத்துப ஠யச்சத ஜம஡த்டயற்கு 

஋ந்ட உடபயத்ம் ளசய்தமது. ஌ள஡ன்஦மல் ஢ய஦த௏வ஝த ண஡து ஠மம் கற்஢வ஡ அல்஧து 

அத௅ணம஡ம் ளசய்த்ம் டத்துபணமகயத்ள்நது.  ஋஡ழப ஠ம் அத௅஢பத்டயலுள்ந ண஡டயன் 

டத்துபத்வட அந்ட ஊகத்டய஡மல் ஠யர்ஞதயப்஢து சமஸ்டயமரதணமகமது. உட்ழசமடவ஡ 

(Introspection) தொவ஦தயல் ண஡டய஡மழ஧ழத ஠மம் அ஦யததொடித்ம். 
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ழபடமந்டய: இடற்கு ஠ம் அத௅஢ப ஆடம஥தொம் உள்நது. ண஡வட உண்வணதயல் ஋ட஡மல் 

஢மரட்சயக்கயழ஦மம்?  ண஡டய஡மல் டமன்.  ணற்஦வப ஋துவும் ட஡க்குத்டமழ஡ பய஫தணமகம 

டமதயத௅ம் ண஡து ணட்டும் ட஡க்குத்டமழ஡ பய஫தணமகும் ஥கசயதளணன்஡? இக்ழகள்பயக்கு 

பயவ஝ ழட஝ ள஢மத௑வணத்ம் சமணர்த்டயததொம் அபசயதம்.   

 

தொந்வடத பயஞ்ஜம஡ பமடயகநமகட்டும், இப்ழ஢மவடத உநபயதல் ஠யதைஞர்கநமகட்டும் 

அந்ட அநவு தொன்ழ஡மக்கயச் ளசல்஧பயல்வ஧.  ண஡வடத்ம் எநய஥ச்ளசய்த்ம் எத௏ டத்துபம் 

உள்நது ஋ன்஢வட சும்ணம ஠ம்தைபது வீண் ஋ன்த௑ம், அத௅஢பத்டயல் ண஡து டன்வ஡த்டமழ஡ 

பய஫தயகமயத்துக் ளகமண்டு அ஦யந்து ளகமண்டித௏ப்஢து ளடமயத பத௏படமல், டம் தொடிழப 

கவ஝சயதம஡து ஋ன்த௑ம் அபர்கள் கத௏துகயன்஦஡ர்.  

ழபடமந்டய: இடற்குக் கம஥ஞம் அபர்கநயன் பயனயப்தை ஠யவ஧ப் ஢ற்ழ஦. பயனயப்தை ஠யவ஧வத 

஠மம் ஋டன் துவஞக்ளகமண்டு அ஦யகயழ஦மம் ஋ன்த௅ம் ழகள்பயவதத் டமழண 

ழகட்டுக்ளகமண்டு ஢டயல் ளசமல்஧ தொதன்஦யத௏ந்டமல் அபர்களுக்கு இப்஢டிப் ஢மடய பனயதயல் 

஠யற்கும் ஠யவ஧ பந்டயத௏க்கமது.  உண்வணதயல் ஋ட஡மல் ண஡து, இந்டயமயதம், பய஫தம் – 

இவப ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ழசர்த்து ஠மம் அ஦யகயழ஦மம்? இவட ஠ன்஦மக ஆ஥மத ழபண்டும்.   

வ஠தமதயகர்:  இந்டயத ஠மட்டு டமர்கயகர்கள் ஛ரபமத்ணம ண஡டயற்கு ஆச்஥தம் ஋ன்கய஦மர்கள்.  

ழகள்பய: ஛ரபவ஡ ஋ப்஢டி அ஦யகயழ஦மம் ? 

வ஠தமதயகர்: ண஡டய஡மல் அ஦யகயழ஦மம். 

ழபடமந்டய: அப்஢டிளதன்஦மல்  ஛ரபன், ண஡டயற்கு பய஫தணமகய,   ண஡து ஛ரபத௅க்கு 

பய஫தளணன்஦மகய என்஦ய஡மல் என்த௑ ஸித்டணமக ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் அந்ழதமந்த ஆச்஥த 

ழடம஫ம் ஌ற்஢டும்.  

இப்ழ஢மவடத ழபடமந்டய: ( ஥மணமத௅஛ர் தொடலிதபர்கள் ளசமல்பது) ஛ரபன் அ஦யபயன் 

ஸ்ப஢மபத்வடத்வ஝தழடதம஡மல் அப஡யல் அ஦யவு ஋ன்த௅ம் குஞம் இத௏க்கய஦ளடன்த௑ 

கற்஢யக்கய஦மர்கள்.   

ழபடமந்டய: ஆ஡மல் குஞயதம஡ அ஦யபயற்கும், குஞணம஡ அ஦யபயற்கும் இத௏க்கும் ஸ்பதௐ஢ 

ழ஢டத்வட அத௅஢பத்டயற்கு ஌ற்஢ அபர்கநமல் கூ஦ இத஧பயல்வ஧. 

இப்ழ஢மவடத ழபடமந்டய:  எத௏ ழபத௑஢மடு இத௏க்கய஦து.  ‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் 

அத௅஢பம் இத௏ப்஢டமல் ஠மன் அ஦யபயன் டர்ணய, அ஦யகயழ஦ன் ஋ன்஢து அடன் டர்ணம். 

ழபடமந்டய:  இது சமயதல்஧. ஌ள஡஡யல் அபர்கள் பயனயப்தை அத௅஢பத்டயற்கு அடயக 

ணடயப்஢நயத்து பயஞ்ஜம஡பமடயகவநப்ழ஢மல் ளடமவ஧ ழ஠மக்கயன்஦ய ஸித்டமந்டத்வட 

஌ற்஢டுத்டயக் ளகமண்டு பயட்஝஡ர்.  அபர்கள் கூத௑ம் குஞணம஡ அ஦யவு ளபத௑ம் ஋ண்ஞம் 

டமன். இவடப்஢ற்஦ய (100, 101ல்)  பயமயபமக பயநக்குழபமம். 

 

தொடிவு: ஬மக்ஷயடமன் அ஦யபயன் ஬ம஥ம். 

 

‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௑ ழடமன்த௑ம் டர்ண, டர்ணய படிபம஡ அ஦யவு சுடந்டய஥ணம஡டம 

அல்஧து அடன் அ஦யவு ழபத௑ ஌டமபடயலித௏ந்து பந்டடம? ஋ன்த௑ ஆ஥மய்ந்டமல் 
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அவபளதல்஧மம் ஬மக்ஷயக்கு பய஫தணமகயத்ள்நது ஋ன்த௑ம், இந்டயமயதங்கநயல் அ஦யபயன் 

எநய இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் ளடமயந்டமலும் அது உண்வணதயல் ண஡டயலித௏ந்துடமன் பந்டது 

஋ன்த௑ம் ளசமல்஧ ழபண்டிபத௏ம். ஬மக்ஷயழத அவ஡த்வடத்ம் அ஦யந்துளகமண்டித௏ப்஢டமல் 

அது அ஦யபயன் ஸ்பதௐ஢ணமய் இல்஧மபயடில் அது ழபத௑ ஋ந்ட கம஥ஞத்வடத்ம் 

஋டயர்஢மர்க்கமணல் ளணமத்ட அபஸ்வடவதழத ஋ப்஢டித் டமன் அ஦யத்ம்? அது அ஦யவப பயட்டு 

இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. தொன் ளசமன்஡஢டி அடற்கு ணற்஦டய஡மல் அ஦யவு ப஥த் ழடவபதயல்வ஧. 

அது பய஫ததொம் இல்வ஧. ஆவகதமல் ஬மக்ஷயழத அ஦யபயன்தோ஧ம் அது ணற்ள஦மன்஦ய஡மல் 

பயநக்கப்஢஝மணல் டமழ஡ டன்வ஡ பயநக்கயக்ளகமள்கய஦து.  அடன் ளபநயச்சத்டயல்டமன் ஠ம் 

஠஡வும், ஠஡பயன் ஋ல்஧ம பயதப஭ம஥தொம் ஠வ஝ள஢ற்த௑க்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢து 

ளடநயபமகய஦து. (ப்த௏.4-3-6) 

 ஆ.  அ஦யபயன் தோன்த௑ ஢டித்ட஥ங்கள் 

98. ழ஢஥஦யபயலும் ழ஢மயத௏ப்஢யல் உள்நது ழ஢மல் தோன்த௑ அந்டஸ்துக்கள் உள்ந஡ 

 

ணத௑ப்தை:  அப்஢டிளதன்஦மல் அபஸ்வடகநயல் ஋ந்ட அ஦யவும் இல்஧ழப இல்வ஧தம?  

இல்வ஧ளதன்஦மல் ‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ‘ண஡து அ஦யகய஦து’, ‘தை஧ன்கள் அ஦யகயன்஦஡’ – 

஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞங்கள் ஠ம்ணவ஡பத௏க்கும் இத௏க்கய஦ழட?  

1.  ளபத௑ம் ளபநயச்சத்டயற்ழகம, ளபநயச்சத்டயல் ழடமன்த௑ம் ஢டமர்த்டங்களுக்ழகம அ஦யவு 

இல்வ஧ ஋ன்஦மல் எத்துக்ளகமள்ந஧மம். ஌ள஡ன்஦மல் அவப ஋வ்பநவுடமன் எநயர்ந்டமலும்  

஛஝ழண.  

2.  ஆ஡மல் ஛ரபர்கள் ஠ம்தொ஝ழ஡ழத பயதப஭மயக்கும்ழ஢மது அ஦யழப இல்வ஧ ஋ன்஦மல் 

஋ப்஢டி? ண஡யடத௅க்கு அ஦யவு இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம், அது பயதப஭ம஥த்டய஡மலும், 

உ஢ழடசத்டய஡மலும் பநத௏கய஦து ஋ன்த௑ ஠ம்஢யத்டமன் ஠஝ந்துளகமள்கயழ஦மம். 

3. கல்பய தொவ஦த்ம் இந்஠ம்஢யக்வகதயன் அடித்டநத்டயன் ழணல்டமன் ஠யற்கய஦து. ஠மம் 

உஞர்ச்சயதற்஦ எத௏ கல்லிற்கு ஢ம஝ம் ளசமல்஧ ஠யவ஡ப்஢டயல்வ஧. 

4.  ஢வகபன், ஠ண்஢ன், சமர்஢ற்஦பன், உ஦பய஡ன், எத௏ ஠யவ஧தயல் ஠யற்஢பன் தொடலித 

஢யமயவுகளும்   இந்ட ஠ம்஢யக்வகதயன் ழணல்டமன் உள்ந஡. ண஡யடர்கநயல் உள்ந 

அத௅஢பங்கள், தைத்டசக்டய தொடலிதவப ணம஦஧மம் அல்஧து ணமற்஦ப்஢஝஧மம். ஋ந்ட 

஛஝த்டயற்கும் ழணல்கூ஦யத உஞர்ச்சயகழநம கத௏த்துக்கழநம இத௏க்க தொடிதமது. 

5.  ஢஥ழ஧மக இன்஢த்வடப் ள஢஦ கர்ழணம஢ம஬வ஡வதழதம, ழணமக்ஷத்டயற்ளகன்த௑ ஜம஡ 

உ஢ழடசத்வடழதம ள஢த௑கய஦மர்கள். இது ஋வடக் கமண்஢யக்கய஦து? உ஧கயல் பயடபயடணம஡ 

அ஦யவு ணட்஝ங்கநயலும் ஢஧பயட ஠மட்஝ங்களுவ஝தபர்கநமய் ணக்கள் இத௏க்கயன்஦஡ர். 

 6.  அப்஢டிதயல்஧மபயட்஝மல் ழபடமந்டயகள் தமத௏க்குத் டத்துழபம஢ழடசம் ளசய்த தொடித்ம்?  

இவ்ளபல்஧ம கம஥ஞங்கநய஡மல் உ஧கயல் ஌ழடம எத௏ பவகதம஡ அ஦யவு உள்நது ஋ன்ழ஦ 

஠ம்஢ழபண்டுணல்஧பம?  
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஢டயல்:  இந்ட ணத௑ப்஢யற்கு ஢டயல் (55ல்) ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நது. அபஸ்வடகள் ஬மக்ஷயவத 

பயட்டுபயட்டுத் ட஡யதமக இத௏ப்஢ழடதயல்வ஧. அவப ஬மக்ஷயத஦யபயன் ளபநயச்சத்டயல்டமன் 

ழடமன்஦ழபண்டித்ள்நது. ழணலும் ஬மக்ஷய வசடன்தத்டயன் அ஦யழப அவபகநயன் அ஦யபமக 

இத௏க்கய஦து.  ஋஡ழப, ஬மக்ஷய ஸ்ப஢மபத்டய஡மல் ஋ப்ழ஢மதும் ழ஢஥஦யழப/ழ஢த௏ஞர்ழப 

ஆகயதயத௏ப்஢டமல் அவடபயட்டு ழப஦ல்஧மட அபஸ்வடகளும் ஋ப்ழ஢மதும் அ஦யபயன் 

ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்ந஡ ஋ன்஦மகய஦து.  ஢யன்஡மல் இவட இன்த௅ம் ளடநயபமக்குழபமம். 

 

டற்ழ஢மவடக்கு எத௏ அடிணட்஝ பயவ஝வத அநயக்க஧மம்.  

1.  ஬மக்ஷய ஋ன்வ஦க்கும் ணம஦மட அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ழணதமகயத்ள்நடமல் அந்ட அ஦யவப 

஢ம஥ணமர்த்டயக அ஦யவு ஋ன்஦வனக்க஧மம். 

2.  இந்ட அநபயழ஧ழத பயனயப்஢யல் ஠மம் கமட௃ம் ஋டயலும் ஋ந்ட அ஦யவும் இல்வ஧ளதன்த௑ 

ளசமல்஧தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல்: 

 ‘஠மன் அ஦யகயழ஦ன்’ ‘஋ன் ண஡து அ஦யகய஦து’, ‘இந்டயமயதங்கள் அ஦யகயன்஦஡’ ஋ன்ழ஦ 

஠மம் பயதப஭ம஥ம் ளசய்கயன்ழ஦மம். இப்஢டித்டமன் ணற்஦பர்களும் அ஦யகயன்஦஡ர் 

஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகதயல் டமன் ஠ம் ளசதல்கள் ஠வ஝ள஢ற்த௑க் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡. 

 ழணலும் அ஦யபயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠மம் கத௏தும் ண஡துகநயல் கூ஝ அ஦யவு சய஦யடநவு 

இத௏க்கயன்஦ளடன்ழ஦ம. அவ்தக்டணமகய இத௏க்கய஦ளடன்ழ஦ம கத௏துகயழ஦மம். 

அ஦யபய஡மல் உ஧கயல் ஢தன் ஆபவடப்ழ஢ம஧ ண஦டயதய஡மலும் அர்த்ட-அ஠ர்த்டங்கள் 

ஆகயன்஦஡. ஆவகதமல் ண஦டயத்ம் எத௏பவக அ஦யவுடமன். 

 இவடப்ழ஢ம஧ழப, பய஧ங்குகநயலும், டமப஥ங்கநயலும் அல்஧மணல் ஛஝ 

பஸ்துக்கநயலும் கூ஝ எத௏பவகதம஡ அ஦யவு அவ்தக்டணமய் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமன்஡மல் டப஦யல்வ஧. 

 

அபஸ்வடக்குள் அ஦யவு ஋ங்கு இத௏ந்டமலும், பயதப஭மமயக இத௏ப்வ஢ப்ழ஢ம஧ அவட 

பயதப஭மமயக அ஦யவு ஋஡஧மம்.  ஆ஡மல் ஠஡பயல் இத௏க்கும் ஋ந்ட அ஦யவும் க஡பயற்குள் 

ப஥மது. க஡பயல் கமஞப்஢டும் ஋ந்ட அ஦யவும் ஠஡வப பய஫தணமக்கயக்ளகமள்நதொடிதமது. 

இப்஢டி அந்டந்ட அபஸ்வடக்குள் இத௏க்கும் அ஦யவு, அந்டந்ட அபஸ்வடக்கு ணட்டுழண 

கட்டுண்டு கய஝க்கும். ஆதயத௅ம் இந்ட அ஦யவு பயதபம஭ம஥த்டயற்கு உ஢ழதமகணமபடமல் 

இவட பயதமப஭மமயக அ஦யவு ஋ன்த௑ கத௏டத் டவ஝தயல்வ஧.  பயனயப்தை ஠யவ஧ழத 

஠வ஝தொவ஦க்கு ஠ணக்குத் துவஞதமய் இத௏க்கும் அபஸ்வடதமட஧மல் அடயல் ஠ணக்கு 

உண்஝மகும் அ஦யவு பயதமப஭மமயக அ஦யழபதமகயத்ள்நது.   

 

3.இவடப்ழ஢மல் கயநயஞ்சலில் ளபள்நய, கதயற்஦யல் ஢மம்தை ஋ன்த௅ம் தைத்டய (அ஦யவு) அந்டந்ட 

சணதத்டயற்கு ஠ய஛ணம஡ அ஦யவபப்ழ஢ம஧ழப ழடமன்த௑படமல் அவப ப்஥மடய஢மஸிக அ஦யவு 

஋஡ப்஢டும். இம்தொவ஦தயல் ஋ல்஧மதொழண அ஦யபயற்குச் சம்஢ந்டப்஢ட்டுக் ளகமள்கயன்஦஡. 
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஋ல்஧மதொம் ழ஢஥஦யவுடமன். அ஦யவப பய஝ ழப஦மக ண஦டய ஋ன்஢தும் கூ஝ இல்வ஧ ஋ன்஢ழட 

஢஥ணமர்த்டம். 

99.  அபஸ்வடகநயல் ழடமன்த௑ம் ட஡யத்ட஡யதம஡ அ஦யவுகள்  சுடந்டய஥-ணம஡வபதல்஧, 

அவபத்ம் ழ஢஥஦யவுடமன் 

 

எவ்ளபமத௏ ஠யவ஧தயலும் ழடமன்த௑ம் அ஦யவு சுடந்டய஥ணம஡து ஋ன்த௑ ஋ன்வ஦க்கும் 

கத௏டக்கூ஝மது.  சுடந்டய஥ணம஡ இத௏ப்ழ஢ இல்஧மட அபஸ்வடக்கு (56) சுடந்டய஥ணம஡ அ஦யவு 

஋ங்கயத௏ந்து பத௏ம்?  எத௏ உடம஥ஞத்வடக் கமண்ழ஢மம். 

 नाना छिद्रघटोदरस्थित महा दीपप्रभा भास्वरम् ।  ज्ञानं यस्य तु चक्षुरादि करणाद्वारा बहि: स्पन्दते 

। (஠ம஠ம சயத்஥ கழ஝மட஥ஸ்டயடம டர஢ ப்஥஢ம ஢மஸ்ப஥ம் | ஜம஡ம் தஸ்த து சக்ஷற஥மடய 

க஥ஞத்பம஥ம ஢஭ய ஸ்஢ந்டழட|| ) எத௏ பயநக்கயன்ழணல் ஢஧ ஏட்வ஝களுவ஝த எத௏ ஢மவ஡ 

கபயழ்க்கப்஢ட்஝மல், அவ்ழபமட்வ஝கநயன் பனயதமக எநயக் கடயர்கள் ளபவ்ழபத௑ டயவசதயல் 

஢஥வும் அல்஧பம?  கடயர்கள் ஢஧பமகவும், ழப஦மகவும் இத௏ந்டமலும் எவ்ளபமத௏ கடயவ஥த்ம் 

எத௏ பயநக்கு ஋ன்ழ஢மணம?    இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் பயனயப்தை ஠யவ஧வத வபத்துக்ளகமண்டு 

கூத௑ம்ழ஢மது ஠ம் சமர஥ம் ஋ன்த௅ம் ஢மவ஡க்குள் ஬மக்ஷய வசடன்தம் ஋ன்த௅ம் ழ஢஥஦யவு 

பயநக்கு எநயந்துளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து. ண஡தும், இந்டயமயதங்களும் ஢மவ஡தயன் 

ஏட்வ஝களுக்குச் சணம்.   ஬மக்ஷய வசடன்தம் ண஡டயல் ப்஥டய஢யம்஢யத்து ள஢ம஦யகநயன் தோ஧ம் 

தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவந பயநங்கச் ளசய்கயன்஦து.  அப்ழ஢மது ‘஠மன் இவட அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் 

அத௅஢பம் உண்஝மகய஦து.  ஋ப்஢டி எவ்ளபமத௏ கடயவ஥த்ம் எவ்ளபமத௏ பயநக்கு ஋ன்த௑ ஠மம் 

கத௏டணமட்ழ஝மழணம, அவடப்ழ஢ம஧ எவ்ளபமத௏ ள஢ம஦யதயல் உள்ந அ஦யவும் எவ்ளபமத௏ 

பவகதய஡து, சுடந்டய஥ணம஡து ஋஡஧மணம? இந்ட அ஦யவும், அ஦யபயன் தோ஧ம் ள஢மத௏ட்கள் 

ளடன்஢டுகயன்஦஡ ஋ன்஢துளணல்஧மதொழண இந்ட ஬மக்ஷய வசடன்தத்டயன் எநயழததன்஦ய 

ழபள஦துவுணயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠யச்சதயப்஢து டமன் சமய ஋ன்஦மகய஦து. இந்ட ஥கசயதத்வட 

அ஦யதமணல் ண஡யடன் எவ்ளபமத௏ க஥ஞத்டயற்கும் எவ்ளபமத௏  ட஡யப்஢ட்஝ எநயவதக் 

கற்஢யக்கய஦மன்.  

 

100. ஬மக்ஷயடமன் ழ஢஥஦யபயன் டன்வண.  ஬மக்ஷய அடன் குஞணல்஧  

 

வபழச஫யகத௏ம் சணர஢த்டயத சய஧ ழபடமந்டயகளும் அ஦யளபன்஢து ஛ரபமத்ணமபயன் 

குஞளணன்ழ஦ அ஢யப்஥மதப்஢ட்டித௏க்கயன்஦஡ர் ஋ன்த௑ தொன் ளசமல்஧ப்஢ட்஝து.  பயனயப்தை 

பயதப஭ம஥த்டயல் அப்஢டித் ழடமன்த௑படமல் அப்஢டி வபத்துக்ளகமள்பது ஠வ஝தொவ஦க்கும் 

அத௅கூ஧ணமக இத௏க்கய஦து. ஆ஡மல் ஢ம஥ணமர்த்டயகணமய் அ஦யளபன்஦மல் இத்டவகத அ஦யவு  

஋ன்த௑ கத௏துபடமல் அ஢மததொண்டு.  அது ஋ன்஡ ஋ன்஦஦யத ழபண்டுணம஡மல் ஢னக்கத்டயல் 

அ஦யவு ஋ன்த௅ம் ளசமல்லிற்கு ஋ன்஡ ள஢மத௏ள் ளகமண்டுள்ழநமம் ஋ன்஢வடத் ளடமயந்து 

ளகமள்நழபண்டும்.  

அ஦யவு ண஡யட஡யல் ஋வ்பமத௑ உண்஝மதயற்த௑ ஋ன்஢வட பயஞ்ஜம஡யகள் இவ்பமத௑ 

பயநக்குகய஦மர்கள்: 
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பய஧ங்குகள் ஢டிப்஢டிதமய் ழடமன்஦ய, பநர்ந்து, ணம஦ய ண஡யடன் பவ஥ பநர்ந்துள்ந஡ ஋ன்த௑ 

஢மயஞமண பமடயகள் கூத௑கயன்஦஡ர். ஢஥ம்஢வ஥ சட்஝ங்களும், சூழ்஠யவ஧க்குத் டக்க 

ணமற்஦ங்களும் ஢஧பயட ஛மடயகவந உண்டு஢ண்ஞயத்ள்ந஡.  இவபகநயன் இத௏ப்தை 

ள஢த௏ம்஢மலும் அவப அபதபங்கவந உ஢ழதமகயப்஢டமழ஧ம அல்஧து உ஢ழதமகணயன்஦ய 

இத௏ப்஢டமழ஧ம இதற்வகதமல் ழடர்ந்ளடடுக்கப்஢ட்டு பனயபனயதமக பந்துள்ந஡.  இடன்஢டி 

இப்஢மயஞமண பநர்ச்சயதயல் ண஡யடன் பம஡஥ ஛மடயதயலித௏ந்து ழடமன்஦ய஡மன். இப஡யல் 

கமஞப்஢டும் இந்டயமயதங்கள், தோவந, ஠஥ம்தை ணண்஝஧ம் அடயல் உண்஝கும் அ஦யவு 

தை஦ச்சூழ்஠யவ஧தய஡மல் சமர஥த்டயல் உண்஝மகும் ப்஥டயக்மயதம ணமத்டய஥ணமகய உள்நது. 

இக்கம஥ஞத்டய஡மல் அ஦யளபன்஢து சமர஥த்டயல் உண்஝மகும் அமயப்வ஢ப் ழ஢ம஧ எத௏பயட 

டர்ணளணன்ழ஦ ளசமல்஧ழபண்டித்ள்நது. 

 

ழணவ஧஠மட்டில் ப்஥஢஧ணமகயக்ளகமண்டித௏க்கும்  தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வணபமடயகள் இந்ட 

அ஦யஜர்கநயன் ஥மகத்டயற்குத் டமநம் ழ஢மட்டுக்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  அ஦யவு ஋ன்஦மல் 

எத௏பயட க்மயவத ஋ன்த௑ சய஧ர், எத௏பவக சம்஢ந்டம் ஋ன்த௑ சய஧ர், ண஡ளடன்ழ஦ம, 

ள஢மத௏ளநன்ழ஦ம,  இ஥ண்டுக்கும் இவ஝ழதம அன்஦ய ஌ழடம  ள஢மத௏நயன் ணமற்஦ழண ஋ன்த௑ 

சய஧ர் பமடயக்கயன்஦஡ர். 

ழபடமந்டய: இடயல் உள்ந குவ஦கவந (97ல்) பயநக்கயத்ள்ழநமம். தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வண 

பமடய அ஦யபயன் உண்வண ஸ்பதௐ஢த்வடக் கண்டு஢யடிக்கப்ழ஢மய் அது ஆ஥மய்஢ப஡யன் 

ழசமடவ஡களுக்குட்஢ட்஝ அ஦யவு அல்஧து ண஡து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝ழட அந்ட 

ழடம஫ம். ஢மரட்சயக்கக் கயவ஝ப்஢து ணற்ள஦மத௏பமயன் ண஡து ஋ன்த௑ கற்஢யத்டது  டன் ண஡ழட.  

஋வ்பநவுடமன் பய஫தணமகயதயத௏க்கும் ண஡டயன் பநர்ச்சயவத ஠மம் க஥ம஥மய் ஠யச்சதயத்டமலும், 

அது ஠ம் உள் அ஦யபயன் (ழ஢஥஦யபயன் அல்஧து ழ஢த௏ஞர்பயன்) டத்துபத்வட அ஦யத 

உடபமது.  டற்ழ஢மதுள்ந ண஡஠யவ஧வத வபத்துக்ளகமண்டு இந்஠யவ஧க்கு அது 

ப஥ழபண்டுணம஡மல் இன்஡யன்஡ ணமத௑஢மடுகவந உவ஝தடமக இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௑ 

கற்஢வ஡ ளசய்துளகமண்஝மல் ணட்டுழண அ஦யபயன் டத்துபத்வட ஠யர்ஞதயத்டது 

ழ஢ம஧மகுணம?  

 

சமர஥த்வடப் தை஦க்கண்கநமல் ஢மர்த்து அ஦யளபன்஢து அடன் டர்ணம் ஋ன்த௑ ஠யச்சதயக்கும் 

இபர்கள் ஢மரட்வச ளசய்஢ப஡ம஡ டன் ண஡ம் ஋ன்த௅ம் உட்கண்ஞய஡மல் அவட 

கப஡யத்டமல் உ஝ழ஡ ‘சமர஥ பயதம஢ம஥ளணல்஧மம் ண஡டயல் உண்஝மகும் ஬ங்கல்஢ 

பயழச஫த்டயன் ஢஧ன்’ ஋ன்஢து தைமயத்ம்.  அ஦யவு சமர஥ டர்ணணமகயதயத௏ப்஢டற்குப் ஢டயல் சமர஥ழண 

அ஦யபயன் பய஫தம் ஋ன்஢து தைமயந்துபயடும். 

 

தை஦ப்ள஢மத௏ள் பமடய டன் அ஦யவப ண஦ந்து தை஦த்ழட உள்ந சமர஥த்வடழத ஢மர்ப்஢து ழ஢மல் 

பயஞ்ஜம஡ பமடய எட்டுளணமத்ட அ஦யபயன் ஬ம஥ணம஡ ஬மக்ஷயவத பயட்டுபயட்டு தை஦ 

அ஦யவபழத (தைத்டயதயல் உண்஝மகும் அ஦யவப, ட஡யத் ட஡யதம஡ அ஦யவப) ழசமடயக்கய஦மன்.  
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வபழச஫யகத௏ம் சணர஢த்டயத சய஧ ழபடமந்டயகளும் அ஦யவப ஆத்ண டர்ணளணன்த௑ 

கத௏டயதயத௏ப்஢டற்கு இந்டத் டப஦ம஡ ழ஠மக்ழக கம஥ஞணமகயதயத௏க்கய஦து. 

101.  அ஦யபயன் குஞளணன்த௑ ஋வடச் ளசமல்கயழ஦மழணம அது உண்வணதயல் அ஦யபயற்கு 

பய஫தழண. 
ழகள்பய:   அ஦யவப குஞளணன்த௑ கத௏ட  இந்டத் டப஦ம஡ ழ஠மக்கு ஋ப்஢டிக்  கம஥ஞம்?  

஢டயல்:  ஋ப்஢டிளதன்஦மல் ஠மம் ஋ழடம எத௏ ள஢மத௏வந எழ஥ ண஡து஝ன் ஢மர்க்கும்ழ஢மது 

அல்஧து ஌ழடம எத௏ பய஫தத்வட தொவ஡ப்தை஝ன் ழதமசயக்கும்ழ஢மது  ஢ய஦ பய஫தங்கள் 

கப஡த்டயற்கு பத௏படயல்வ஧.  அணழ஧஦யத எத௏ ண஡யடத௅க்கு டன்வ஡ச் சுற்஦ய ஋ன்஡ 

஠஝க்கயன்஦து ஋ன்஢து ளடமயபடயல்வ஧. அச்சணதத்டயல் ஋த்டவகத அ஦யவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ 

஋ன்஢து அ஢யப்஥மதணல்஧. ஆ஥மத்ங்கமல், இந்ட தொவ஡ப்தை, அணல் இவபகநயன் ஢஧஡மய் 

‘அ஦யவு ஌ழடம எத௏ இ஝த்டயல் ணட்டும் இத௏க்கும், ஢ய஦ இ஝ங்கநயல் இத௏க்கமது’ ஋ன்ழ஦ ஠மம் 

கத௏துழபமம்.  இப்஢டி அ஦யவு இத௏ப்஢து, இல்஧மடயத௏ப்஢து, பயமயபது, குத௑குபது ஋ன்த௑ 

ளசமல்லும்ழ஢மது அ஦யவு ஋ன்஦ ளசமல்லிற்கு ஠மம் ளகமண்டுள்ந ள஢மத௏ள் தமது?   அ஦யபது 

஠ம் டர்ணம், ஠மம் அடற்கு டர்ணய ஋ன்஢து டமழ஡? ஆவகதமல் இந்ட பயமயடல், குத௑கல் தொடலித 

ணமத௑஢மடுகவந அ஦யத்ம் அ஦யவப குஞம் (धर्मभूत ज्ञानम्) ஋஡஧மம்.   

 

இந்ட குஞணம஡ அ஦யவு ஢ய஦க்கய஦து ஋ன்கயழ஦மம். இவ்ப஦யவு சய஧சணதங்கநயல் 

ணந்டணமகழபம, ப்஥கமசணமகழபம, பஸ்துக்கவந அ஦யந்ழடம  ஢யன் ணவ஦ந்ழடம ழ஢மகய஦து.  

இம்ணமற்஦ங்களநல்஧மம் ஠ம்வணதன்஦ய ழபத௑ தமத௏க்குத் ளடமயகய஦து? அப்஢டிதம஡மல் 

஠ம்தொள் அ஦யபயன் இம்ணமற்஦ங்கவநளதல்஧மம் எநயர்பயக்கும் ழ஢஥஦யவு என்த௑ இத௏க்க 

ழபண்டும் டமழ஡?   

இப்ழ஢மது இன்ள஡மத௏ தொவ஦தயல் ஆ஥மய்ழபமம். அ஦யவு ஢஧ ணமற்஦ங்கவந 

அவ஝த்ம்ழ஢மது அது  ஠ம் குஞளணன்஦மல், குஞம் ணமத௑ம்ழ஢மது குஞயத்ம் ணம஦த்டமழ஡ 

ழபண்டும்? ணம஦ய஡மல் எத௏஠மள் ணவ஦தத்டமழ஡ ழபண்டும்? தொன்஡ழ஥ ஠மம் 

ளடமயபயத்துள்ந இந்ட அ஢மதம் ஌ன் இத௏க்கயன்஦ளடன்஦மல், ணம஦யக்ளகமண்டித௏க்கும் 

அ஦யவப அடன் குஞம் ஋ன்஢டமல் டமன். 

 ழகள்பய:  இந்ட அ஢மதம் இத௏க்கட்டும். ஠ம் அத௅஢படயற்குத் டக்க஢டி அ஦யளபன்஢து ஆத்ண 

டர்ணழண ஋ன்த௅ம் இவ்ப஢யப்஥மதத்வட ஌ன் ணத௑க்க ழபண்டும்? 

஢டயல்: இது ஠ம் அத௅஢பத்வட எட்டிதது இல்வ஧.  அ஦யவப ஆத்ண குஞம் ஋ன்஢ழட டபத௑. 

஌ள஡஡யல் குஞணம஡ அ஦யவு ணம஦யக்ளகமண்ழ஝ இத௏ந்டமல் இம்ணமற்஦ங்கவந அ஦யந்து 

ளகமண்டித௏ப்஢பர் தமர்? ஜம஡த்டய஡மல் ஠ம்ணயல் ணமத௑஢மடுகள் ஆபவட எத௏பர் 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦மர் ஋ன்த௑ம் அவட ஠மம் அபமய஝ணயத௏ந்து ளடமயந்து 

ளகமள்நதொடித்ம் ஋ன்த௑ ஋பத௏ம் கூ஦தொடிதமது. ஠மழண ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம் 

஋ன்஦மல் ஋ந்ட படிபயல் ஠மம் இந்ட பயகம஥ங்கவநளதல்஧மம் ஢மர்த்துக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦மழணம, அதுழப அ஦யபயன் உண்வணதம஡ ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்த௑ ஠யச்சதணமகும்.  

஋து அ஦யதப்஢ட்டுக்ளகமண்டித௏க்கய஦ழடம அது ளபத௑ம் ழடமற்஦ழண. இத௏ம்வ஢ ள஠த௏ப்஢யல் 

சூ஝க்கய஡மல் ள஠த௏ப்வ஢ப் ழ஢ம஧ழப ழடமன்த௑பதுழ஢ம஧,  ஠ய஛ணம஡ அ஦யவு ‘஠மன்’ ணற்த௑ம்  
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அடன் டர்ணம் ஋ன்த௅ம்  ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகநயல் ழடமன்஦யக்ளகமள்கய஦ளடன்த௑ம், இவப 

உண்வணதயழ஧ழத  டணக்குத் டமழண அ஦யபயன் ஸ்ப஢மபத்வட உவ஝தவபதல்஧ ஋ன்த௑ம் 

஠யச்சதயக்க ழபண்டித்ள்நது.  இந்ட ப்஥஢஧ த்க்டய அத௅஢பத்டயற்கும் ள஢மத௏ந்துகய஦து.  

஌ள஡ன்஦மல் ஠ம் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ழண தொன்஡மல் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ (95-96ல்) ஬மக்ஷய 

வசடன்தம். இப்ழ஢஥஦யபய஡மல் டமன் ஠ம் ஠஡பயலுள்ந உட்க஥ஞங்களும், இந்டயமயதங்களும் 

அ஦யவு஝ன் இத௏ப்஢வடழ஢மல்  எநயர்கயன்஦஡. சயபந்து சூ஝ம஡ இத௏ம்஢யல் ஋ப்஢டி சூடும், 

எநயத்ம் ள஠த௏ப்஢யற்ழக ழசர்ந்டழடம, அப்஢டிழத உட்க஥ஞங்கநயலும், இந்டயமயதங்கநயலும் 

ழடமன்த௑ம் அ஦யவு உண்வணதயல் ஬மக்ஷயதயத௅வ஝தழட/ ழ஢஥஦யபயத௅வ஝தழட. ஋஡ழப 

டமன் இந்ட ஬மக்ஷய ‘ண஡டயற்கு ண஡து, ளசபயக்குச் ளசபய, பமக்கயற்கு பமக்கு’ ஋ன்த௑ 

஢஧பம஦மக (ழக.உ.1-1-2) உ஢஠ய஫த்டயல் பர்ஞயக்கப்஢ட்டுள்நது. 

102.  ஬மக்ஷயத஦யபயல் / ழ஢஥஦யபயல் பயகம஥ங்கநயல்வ஧, ஢ன்வண இல்வ஧, அது 

பய஫ததொணயல்வ஧  

 

இந்ட ஆ஥மய்ச்சயதயழ஧ழத ஆத்ணமபயன் ஜம஡ம் ஢வ஝க்கப்஢ட்஝டல்஧, ஢஧பவகதம஡டல்஧, 

பய஫தணல்஧ ஋ன்஢து ஸித்டணமகய஦து.  

1.  ஢ய஦க்கய஦து ஋ன்த௑ ஠மம் கத௏தும் அ஦யவு உண்வணதயல் அ஦யழப அல்஧. எத௏ உள்ளுஞர்வு 

இவடளதல்஧மம் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து. அடற்கு ஢ய஦ப்தைள்நது ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧தொடிதமது. 

2.  இந்ட அ஦யபயற்கு ஋ண்ஞயக்வக இல்வ஧. கம஧த்டயற்குள் இத௏ப்஢வபகவந ஋ண்ஞ 

தொடித்ம். இப்ழ஢஥஦யவு கம஧த்டயற்கும் ஬மக்ஷயதமக இத௏க்கய஦து. அவட என்த௑ ஋ன்ழ஦ம ஢஧ 

஋ன்ழ஦ம பயகல்஢யத்துச் ளசமல்஧ தொடிதமது.  

3.  அது ஋டற்கும் பய஫ததொணல்஧, பய஫தயத்ணல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஠மம் ஬மக்ஷயவத 

அ஦யகயழ஦மம் ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது அவட பய஫தணமக வபத்துக்ளகமண்டு 

ளசமல்படயல்வ஧. ளபத௑ம் ஠யர்பயகல்஢ அத௅஢பத்டய஡மழ஧ழத அ஦யந்துளகமள்கயழ஦மம். 

஬மக்ஷயக்கு பய஫தம் உண்ள஝ன்஢து ஠வ஝தொவ஦ ழ஠மக்கயல் உண்வணதம஡மலும் அது 

‘஠மன் இவட அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௑ ளசமல்பதுழ஢மல் ஬பயகல்஢ அத௅஢பத்டய஡மல் ஋ந்ட 

பய஫தத்வடத்ம் அ஦யபடயல்வ஧. ஠வ஝தொவ஦ ஜம஡ம் பய஫தத்வடபயட்டு இத௏க்கழப 

இத௏க்கமது.  ஆ஡மல் ஬மக்ஷயத஦யவு ஋ந்ட பய஫தத்டயற்கும் கட்டுண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. 

அபஸ்வடவத ஬மக்ஷய அ஦யகய஦து ஋ன்த௅ம்ழ஢மது  அபஸ்வட சுடந்டய஥ணமய் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧. ஬மக்ஷய படிபயழ஧ழத ஬மக்ஷய அ஦யவபத்ம் கற்஢யக்கயழ஦மணமட஧மல் ஬மக்ஷயதயல் 

அ஦யபது ஋ன்த௅ம் ணமற்஦ம் ஆபடயல்வ஧. இப்஢டிப் ஢மர்த்டமல் ஬மக்ஷய அ஦யளபன்஢து சூமயத 

ளபநயச்சத்வடப் ழ஢மல் அடன் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏ப்஢டமல் ட஡க்கய஥ண்஝மபது ஋ன்஦ 

என்த௑ம் இல்஧மடழட ஆகயத்ள்நது.   

103.  ழ஢஥஦யவபத் டபயர்த்து பய஫தழண இல்வ஧ 

எத௏ சந்ழடகம்:  ஆத்ணமபயன் அ஦யபயற்கு பய஫தணமய் அபஸ்வடத்ம், அபஸ்வடத்ள் 

ப்஥஢ஞ்சதொம் இத௏ப்஢து அவ஡பத௏க்கும் ளடமயந்டயத௏ந்டமலும், இவட எதுக்கயபயட்டு 
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ஆத்ணமபயன் அ஦யபயற்கு ஋துவும் பய஫தணயல்வ஧, ஠யர்பய஫தம் ஋ன்த௑ ளசமல்பது ஌ன்? 

ஆத்ணமபயன் அ஦யழப பய஫தணமகவும் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்த௑ கூத௑படமல் பயஞ்ஜம஡ 

பமடயகள் கூ஦யத஢டி ண஡ழட பய஫தணமகய஦து ஋ன்த௑ ளசமன்஡ழ஢மது ஋ழுந்ட ணத௑ப்ழ஢ 

இங்கும் ஋ன பமய்ப்தை உண்஝ல்஧பம? அ஦யபயல் ஢ம஥ணமர்த்டயகம், பயதமப஭மமயகம், ப்஥மடய 

஢மஸிகம் ஋ன்த௑ தோன்த௑ ஢டித்ட஥ங்களுள்ந஡ (98) ஋ன்த௑ ளசமன்஡஢யன் ஋ல்஧மதொம் ஬மக்ஷய 

அ஦யழப ஋ன்த௑ ளசமல்பது தொ஥ஞல்஧பம? ஋ல்஧மம் பயஞ்ஜம஡ழண ஋ன்த௅ம் பமடத்டயற்கும் 

஋ல்஧மதொம் ட஡க்கய஥ண்஝ற்஦ ஬மக்ஷய அ஦யழப ஋ன்த௅ம் பமடத்டயற்கும் ஋ன்஡ பயத்டயதமசம்?   

 

஢டயல்:  இந்ட சந்ழடகத்டயற்கு பயவ஝தநயக்க பயனயப்தை ஠யவ஧ என்ழ஦ அன்஦ய க஡வு, 

உ஦க்கங்கவநத்ம் ஢மரட்சயக்க ழபண்டும். (59ல்) இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயற்கு இழட ணமடயமய 

ஆழக்ஷ஢ம் ஋ழுந்டழ஢மது ளசமன்஡ ஢டயழ஧டமன் இடற்கும் ள஢மத௏ந்தும். ஬மக்ஷய ஋ந்ட 

அபஸ்வடக்கும் கட்டுப்஢டுபடயல்வ஧. பயனயப்தை ஠யவ஧ டன்தொன் இத௏க்வகதயல் அடற்கு 

஬மக்ஷயதமய் இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ழப, க஡வு ஠யவ஧ இத௏க்வகதயல் அடற்கும் ஬மக்ஷயதமய் 

இத௏க்கய஦து. ஠஡வும், க஡வும் ஋வ்பநவு ட஝வபடமன் பந்துழ஢ம஡மலும் அவட 

எநயர்பயக்கத் டதம஥மக இத௏ப்஢டல்஧மணல் அவபகள் இல்஧மடழ஢மதும் அடமபது ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயலும் டமள஡மன்ழ஦ இத௏ந்துபயடும்.  ஆ஡மல் ஠஡வு, க஡வு அப்஢டிதல்஧. 

அவபகள் ழடமன்஦ ஬மக்ஷயதயன் எநய அபசயதம்.  ஬மக்ஷய, க஡வப எநயர்பயக்கும்ழ஢மது 

பயனயப்ழ஢ம, தூக்கழணம, ஠஡வப எநயர்பயக்கும்ழ஢மது க஡ழபம, தூக்கழணம, இத௏க்கழப 

இத௏க்கமது.  அவப ழபள஦ங்கும் இத௏ப்஢துணயல்வ஧. ஆவகதமல் அபஸ்வடகநயன் கடய 

஬மக்ஷயதயன் ஢யடிதயலுள்நது.  இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் பயனயப்தை ஠யவ஧க்குள் ழடமன்஦யக் 

ளகமள்ளும் அ஦யபயன் சமர்டவ஧ப் ஢ற்஦ய ளசமல்஧த் டகுந்டது ஋ன்஡ டமன் இத௏க்கய஦து?  

104.  ஠஡வு ண஡ம் டமன் (தைத்டயடமன்) ழ஢஥஦யபயன் ஢யமயவுகளுக்குக் கம஥ஞம்   

 

ழகள்பய:   ஢மவ஡ அ஦யவு, துஞய அ஦யவு ஋ன்த௑ ஠஡பயல் ஢஧பயடணம஡ அ஦யவுகள் ழடமன்஦க் 

கம஥ஞளணன்஡? எத௏ அ஦யழப இவ்பநவு படிபங்கநமய்த் ழடமன்த௑கயன்஦து ஋஡஧மணம? 

஬மக்ஷயத஦யவு ஢ம஥ணமர்த்டயகம், கதயற்஦யன் அ஦யவு பயதமப஭மமயகம், கதயற்஦யல் ஢மம்஢஦யவு 

ப்஥மடய஢மஸிகம் ஋ன்த௅ம் ழபத௑஢மடுகள் ளடமயகயன்஦஡ழப? இப்஢டிப் ஢஧பம஦மகத் 

ழடமன்த௑ம் அ஦யவப என்ழ஦ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிப் தைமயந்து ளகமள்பது? 

 

஢டயல்:    (60ல்) இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயல் ளசமன்஡ உடம஥ஞத்வடழத இடற்கும் 

ளசமல்஧஧மம். ‘஠மன் ஢மவ஡வதக் கண்ழ஝ன்’, ‘஠மன் ண஥த்வடக் கண்ழ஝ன்’  ஋ன்த௑ 

஢஧பம஦மக அ஦யவு க஡பயல் உண்஝மகய஦து.  இங்கும் ஠஡வபப்ழ஢ம஧ தொப்தைடிகள் (ஜமத்த௏, 

ழஜதம், ஜம஡ம்) உள்நது, ணற்த௑ம் சய஧ சமயதம஡, சய஧ டப஦ம஡ ஋ண்ஞங்கள் ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவுகள் இத௏ப்஢துழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦து.  ஆ஡மல் ஠மம் க஡பயல் உண்வணதயல் 

இப்஢யமயவுகள் உள்ந஡ ஋ன்த௑ ஠ம்தைபடயல்வ஧. அவபகளநல்஧மம் ளபத௑ம் 

ழடமற்஦ளணன்த௑ம், அப்ழ஢மது உண்வணதயல் இத௏ப்஢துழ஢மல் ழடமன்஦ய஡ ஋ன்த௑ம் ஠ணக்குத் 

ளடமயத்ம். ஆதயத௅ம் க஡பயல் ஠மம் அவ஡த்வடத்ம் ஢மர்க்கயழ஦மம் ஋ன்஢டற்கு ஠ம் 
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அத௅஢பழண ஬மக்ஷயதமய் இத௏க்கய஦து.  இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் எழ஥ ஬மக்ஷய 

இல்஧மடயத௏ந்டமல் ‘஠மன் இத்டவகத க஡வபக் கண்ழ஝ன் ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡ப்தை (120) ப஥ 

பமய்ப்ழ஢ இத௏ந்டயத௏க்கமது. ஬மக்ஷய க஡பயலும், ஠஡பயலும் என்ழ஦தமய் ஠யர்பயகம஥ணம஡ 

அ஦யபயன் ளபநயச்சத்டமல் அவ஡த்வடத்ம் எநயர்பயக்கய஦து ஋ன்஢து உத௑டயதமகயத்ள்நடமல் 

அவ்ப஦யவு டமள஡மன்ழ஦ இத௏ந்டமலும் ஢஧பம஦ம஡ அ஦யவுகநமய் ழடமன்஦யக் ளகமள்ந 

தொடித்ம் ஋ன்஢டற்குக் க஡வு அத௅஢பழண டகுந்ட அநவு துவஞதைமயகய஦து.  எழ஥ அ஦யவு ஌ன் 

஢஧பம஦மய்த் ழடமன்த௑கயன்஦து ஋ன்஢டற்கு பயவ஝தநயக்க தொடிதமபயட்஝மலும் அது 

அப்஢டித் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்த௅ம் பய஫தத்டயல் ஋ந்டச் சந்ழடகதொம் இல்வ஧. 

இ.  தூத அ஦யவு – ழ஢஥஦யவு - ளணய்த஦யவு 

105.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் அவ஡த்தும் ஆத்ணழ஡. அவ்பமத்ணழ஡ தூத அ஦யவு அல்஧து 

ழ஢஥஦யவு அல்஧து ளணய்த஦யவு 

 

1.  ஆழ்ந்ட உ஦க்க அத௅஢பத்வட ண஡டயல் ளகமண்஝மல் இக்கத௏த்து உத௑டயதமகும். 

஌ள஡஡யல் அங்கு ஠஡வு, க஡வுகவநப்ழ஢மல் ஋வ்வு஧கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  ஋஡ழப 

தொப்தைடிகளும் இல்வ஧, இது சமயதம஡ அ஦யவு, இது டப஦ம஡ அ஦யவு ழ஢மன்஦ 

஋ப்஢யமயவுகளும் இல்வ஧. ஆதயத௅ம் அங்கு ஠மழண இல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம ஠ம் அ஦யவு 

ழ஢மய்பயட்஝ளடன்ழ஦ம ளசமல்஧ எத௏ சமன்த௑ணயல்வ஧.  ஌ள஡஡யல் அப்ழ஢மது அ஦யவு 

இல்஧மபயடில் அந்ட அபஸ்வடதயன் அத௅஢பம் ஠ணக்கு ஌ற்஢ட்஝து ஋ன்த௅ம் உஞர்பயற்கு 

அடித்டநழண இல்஧மணல் ழ஢மய்பயடும்.   

2.   ‘உ஦க்கத்டயல் ஠மன் ஋வடத்ம் அ஦யதழப இல்வ஧ழத’ ஋ன்த௑ தம஥மபது சந்ழடகயத்டமலும் 

அபழ஡, டமன் அ஦யந்ட பய஫தத்வட இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்பது ழ஢ம஧மகுழண டபய஥ அங்கு 

டன் அ஦யவு இல்வ஧ளதன்த௑ ளசமல்஧ இத஧மது. உ஦க்கத்டயல் அ஦யதமணல் இத௏க்கும்ழ஢மது 

அ஦யவுள்நப஡மகயழத இத௏க்கய஦மன். அ஦ய஢பன் அ஦யபயற்குத் ழடம஫ம் இத௏க்கமடல்஧பம? 

஌ள஡ன்஦மல் அது ஠மசணவ஝தமடது (அபய஡மசய) ஆ஡மல் அங்கு டன்வ஡த் டபயர்த்து 

ழப஦ம஡ இ஥ண்஝மபது இல்஧மடடமல் அவட அ஦யபடயல்வ஧.  இன்ள஡மத௏ ள஢மத௏ள் 

இத௏ந்டம஧ல்஧பம அ஦யத?  ஋ன்த௑ உ஢஠ய஫த்து  கூத௑கய஦து. (ப்த௏.உ.4-3-30) 

3.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயன் ஸ்பதௐ஢த்வட (61ல்)  இத௏ப்஢யன் ஆ஥மய்ச்சயதயல் பர்ஞயத்டயத௏ப்஢து  

இங்கும் ள஢மத௏ந்தும்.  அங்கு ஠மம், ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் படிபயல் இல்஧மணல் ஬மக்ஷய படிபயல் 

இத௏ப்ழ஢மம்.  இன்த௅ம் ஆழ்ந்து ழ஠மக்கும்ழ஢மது ஬மக்ஷ்தணம஡து அங்கு ஋துவும் 

இத௏ப்஢ழடதயல்வ஧. ஋஡ழப ஠மம் ஬மக்ஷயதமக இத௏க்கயழ஦மம் ஋ன்஢தும் ஢஥ணமர்த்டணல்஧.  

அங்கு ளபத௑ம் அ஦யவு படிபமக ணட்டும் இத௏ப்ழ஢மம்.  அங்கு தை஦ பய஫ததொம், உள் அ஦யவும், 

அ஦யத்ம் ஠மத௅ம் ஋ல்஧மதொம் ஬மக்ஷயதயல் ழசர்ந்து ழ஢மபடமல் இத௏ப்தைம், அ஦யவும், 

என்஦மகழப இத௏க்கும்.  
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4.   இப்ழ஢மது ஠மம் கமட௃ம் ஋ல்஧மதொம் அந்ட அ஦யபயழ஧ழத என்஦யப்ழ஢மதயத௏ப்஢டமல்,  

அந்ட அ஦யவபத்டபய஥ ழப஦மய் என்த௑ணயல்஧மடடமல் உ஦க்கம் ஋ன்஢து எத௏ அபஸ்வடழத 

அல்஧, அது தூத உஞர்ழப (சுத்ட வசடன்தம்,ழ஢த௏ஞர்வு) ஆகயத்ள்நது.  தூத உஞர்வு 

கம஧த்டயலித௏ப்஢டயல்வ஧.  அது ஢஥ணமர்த்டம் ழடமன்த௑ம் எத௏பவகத்ம் அல்஧. அதுழப 

஋ல்஧ம இத௏ப்தைகநயன் ணற்த௑ம் அ஦யவுகநயன் ஢஥ணமர்த்டம்.   

5 ழகள்பய: உ஦க்கத்வட ஠மம் என்த௑ம் அ஦யதமட ஠யவ஧ ஋ன்கயழ஦மழண?  

஢டயல் : ஠஡வு ஠யவ஧க்கு எப்஢யடும் ழ஢மது டமன் அவட அவ்பமத௑ கூத௑கயழ஦மம். 

ழகள்பய:  ழபடமந்டதொம் உ஦க்கத்டயல் ஠மண தௐ஢ படிபம஡ உ஧ளகல்஧மம் சக்டய படிபயல் 

இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ளசமல்கய஦ழட?  

஢டயல்:  அபயத்வததய஡மல் கற்஢யக்கப்஢ட்஝ ஠மண தௐ஢ங்கவந ஬த்தம் ஋ன்த௑ கத௏தும் 

பயதப஭ம஥ ழ஠மக்கயல் இது ளசமல்஧ப்஢ட்஝து. ஠மண தௐ஢ங்கள் ணயத்தம ஜம஡ 

கற்஢வ஡தமட஧மல் அவபகநயன் சக்டயவத அத௅ணம஡த்டய஡மல் கற்஢யப்஢தும் அந்ட ணயத்தம 

ஜம஡ ழ஠மக்கயல்டமன். (஬ல.஢ம. 2-1-9) 

 

கு஦யப்஢யட்஝ ள஢மத௏ழநம, கு஦யப்஢யட்஝ அ஦யழபம இல்஧மடழ஢மது தமர் ஋வட அ஦யத 

ழபண்டும்?  அவ஡த்தும் இத௏ப்ழ஢ அல்஧து அ஦யழப ஆகயதயத௏ப்஢டமல் அங்கு ஋டன் 

துவஞத்஝ன், ஋வட தொக஥ழபண்டும்? ஋டன் துவஞத்஝ன் ஋வடக் கமஞ ழபண்டும்? ஋டன் 

துவஞத்஝ன் ஋வடச் சயந்டயக்கழபண்டும்? ஋ன்த௑ உ஢஠ய஫த்து கூத௑ம் ஸ்பதௐ஢ழண அது 

ஆகயத்ள்நது.  (ப்த௏.2-4-14)  

6.  அது ஠மம் கமட௃ம் ஋ல்஧ம ட஡யப்஢ட்஝ அ஦யவுக் குபயதல்கநயன் ஬ம஥ம். ஠஡வு, 

க஡வுகநயல் கமஞப்஢டும் டர்ணத௉ட ஜம஡ங்களும் அடயல் அ஝க்கம்.  தொன் ளசமன்஡ தோபவக 

அ஦யவுப் ஢டித்ட஥ங்களும் இந்டப் ழ஢஥஦யபயல்டமன் ழடமன்த௑கயன்஦஡.  

 

106.  ஌ன் அவ஡பத௏ம் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்வட தொழு அ஦யதமவண ஠யவ஧ ஋ன்கயன்஦஡ர்?  

ழகள்பய:  ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் உண்வணதயழ஧ழத தூத உஞர்ழப ஆகயதயத௏ந்டமல் அடயல் ஌ன் 

஋ந்ட அ஦யவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ கத௏துகயன்஦஡ர்? அந்஠யவ஧ ண஦டயக்குச் சணணம஡  

஠யவ஧ ஋ன்த௅ம் கத௏த்து ஠ய஧வுகய஦ழட? ஌ன்? 

஢டயல்:  அபர்கள் அ஦யவு ஋ன்த௑ ளசமல்பது ஋து? அபர்களுக்கு அ஦யவு ஋ன்஢து க஡பயலும், 

஠஡பயலும் ளடமயத்ம் ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுடமன். இத்டவகத க஡ப஦யழபம, ஠஡ப஦யழபம 

஠யத்டயவ஥தயல் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ஋பத௏ம் கத௏துபடயல்வ஧. க஡பயலும், ஠஡பயலும் சய஧ 

பஸ்துக்கநயன் அத௅஢பங்களும், ஠யவ஡ப்தைம் உண்஝மகயன்஦஡; சய஧ ஬ங்கல்஢ங்கவநத்ம், 

ளசதல்கவநத்ம் ளசய்கயழ஦மம்; அட஡மல் ஠ணக்கு அங்கு ஢தம், ணகயழ்ச்சய, உத்ழபகம், 

பயத௏ப்தை, ளபத௑ப்தை, சுகம், துக்கம் தொடலித உஞர்ச்சயகள் ஌ற்஢டுகயன்஦஡.  ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயல் இவப ஋வபத்ம் இல்வ஧.  ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢மகு஢மழ஝ம, 

அப்஢மகு஢மட்டிலித௏ந்து ழடமன்த௑ம் அ஦யவு, ஢யமயவு, ஬ங்கல்஢ம், ளசதல் தொடலித ஋துவும் ஋ள் 

தொவ஡தநவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  
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஋வடத்ம் ஠யவ஡வு கூ஦மணல்,  ஋ந்ட ஋ண்ஞதொம் தோநமணல் இத௏க்கும் ண஡஠யவ஧க்கு ண஦டய 

அல்஧து அ஦யபற்஦ ஠யவ஧ ஋ன்த௑ அவனப்஢து உ஧க பனக்கம்.  தம஥மபது பய஫தங்கவந 

஠ன்஦மக அ஦யந்து ளகமள்நமபயட்஝மல் ஋ன்஡ தூங்குகய஦மதம? ஋ன்த௑ ழகட்஢து பனக்கம். 

ஆவகதமல் பயனயப்தை ஠யவ஧தயழ஧ழத ஠மட்஝ம் ளகமண்஝ ஛஡ங்கள் ஠யத்டயவ஥வத ண஦டய, 

ணந்டம் ஋ன்஦வனப்஢து இதல்ழ஢.  ழணலும் ஠஡பயல் ழடகம், இந்டயமயதங்கள், ண஡து 

஋ப்ழ஢மதும் இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும்.  இவபகள் டம்஢மட்டுக்குத் டத்டம் 

ளடமனயல்கவந ஠஝த்தும் ழ஢மது ணட்டும் ஠ணக்குப் தை஦ பய஫தங்கநயன் அ஦யவு ஌ற்஢டுகய஦து. 

஌ழடம எத௏ கவநப்஢ய஡மழ஧ம அல்஧து ழசமம்ழ஢஦யத்ட஡த்டய஡மழ஧ம இந்ட ஬மட஡ங்கள் டம் 

ளடமனயவ஧ச் ளசய்தமடயத௏ந்டமல் ஠ணக்கு ஋ந்ட அ஦யவும் உண்஝மபடயல்வ஧. ஋஡ழப 

தூக்கத்டயல் ழடழ஭ந்டயமயத ண஡துகள் ழபவ஧ ளசய்தமணல் இத௏ப்஢டமல் அங்கு ஋ந்ட 

அ஦யவும் இல்வ஧. அது ண஦டய ஠யவ஧ ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பது சமயளதன்ழ஦ ழடமன்த௑ம். 

 

஠ம் ஋டயமயல் ஠ம்தொ஝ன் ளடம஝ர்தைளகமண்டுள்ந ணற்஦பர்களும் ழடழ஭ந்டயமயதங்கவந 

உ஢ழதமகயக்கும்ழ஢மழட அ஦யவுவ஝தபர்கநமகய இத௏ப்஢ர் ஋ன்த௑ ஊகயப்஢டற்குப் ஢஧ணம஡ 

கம஥ஞம் இத௏க்கய஦து.  ஌ள஡ன்஦மல் அபர்கள் ஠ம் கண்தொன் தூங்கய பயனயத்ட஢யன் டம் உ஦க்க 

கம஧த்டயல் ஠஝ந்ட சம்஢பங்கள் ஋துவும்  டணக்குத் ளடமயதபயல்வ஧ ஋ன்கயன்஦஡ர். இப்஢டித் 

டமன் ஠மம் தூங்கும்ழ஢மது பயனயத்டயத௏ப்஢பத௏ம் ஠ணக்கு அப்ழ஢மது ளடமயதமணல் இத௏ந்ட 

஋த்டவ஡ழதம சம்஢பங்வந ஠஝ந்டடமகக் கூத௑கய஦மர். இக்கம஥ஞங்கநய஡மல் 

ழடழ஭ந்டயமயதங்கள் ணற்த௑ம் ண஡து இத௏க்கும்ழ஢மது ணட்டும் டமன் அ஦யவு இத௏க்கய஦து, 

஠யத்டயவ஥தயல் அந்ட அ஦யவு இத௏ப்஢டயல்வ஧தமட஧மல் அது ண஦டய ஠யவ஧ ஋ன்஢ழட சமய ஋ன்த௑ 

கத௏துபது இதல்஢மக உள்நது. 

 

பயனயப்தை ஠யவ஧ப் ஢ற்஦ய஡மல் ளசய்தப்஢ட்஝ இம்தொடிவு,  அபஸ்டமத்஥த ஆ஥மய்ச்சயதயன் 

த௉ர்ஞமத௅஢ப ஸித்டமந்டத்டயற்கு தொ஥ஞமக இத௏ப்஢டமல் இவட ஠ய஥மகமயப்஢ழட சமய.  

஌ள஡ன்஦மல்  

1.  ஠ம்தொன் தூங்கு஢பவ஥ ஠மம் ஢மர்க்கயழ஦மம் ஋ன்஢து ஠ம் பயனயப்஢யற்குச் ழசர்ந்டது.  அது 

உ஦க்க ஆ஥மய்ச்சயக்கு உடபமது. (33)  

2.  ஠மம் தூங்கும்ழ஢மது பயனயத்டயத௏ப்஢பர்களும் இத௏க்கயன்஦஡ர் ஋ன்஢து பயனயப்தை 

ழ஠மக்கயற்கு சமய ஋ன்த௑ ஢ட்஝மலும் உ஦க்க அத௅஢பத்வடக் கஞக்கயற்கு 

஋டுத்துக்ளகமள்நமணல் ளசய்ட தொடிபமட஧மல் இது டத்துப ஠யச்சதத்டயற்கு உடவுபடயல்வ஧ 

(30) .   

உ஦க்க அத௅஢பத்வட அங்கு கண்஝஢டிழத கப஡யத்டமல் அந்ட அபஸ்வடதயல் ஠ணக்கு 

ழட஭ம், இந்டயமயதம், ண஡து தொடலித ஋ந்ட ஬மட஡தொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஦மலும் ஠ணக்கு 

உ஦க்கத்டயன் அத௅஢பளணமன்த௑ ஆபது ளடமயகய஦து. இந்ட உ஦க்க அத௅஢பம் ஋ந்ட 

஛மடயவதச் ழசர்ந்டது?  அது பய஫த அ஦யவபப்ழ஢ம஧ ‘இது இப்஢டிப்஢ட்஝து’ ஋ன்த௅ம் 

஢டிதம஡ ஬பயகல்஢ அத௅஢பணன்த௑.  அது ஠யவ஡வும் அல்஧, ஬ங்கல்஢தொம் அல்஧, அது 

஢ய஦ப்஢டல்஧, பநர்படல்஧, ழ஢மபடல்஧.  ணகயழ்ச்சயவதழதம, ழசமகத்வடழதம, ஋ந்ட 
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உஞர்வபழதம ழடமற்த௑பயப்஢துணல்஧.  ஆதயத௅ம் இந்ட அ஦யவு இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப஥மலும் 

ளசமல்஧தொடிதமது. ஠மம் அங்கு இல்஧மடயத௏ந்டமல், ஠மம் அப்ழ஢மது என்வ஦த்ம் 

அ஦யதபயல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்஧தொடித்ம்? இந்ட அ஦யவு ஋ந்ட எட்டுடலும் இல்஧மடது 

஋ன்஦மல் ஋வடத்ம் சமர்ந்து இல்஧மணல் ஜம஡ணமக ணட்டும் இத௏க்கய஦து. ஋஡ழப உ஦க்கம் 

ண஦டய ஠யவ஧ ஋ன்த௑ம், க஡வு, ஠஡வுகள் அ஦யபயன் அபஸ்வட ஋ன்த௑ம் ஢யமயக்க எத௏ 

கம஥ஞதொம் இல்வ஧. உ஦க்கத்டயலும் க஡வு, ஠஡வுகவநப்ழ஢மல் ஢஥ணமர்த்டணம஡ ளபத௑ம் 

அ஦யவு இத௏ந்ழட டரத௏ம்.  ஠஡பயல் கமஞப்஢டும் ட஡யத்ட஡யதம஡ அ஦யவுகள் அந்ட ளபத௑ம் 

இத௏ப்஢யன் ஸ்பதௐ஢ழண, இடயலித௏ந்துடமன் அவபகள் தொவநத்து ளபநயப்஢டுகயன்஦஡. 

இதுடமன் ஸித்டமந்டம். 

107.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஋ந்ட அ஦யவும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்படமல் ஆகும் பயவநவு 

 

ணத௑ப்தை :  உ஦க்கம் ண஦டய ஠யவ஧ அல்஧ ஋ன்த௑ம் அங்கு ளபத௑ம் அ஦யவு ணட்டும் இத௏க்கய஦ 

ளடன்த௑ம் எத்துக்ளகமள்ழபமம்.  இவ்பநபயழ஧ழத ஠மம் ஋ல்ழ஧மத௏ம் உ஦க்கத்டயல் ளபத௑ம் 

அ஦யவு படிபமய் ஆகயபயடுழபமம் ஋ன்த௑ம் அடயல் இப்ழ஢மவடத அ஦யவுகளநல்஧மம் 

ழசர்ந்துளகமண்டுபயடும் ஋ன்த௑ ளசமல்பதும் சமயதமகப்஢஝பயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் ‘பயனயப்஢யல் 

டர்ணத௉ட ஜம஡ம் ஋ன்஢து ஠மன் ஋ன்஢து஝ன் ழசர்ந்துளகமண்டு பயநங்குகய஦து. பயனயப்தை 

தொழுபவடத்ம் ஬மக்ஷய பயநங்க வபக்கய஦து’ ஋ன்த௑ ஠ரங்கழந ளசமன்஡ரர்.  ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணம஡ 

ஜம஡ம் ஬மக்ஷயதயல் இத௏ப்஢ளடன்஦மல் அது ஬ற஫றப்டயதயல் இத௏ந்டமலும் இத௏க்க஧மம். 

ஆ஡மல் அவ்பநபயழ஧ழத ஠ம் டர்ணத௉ட ஜம஡ங்களநல்஧மம் அடத௅ள் பந்து 

ழசர்ந்துளகமள்ளும் ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிச் ளசமல்பது? ஠மம் உ஦ங்கும்ழ஢மது அ஦யவுகள் 
஌ற்஢஝மது  ஋ன்஢து ஠ய஛ம். இடற்கு ஠ம் தை஧ன்களும், ண஡தும் ழபவ஧ ளசய்தமணல் இத௏ப்஢து 

டமன் கம஥ஞழண டபய஥  அந்ட அ஦யவுகள், க஝லுக்குள் பந்து பயழும் ஆத௑கவநப்ழ஢ம஧, 

ளபத௑ம் அ஦யபயல் ழசர்ந்துளகமள்ளும் ஋ன்஢ளடமன்த௑ம் கம஥ஞணன்த௑.  உ஦க்க சணதத்டயல் 

இவப ழசர்ந்துளகமள்ளுடலும், பயனயத்டவு஝ன் இவப அந்ட அ஦யபயலித௏ந்து ஢யமயபதும் 

஋பத௏வ஝த அத௅஢பத்டயலித௏க்கய஦து?   

2.  ழணலும் பயனயப்஢யல் ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகநன்஦ய பய஫தங்களும், க஥ஞங்களும் ழப஦மகயழத 

இத௏க்கயன்஦஡. ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் அவப ஋ங்கு ளசல்கயன்஦஡?  அவபகளும் கூ஝ தூத 

உஞர்பயழ஧ழத ழசர்ந்து ளகமண்டு பயடும் ஋ன்த௑ கத௏துபழட சமயழதம? உ஦க்கத்டயலித௏க்கும் 

ளபத௑ம் அ஦யழப பயனயப்஢யல் க஥ஞங்கநமத்ம், அ஦யவுகநமத்ம், பய஫தங்கநமத்ணமகயன்஦஡ 

஋ன்த௑ கத௏துழபமணம?   

3. அ஦யவு ஛஝ணல்஧, பய஫தம் அ஦யபல்஧; இவ்பநவு பயத்டயதமசங்களுள்ந 

இவ்பய஥ண்டிற்கும் கமர்த கம஥ஞ ளடம஝ர்தை ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்? 

 

஢டயல்:  1.  (62)ல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நவட ஠யவ஡வு கூத௑ங்கள். ஠மம் உ஦ங்கும்ழ஢மது 

பய஫தங்களும், அ஦யவுகளும் (தைத்டயதயல் ஌ற்஢டும் ட஡யத்ட஡யதம஡ அ஦யவுகள்) 

ழப஦மகயதயத௏க்கும் ஋ன்த௑ கத௏துபடயல்வ஧.  ஠ம் ஆத்ணமவபத் டபயர்த்து அவப இத௏க்கும் 

஋ன்஢டற்கு ஋ந்டப் ப்஥ணமஞதொம் இல்வ஧.  க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் இத௏ப்஢யல் ஋ந்டபயட 
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஌ற்஦த்டமழ்வும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ (71-81) பயமயபமக ளசமல்லிதயத௏ப்஢டமல் ஠஡வு அ஦யவுகளும், 

பய஫தங்களும் உ஦க்கத்டயல் ளபத௑ம் அ஦யபயல் ழசர்ந்து ளகமள்படயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் அவப 

ழப஦மய் ஋ங்ழகம இத௏க்கும் ஋ன்த௑ கத௏துபதும் த்க்டயதல்஧.  

 

2.  (62) ஠ம் அ஦யவுகளும், பய஫தங்களும் உ஦க்கத்டயல் ஠ம்தொள் பந்து ழசத௏ம் 

அத௅஢பணயல்வ஧ழத ஋ன்த௅ம் ணத௑ப்஢யற்கு, அங்கு ளசமன்஡ ஢டயழ஧ இங்கும் ள஢மத௏ந்தும். 

 

3.  ளபத௑ம் அ஦யழப, ஢஧பயட அ஦யவுகநமத்ம், பய஫தங்கநமத்ணமய்ப் ஢யமயந்துள்நது ஋ன்த௅ம் 

ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல்:   

ளபத௑ம் அ஦யபயலித௏ந்து ஢஧பயட அ஦யவுகளும் அவபகநயன்  பய஫தங்களும் 

உண்஝மகயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்படயல்வ஧. அவபகளுள் கமர்த கம஥ஞத் ளடம஝ர்தை 

இல்வ஧. தூத அ஦யவபழத பயனயப்தை ழகமஞத்டயல்  ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள், பய஫தங்கள்  

஋ன்த௑ ஠வ஝தொவ஦தயல் கூத௑கயன்ழ஦மழண டபய஥ ளபத௑ம் அ஦யவு படிபயல் இத௏க்கும் 

ஆத்ணமவபத் டபயர்த்து ஋ந்ட அ஦யவுகளும், பய஫தங்களும்  ஋ன்த௑ம் ஋ங்கும் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧. தூக்கத்டயல் இத௏க்கும் தூத அ஦யழப பயனயப்஢யலும் ஬மக்ஷய படிபயல் சய஦யதும் 

அனயதமணல் இத௏ப்஢டமல் அடன் ஬மக்ஷ்தணமய் ழடமன்த௑ம் அ஦யவுகளும், பய஫தங்களும் 

உண்வணதயல் அடன் ழ஠மக்கயல் இல்஧ழப இல்வ஧. அவபகநய஥ண்டும் ணயத்வதழத 

ஆகயத்ள்ந஡.   

4.  ணத௑ப்தை :   பய஫தங்களும், க஥ஞங்களும் ஋ப்ழ஢மதும் ழ஢மல் பயனயப்஢யல் ழடமன்த௑பது 

உண்வணதல்஧பம? . ‘஠மன்டமன் ழ஠ற்த௑ உ஢ழதமகயத்ட க஥ஞங்கநய஡மல் அழட 

பய஫தங்கவந அ஦யந்து ளகமண்டித௏க்கயன்ழ஦ன்’ ஋ன்஢து ஠ம் அத௅஢பணல்஧பம? 

஢டயல்:  உண்வணடமன்.  அழட க஥ஞங்கநய஡மல் அழட பய஫தங்கவந அ஦யந்து 

ளகமண்டித௏க்கயன்ழ஦ன் ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வக ஠ம்தொள் ழபதௐன்஦ய பநர்ந்துள்நது. ஆ஡மல் 

இவப ஋ல்஧மம் பயனயப்஢யன் ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டடய஡மல் பந்டவப. (62)  இது பயனயப்தை 

஠யவ஧க்குச் சமயடமன் ஋ன்஦மலும், ஬ற஫றப்டய அத௅஢பத்வட ஠ரக்கழபம, தோ஠யவ஧தயன் 

த௉ர்ஞமத௅஢பத்டய஡மல் உண்஝ம஡ தொடிவப எதுக்கழபம ஋ன்த௑ம் தொடிதமது. 

‘அழட க஥ஞங்கள், அழட பய஫தங்கள்’ ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகதயன் ழதமக்தவடவத (62ல்) 

ளசமல்லித஢டி தைமயந்துளகமள்ந஧மம்.  (அழட ப்஥஢ஞ்சம் இது ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வகவத எட்டி 

ளசய்துள்ந ஆ஥மய்பய஡மல் ளடமயந்துளகமள்நழபண்டிதது).  இப்஢டித் ளடமயந்து 

ளகமள்படமல் அந்ட ஠ம்஢யக்வக பயனயப்தை ழகமஞத்டய஡மல் கநங்கணமகயதயத௏ப்஢டமல் 

த௉ர்ஞமத௅஢ப ஸித்டமந்டத்டயற்கு அது ஋ன்த௑ம் தொ஥ஞற்஦து ஋ன்஢து உ஝ழ஡ 

பயநங்கயபயடும்.  ஆவகதமல் ஋ல்஧மதொம் ளபத௑ம் அ஦யழப ஋ன்த௅ம் ஸித்டமந்டத்டயற்கு 

஋வ்பயட இவ஝த௎த௑ம் இல்வ஧. 

 

108.  ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள் தூத அ஦யவப பயட்டு ழப஦மக இல்வ஧                         
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பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள் ழபத௑ ஋ன்த௑ கத௏துபடமல் ஬ற஫றப்டயதயல் 

அவப ஋ன்஡பமகும் ஋ன்த௅ம் ழகள்பய ஋ழும்.  பயனயப்஢யல் ஠ணக்கு டர்ணத௉ட ஜம஡ம் என்த௑ 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் அடன் ழ஢மக்குப஥வுகவந அ஦யத ஠ம் ஸ்பதௐ஢ 

ஜம஡ம் இன்஦ய இத஧மது.  இந்ட ஸ்பதௐ஢ம் தூக்கத்டயலும் இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏ப்஢டமல், 

ணற்஦ ஜம஡ங்கள் க஡வு, ஠஡வுகநயல் இத௏ந்டமலும் அந்டந்ட அபஸ்வடகளுக்குக் கட்டுண்டு 

இத௏ப்஢டமல் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண ஋ல்஧ம ஜம஡ங்களுக்கும் பய஫தங்களுக்கும் ஬ம஥ம் 

஋ன்஢து ஸித்டணமகய஦து.  ஋ப்஢டிளதன்஦மல்: 

஢஥ணமர்த்டம் ஋ப்ழ஢மதும் இத௏ந்ழட டரத௏ணமட஧மல் தூக்கம் அல்஧து தூத அ஦யவு அடமபது 

ளணய்த஦யவு ஋ன்த௅ம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஬ம஥ம்.  இந்டத் தூத அ஦யவு 

஋ன்த௅ம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண ஢஥ணமர்த்டளணன்஦மகய஦து. இந்டத் தூத அ஦யவு, ஠஡வு, 

க஡வுகநயலித௏க்கும் ஬மக்ஷய, ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள், அவபகநயன் பய஫தங்கள், க஥ஞங்கள்-

அவ஡த்டயற்கும் சணம். ஆ஡மல் அப்ழ஢மதும் ஬மக்ஷய தூத அ஦யழபதமகய அவ்படிபயழ஧ழத 

இத௏ப்஢டமல் ட஡யட஡ய அ஦யவுகளும், பய஫தங்களும், க஥ஞங்களும் டம்டம் படிபயல் டம் 

ணடயப்வ஢ இனந்து த௉஛யதழண ஆகயபயடும் அடமபது ஸ்பதௐ஢ ஜம஡த்வடத் டபயர்த்து 

அவபகள் ழப஦மகய இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. 

 

இது அபஸ்டமத்஥தத்டயற்கும் ள஢மத௏ந்தும் அத௅஢ப ஢஧த்டய஡மல் ஌ற்஢டும் த்க்டயதமகும். 

ஆ஡மல் பயனயப்தை என்வ஦ழத ஋டுத்துக்ளகமண்டு அங்கு உண்஝மகும் அத௅஢பங்கநயன் 

துவஞழதமடு ஆ஥மய்ந்டமல் டமழ஡ ஸ்பதௐ஢ ஜம஡த்வட பய஝ ழப஦மய் டர்ணத௉ட ஜம஡ம் 

(attributive knowledge) ஋ன்த௅ம் என்த௑ இத௏க்கய஦து ஋ன்஢து ஸித்டணமகும்?  இவடக் 

கப஡ணமக சயந்டயப்ழ஢மம்.  

அ஦யவப இப்஢டி இ஥ண்டு ஢மகங்கநமகச் ளசய்படற்கு அங்கு ஋வ்பயட ஆடம஥தொணயல்வ஧.  

஋ப்஢டிளதன்஦மல் – ஜம஡ம் பந்டது, ழ஢ம஡து ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லும்ழ஢மது பந்டதும், 

ழ஢ம஡தும் ஋து?  ஜம஡ழண பந்து ழ஢ம஡டம? இப்஢டிச் ளசமல்஧ ஋ந்ட ஆடம஥தொள்நது? 

ஜம஡த்டயன் ழ஢மக்கு ப஥வப அந்ட ஜம஡ழண அ஦யததொடிதமது.   ஌ள஡஡யல் அது டன் 

ழடமற்஦த்டயற்கு தொன் இல்வ஧ ணவ஦பயற்குப் ஢யன்த௅ம் இல்வ஧. டமழ஡ டன் 

ழடமற்஦த்வடழதம  ணவ஦வபழதம கமஞ தொடிதமது.  அவடக் கமஞ ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண 

ழபண்டும் ஋ன்஢வட எத்துக்ளகமள்ந ழபண்டித்ள்நது. இது உண்வணதம஡மல் ஠யத்டயதணமக 

இத௏க்கும் அந்ட ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண பய஫தங்கவந அ஦யத தொடிதமடம? அப்ழ஢மதுடமன் 

ழடமன்஦யத டர்ணத௉ட ஜம஡ழண பய஫தங்கவந அ஦யத்ம் சக்டய உள்நளடன்த௑ம், ஋ன்ள஦ன்த௑ம் 

இத௏க்கும் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡த்டயற்கு இந்ட சக்டயதயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் கற்஢யப்஢து ஋வ்பநவு தூ஥ம் 

த்க்டயத்வ஝தமடமக இத௏க்கும்?  இவட ழதமசயக்க ழபண்டும். 

ழகள்பய:  ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள் (attributive knowledge) ழடமன்஦ய ணவ஦பது 

அத௅஢பத்டயலித௏ப்஢டமல்  இவ்பம஥மய்ச்சயதய஡மல் ஋ன்஡ ஢தன்? 

஢டயல்:  இது சமயதல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஜம஡ம் ஢ய஦க்கய஦டம ஋ன்஢துடமன் டற்ழ஢மவடத 

ஆ஥மய்ச்சய. ண஡டயல் பய஫தங்கநயன் ழசர்க்வகதய஡மல் சய஧ ணமத௑஢மடுகள் ஆபது 

஠ம்ணவ஡பமயன் அத௅஢பத்டயலுள்நது. ஆ஡மல் இந்ட அநபயழ஧ழத ஜம஡ம் ஸ்பதௐ஢ம், 

டர்ணத௉டம் ஋ன்த௑ இ஥ண்டு பவககள் ஋ன்த௑ம், இவ்பய஥ண்டிற்கும் ஜம஡, ழஜத 

஢மபணயத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம், ஛஝ணம஡ க஥ஞங்கநயன் ளசதல்கநமல் டர்ணத௉ட ஜம஡ம் 
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உண்஝மகய஦து ஋ன்த௑ம் கற்஢யக்க ஆடம஥தொண்஝ம? இவபளதல்஧மம் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡த்டயல் 

஠மம் ளசய்துளகமண்஝ பயகல்஢ங்கழந ஋ன்஢து ள஢மத௏ந்துணல்஧பம?  

 

எநய ஸ்பதௐ஢ழணதமகயத்ள்ந சூமயதன்,  டன்தொன் இத௏க்கும் ள஢மத௏ட்கவந பயநங்கும்஢டி 

ளசய்கய஦மன்.  அப்஢டி பயநங்க வபக்கும்ழ஢மது அபன் எநய ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஌டமபது 

ணமத௑டல் உண்஝மகய஦டம?  இல்வ஧.  இவடப்ழ஢ம஧ ழ஢஥஦யவு டன் எநயதமல் டன்தொன் பத௏ம் 

பய஫த படிபங்கவந பயநக்கும்ழ஢மது எத௏பயட ணமத௑டவ஧த்ம் அவ஝படயல்வ஧.   

 

ழணகங்கள் சூமயதவ஡ தோடி ணவ஦த்து பய஧கும்ழ஢மது அவபகநயன் ழ஢மக்கு ப஥வபக் 

கமட்டும் சூமயத஡யன் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்டச் ச஧஡தொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. எத௏ ஋ண்ஞம் 

அல்஧து வ்த௏த்டய ழ஢஥஦யபயல் ழடமன்த௑ம்ழ஢மது அடற்கு அ஦யவு  ஋ன்த௑ ள஢தர்.  ட஡யத்ட஡ய 

அ஦யவுகள் (஋ண்ஞங்கள் அல்஧து வ்த௏த்டயகள்) உடயத்து ணவ஦த்ம்ழ஢மது ழ஢஥஦யபயல் ஋வ்பயட 

ச஧஡தொம் ஌ற்஢டுபடயல்வ஧. வ்த௏த்டயதயன் உ஢மடயதய஡மல் ழடமன்த௑ம் அ஦யபயற்கு வ்த௏த்டய 

ஜம஡ம் ஋ன்த௑ ள஢தர் ப஥஧மம். வ்த௏த்டயதயன் உற்஢த்டய ஠மசத்டமல் வ்த௏த்டய ஜம஡ம் ழடமன்஦ய 

ணவ஦ந்டது ஋ன்த௅ம் பயதப஭ம஥ம் ஌ற்஢஝஧மம்.  ஆ஡மல் இது தொக்கயதணல்஧.  ’ணரவச 

இத௏ந்ட ஥மண஥மதர் ழ஢ம஡மர். அபமய஝த்டயல் இப்ழ஢மது ஬த்தம஡ந்ட ஸ்பமணயகள் 

இத௏க்கய஦மர்’ ஋ன்த௑ எழ஥ ண஡யடர் பய஫தத்டயலும் ளசமல்பதுண்஝ல்஧பம? உண்வணதயல் 

஥மண஥மதர் ழ஢மகபயல்வ஧.  ழ஢ம஡து அபர் ணரவச ணட்டும்டமன்.  இவடப் ழ஢ம஧ழப இங்கும் 

ஜம஡த்டயன் உ஢மடயதம஡ வ்த௏த்டய ஠மசணவ஝ந்டயத௏ப்஢டமல், உ஢஭யடணம஡ ஜம஡தொம் 

஠மசணவ஝ந்டது ஋ன்த௅ம் பயதப஭ம஥ம் உண்஝மக஧மம். ஆ஡மல் ஜம஡த்வடக் கு஦யக்க 

உ஢ழதமகணம஡ வ்த௏த்டய ஋ன்த௅ம் உ஢மடய பயகம஥ம், உ஢஭யடணம஡ ஜம஡த்டயற்கு சய஦யதும் 

எட்டுபடயல்வ஧. 

 

 பயனயப்தை ஠யவ஧ ஢ற்த௑ள்நபர்களுக்கு இவட ஋நயடயல் ஛ரர்ஞயத்துக்ளகமள்நதொடிதமது. 

‘஋஡க்கு இடன் அ஦யவு ஌ற்஢ட்஝து’ ஋ன்த௑ உண்஝மகும் பயனயப்தை அத௅஢பத்வடழத 

தொக்கயதணமக வபத்துக்ளகமண்டு ஢மர்ப்஢டமல் இபர்களுக்கு ஜம஡த்டயற்கு 

ஆச்஥தணமதயத௏க்கும் டமன் (ஜமத்த௏) ழபத௑, டன்வ஡பய஝ ழப஦மய் அவ்பப்ழ஢மது 

ளபநயப்஢டும் ஜம஡எநய ழபத௑, அந்ட எநய பய஫தங்கநயன் ணரது பயழுந்டமல் ஜமத்த௏பய஝ழண 

உண்஝மகும் அ஦யவு (ஜப்டய) ஋ன்த௅ம் ஢தழ஡ ழபத௑ ஋ன்஢ழட அபர்கநயன் ஠ம்஢யக்வகக்குப் 

஢மத்டய஥ணமய் ழடமன்த௑கய஦து. ஆவகதமல் ஜம஡ளணன்஢து ஠ம்தொள் இத௏க்கும் எத௏பயட 

சக்டயளதன்த௑ம் அது ஬ற஫றப்டயதயல் அவ்தக்டணமதயத௏ந்துளகமண்டு ஛மக்஥த் 

ஸ்பப்஡ங்கநயல் ளபநயப்஢டுகய஦து ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்ந஧மம் ஋ன்த௑ம் அபர்கள் 

஋ண்ஞ஧மம்.  ஆ஡மல் ஜம஡ம், ஜமத்த௏, ஜப்டய ஋ன்த௅ம் ழபத௑஢மடுகள் வ்தப஭ம஥த்டயல் 

஋ப்஢டித் ழடமன்த௑கயன்஦஡ழபம அப்஢டிழத ஢஥ணமர்த்டணமத்ம் அது இத௏க்கும் ஋ன்த௑ 

கத௏து஢பர்களுக்கு ஜம஡ஸ்பதௐ஢ம், உத்஢த்டய, ஆச்஥தம் தொடலிதவபகநய஡மல் ஌ற்஢டும் 

இவ஝த௎த௑கவந (90,91,92ல்) கூ஦யத்ள்ழநமம்.  ஜம஡ம் என்த௑டமன் ஋ன்த௅ம் 

கட்சயதயலித௏க்கும் ளசௌகர்தத்வடத்ம் ளசமல்லித்ள்ழநமம்.  ஜம஡த்டயன் ழ஢மக்கு ப஥வப 

அ஦யத ஋ப்஢டி ணற்ள஦மத௏ ஜம஡ம் ழடவபழதம அப்஢டி டர்ணத௉ட ஜம஡த்டயன் வ்தக்டமவ்தக்ட 
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அபஸ்வடகவந அ஦யத ணற்ள஦மத௏ ஜம஡ம் ழடவப.  இங்கு இத௏பத௏ம் எத்துக்ளகமள்நக் 

கூடித ஸ்பதௐ஢ ஜம஡ழண பய஫தத்வட பயநக்கப் ழ஢மதுணம஡டமக இத௏க்கும்ழ஢மது, அந்ட 

எத௏ ஜம஡த்டயழ஧ழத உ஢மடய பசத்டமல் ‘ஜமத்த௏த்பம்’, ‘ஜம஡த்பம்’, ‘ஜப்டயத்பம்’, 

‘வ்தக்த்டத்பம்’, ‘அவ்தக்த்டத்பம்’, தொடலித பயதப஭ம஥ங்கள் ஌ற்஢டும்ழ஢மது ஜம஡த்டயல் 

஢ன்வணவதக் கற்஢யக்கும் ள஢மயத ழடம஫ம் டர்ணத௉டஜம஡ பமடயகளுக்கு ஌ற்஢டும் ஋ன்஢து 

கண்கூ஝மகத்ளடமயத்ம்.   

 

ழகள்பய:  சூமயதன்  ப்஥கமச ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏க்கும்ழ஢மது அபத௅க்கு ப்஥கமச தௐ஢ணம஡ 

கய஥ஞங்களும் இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ ஜம஡ ஸ்பதௐ஢ழ஡ ஆகயதயத௏க்கும் ஆத்ணமபயற்கு ஜம஡ 

படிபம஡ கய஥ஞங்கள் (அ஦யவுகள்) ஌ன் இத௏க்கக்கூ஝மது? 

஢டயல்:  இங்கு த்த௏ஷ்஝மந்ட டமர்ஷ்஝மந்டயகங்கவந எப்஢ய஝ தொடிதமது. சூமயதன், அடன் 

ளபநயச்சம் ஋ல்஧மம் எநய ஋ன்த௅ம் எழ஥ த்஥வ்தணமகயதயத௏க்கய஦து.  சூமயத ளபநயச்சம் த௉ணயவத 

பந்டவ஝த இவ்பநவு கம஧ம் ழபண்டுளணன்த௑ம், ளபகுகம஧ம் இப்஢டிக் கய஥ஞங்கவந 

அத௅ப்஢யக்ளகமண்ழ஝தயத௏ந்டமல் கவ஝சயதயல் சூமயத ணண்஝஧ம் இல்஧மணல் ழ஢மகும் ஋ன்த௑ 

பயஞ்ஜம஡யகள் ளசமல்லித்ள்ந஡ர்.  ஆ஡மல் டமர்ஷ்஝மந்டயகணம஡ ஆத்ணமபயன் பய஫தத்டயல், 

ஆத்ணம ஜம஡ த்஥வ்தணல்஧, ஬மபதபத௅ம் இல்வ஧. த்஥வ்தம், குஞம், ஛மடய, அபதபம், 

வ்தக்டய தொடலித ஢டமர்த்டங்கவநளதல்஧மம் பய஫தணமக்கயக்ளகமண்டு அவபகவந பயநக்கய, 

அவபகவநபய஝ ழப஦஡ ஸ்பதௐ஢த்வட உவ஝தது ஆத்ணம.  ஆவகதமல் 

ஜமத்த௏பய஝ணயத௏ந்து ஜம஡ கய஥ஞங்கள் கயநம்஢ய பத௏கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கற்஢யப்஢து, ஜம஡த்டயல் 

஌ற்஢டும் சுத௏ங்குடல், பயமயடல், ஢஥வுடல், சுத௏ண்டு ழ஢மடல் தொடலித ணமத௑஢மடுகவந 

ஆத்ணமபயன் ணரது ஌ற்த௑டல் கற்஢஡ம சக்டய குவ஦பமக உவ஝த சயத௑ ஢யள்வநகளுக்குப் 

ள஢மத௏ந்துழண எனயத, அத௅஢ப தொவ஦தயல் ஆ஥மத்ம் டத்துப ஆ஥மய்ச்சயதமநர்களுக்குப் 

ள஢மத௏ந்டமது. 

 

இவ்ளபல்஧ம கம஥ஞங்கநய஡மல் ஜம஡ம் ஋ன்஢து எத௏ சக்டய ஋ன்த௑ கத௏துபதும் டப்தை டமன். 

ஆவகதமல் ஜம஡த்டயல் ஢ன்வண இல்வ஧ ஋ன்஢தும் தூக்கத்டயல் ஸ்பதௐ஢ ஜம஡தொம், 

பயனயப்஢யல் ஠ணக்குத் ‘ழடமன்த௑கயன்஦து’ ஋ன்த௑ ஠மம் ஊகயக்கும் டர்ணத௉ட ஜம஡ங்களும் 

(ட஡யத்ட஡ய அ஦யவுகள்/attributive knowledges) டம் ஢஥ணமர்த்டஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋வ்பயட 

஌ற்஦த்டமழ்வுகளுணயன்஦ய இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்஢து ஠யர்பயபமடணமகய஦து. 

4. ஈ. அ஦யபயன் தௐ஢ ழ஢டங்கள்   

109.  ஆத்ணம ழ஢஥஦யவு/தூத அ஦யவு ஋ன்஢து ஜம஡த்஥த பமடத்டயற்கு தொ஥ஞம஡டல்஧  

 

ணத௑ப்தை :  ஜம஧த்டயல் இத௏க்கும் அவ஡த்து ஜம஡ங்கநயன் ஬ம஥ழண ஆத்ணம ஋ன்த௅ம் பமடம் 

அ஦யபயல் தோன்த௑ ஠யவ஧கள் உள்ந஡ ஋ன்த௑ ளசமன்஡டற்கு தொ஥ஞம஡டல்஧பம? 
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஢டயல்:  இந்ட ணத௑ப்தை (103ல்) ஋ழுப்஢ப் ஢ட்஝து.  இடற்கு இப்ழ஢மது பயவ஝ கயவ஝த்டது 

ழ஢ம஧மதயற்த௑.  ஌ள஡஡யல் ஆத்ணமவும், க஡வு, ஠஡வு அபஸ்வடகளும் ழபத௑ழப஦ல்஧. 

ஆத்ணமழப இந்ட அபஸ்வடகளுக்கும்  இந்ட அபஸ்வடகநயலித௏க்கும் அ஦யபமகவும், 

பய஫தணமகவும், க஥ஞங்கநமகவும், இந்ட அபஸ்டமடய ழ஢டங்கவந பயநக்கும் தைத்டயதமகவும் 

இத௏க்கய஦து. ஆவகதமல் தூத அ஦யழப தோன்த௑ ஠யவ஧களுள்ந அ஦யபமய்த் ளடமயகய஦து. 

ஆத்ணமபயன் அ஦யவு ஢ம஥ணமர்த்டயகம், அபஸ்வடகநயன் அ஦யவு பயதமப஭மமயகம், ப்஥மந்டயகள் 

ப்஥மடய஢மஸிகம் ஋ன்஢டவ஡த்தும் தூத அ஦யவப, பயனயப்தை ழகமஞத்டயல் ஢மர்ப்஢பர்களுக்கு 

஌ற்஢ட்஝ப் ஢யமயவுகள்; உண்வணதயல் அவ஡த்தும் ழ஢஥஦யழப. (64஍க் கமண்க) 

110.  பயனயப்தை஠யவ஧ டர்க்கம் ழ஢஥஦யவு என்ழ஦ ஋ன்த௅ம் ஸித்டமந்டத்வடக் கபயழ்க்க 

தொடிதமது  

 

ணத௑ப்தை :  என்ழ஦தம஡ அ஦யவு, தூத அ஦யபமத்ம் உள்நது, க஡வு, ஠஡வுகநயலுள்ந அ஦யவு 

படிபங்கவநத்ம் ஋டுக்கய஦து ஋ன்஢து  சமயதம? இவ்பய஥ண்டு பவக அ஦யவுகநயல் ழ஢டங்கள் 

஢஧பமய் உள்ந஡.  தூக்கத்டயல் இத௏க்கும் அ஦யவு என்ழ஦. அடயல் ஋வ்பயட ஌ற்஦த்டமழ்வும் 

இல்வ஧, ழ஢மக்கு ப஥வும் இல்வ஧, ஢ன்வண இல்வ஧, ழ஢டணயல்வ஧, டர்ண, டர்ணய, ஢மத்த 

஢மடக ஢மபம் (sublated, sublation, ) என்த௑ணயல்வ஧. ஆ஡மல் க஡வு, ஠஡வு அ஦யபயல் 

இவபதவ஡த்தும் உள்ந஡.  ஠஡பயல் அ஦யவு பநர்ச்சய அவ஝ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து.  

எவ்ளபமத௏பமயலும் எவ்ளபமத௏ பவக பநர்ச்சய கமஞப்஢டுகய஦து.  இவ்பநர்ச்சய 

சதொடமதத்துக்குச் சதொடமதம் ழபத௑஢டுகய஦து.  எழ஥ அ஦யபயல் இத்டவகத ஢஧பயடணம஡ 

஢யமயவுகள் ஋ப்஢டி இத௏க்க தொடித்ம்? 

஢டயல்:  இடற்கு பயவ஝வத (65,66ல்) கண்டுளகமள்க.  இங்கு பந்துள்ந ஆழக்ஷ஢ங்களுக்கு 

஋ல்஧மம் பயனயப்தை ஠யவ஧ டர்க்கழண கம஥ஞம். தூத அ஦யவு ளபவ்ழபத௑ படிபங்கவந ஌ற்஢து 

த௉ர்ஞமத௅஢பத்டயல் இத௏க்கும்ழ஢மது அது இப்஢டி ஆக஧மணம? ஋ன்த௅ம் ஆழக்ஷ஢த்டயற்கு 

இ஝ழண இத௏ப்஢டயல்வ஧.  ஌ள஡஡யல் (107ல்) ளசமல்லித஢டி, ழ஢஥஦யபயன் ஢஧ படிப 

கற்஢வ஡, கமர்த கம஥ஞ ஢மபங்கவந அங்கரகமயத்து ளசமல்஧ப்஢ட்஝டல்஧. க஡வு, ஠஡வு 

ணற்த௑ம் அவபகநயல் உண்஝மகும் அ஦யவுகள் ஋ல்஧மபற்஦யலும் அ஦யழப ஋ல்஧ம 

படிபங்கநயலும் பயபர்த்டணமகும் ஋ன்஢டமல் அ஦யபயற்கு ஋வ்பயட கநங்கதொம் 

஌ற்஢டுபடயல்வ஧.  கண், கமது, தோக்கு,  ஠மக்கு, ழ஢ச்சு ஋ன்த௅ம் ஸ்டம஡ங்கநயல் 

ழடமன்த௑பளடல்஧மம் ண஡ழண; ண஡டயன் வ்த௏த்டய உ஢மடயகநய஡மல் ழடமன்த௑ம் பய஫தங்கள் 

஋ன்த௅ம் அ஦யவு, ( ஬ஞ்ஜம஡ம்). ஠மன் சுடந்டய஥ணம஡பன் ஋ன்த௅ம் ஢ற்஦யன் அ஦யவு 

(அக்ஜம஡ம்). கவ஧கள் தொடலிதபற்஦யன் அ஦யவு (பயஞ்ஜம஡ம்). ஠ன்கு அ஦யடல் 

(ப்஥க்ஜம஡ம்). க்஥ந்டங்கவந ஠யவ஡பயல் வபத்துக் ளகமள்ளுடல் (ழணடம). இந்டயமயதங்கநயன் 

தோ஧ம் பய஫தங்கவந அ஦யடல் (த்த௏ஷ்டி), சமர஥ம் ணற்த௑ம் இந்டயமயதங்கவந 

உத௑டயப்஢மட்டு஝ன் பயனமணல் வபத்துக்ளகமள்ளும் அ஦யவு ( த்த௏டய), ஆ஥மய்ச்சய படிபம஡ 

அ஦யவு  (ணடய), ஆ஥மத்ம் கர்த்த௏த்ப அ஦யவு (ண஠ர஫ம), ழபடவ஡ அ஦யவு (஛லடய), 

஠யவ஡ளபன்த௅ம் அ஦யவு (ஸ்ம்த௏டய), இது ளபளுப்தை, இது கத௏ப்தை ஋ன்த௑ ஢யமயத்து அ஦யத்ம் 

அ஦யவு (஬ங்கல்஢ம்), உத௑டய ளசய்த்ம் அ஦யவு (க்஥து), பமழ்படற்கமகச் ளசய்த்ம் ளசதல்கநயல் 
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ழடமன்த௑ம் அ஦யவு (அ஬ற), ஆவச (கமணம்), ழசர்பது (பசம்) – இவபதவ஡த்தும் ளபத௑ம் 

அ஦யபயன் ள஢தர்கழந. ப்஥ஹ்ணம, இந்டய஥ன், ப்஥஛ம஢டய, ழடபவடகள், ஢ஞ்சத௉டங்கள், 

அவசத்ம் ணற்த௑ம் அவசதமட ப்஥மஞயகளநல்஧மம் இந்ட அ஦யழப (஍.உ3-3). சமர஥ம், 

இந்டயமயதம், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் ழ஢மன்த௑ ஋வ்பநவு பவக உ஢மடயகளு஝ன் 

ழடமன்஦ய஡மலும் அது என்ழ஦ அகண்஝ணமத்ள்நது.  உ஢மடய, உ஢஭யடம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு 

கூ஝ அழட ளணய்த஦யவு டமன்.  அவ஡த்தும் ஢மகணற்஦ ழ஢டணற்஦ ஠யர்பய஫தணம஡  சுத்ட 

வசடன்தழண டபய஥ ழபள஦துவுணயல்வ஧. 

4.  உ.  ஬ம்தக் ஜம஡, ணயத்தம ஜம஡ப் ஢யமயவுகள் 

111.                  ஠஡வு ஠யவ஧ ழ஠மக்கயன் ஆழக்ஷ஢ங்கநயன் உளுத்ட டன்வண 

(஠யஸ்஬ம஥ம்)  
 

ணத௑ப்தை :  1.  அவ஡த்தும் ழ஢஥஦யழப ஋ன்஦மல் இத௏ப்தை, அ஦யவு ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் ஋ப்஢டித் 

ழடமன்஦ய஡? 

2.  அ஦யத்ம் ஬மக்ஷய, அ஦யத்ம் அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் ஢யமயவப வபத்துக்ளகமண்டு டமழ஡ 

ஆ஥மய்ச்சய ளடம஝ர்கய஦து? இப்஢யமயவு ஋ப்஢டித்டமன் உண்஝மதயற்த௑? தூத அ஦யபயலித௏ந்து 

க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு ழப஦ம஡ அபஸ்வடகநயன் அ஦யவு ஋ப்஢டிப் ஢யமயந்ட஡? 

3. க஡வு அ஦யபயற்கும், ஠஡வு அ஦யபயற்கும் ஋வ்பயட ழபத௑஢மடும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ளசமல்லிக்ளகமண்டித௏ந்டமலும், ஠஡ப஦யவு உண்வணதம஡து, க஡ப஦யவு ளபத௑ம் ப்஥மந்டய 

஋ன்ழ஦ ஌ன் ஠ணக்குத் ழடமன்த௑கய஦து? 

4. ஠஡பயல் த்஥வ்த, குஞமடயகநயன் அ஦யவு ளபவ்ழப஦மகழப ளடன்஢டுபடல்஧மணல் 

அவபகநயன் அ஦யவுகநயல் சய஧ சமயளதன்த௑ம், சய஧ டபள஦ன்த௑ம் ஌ன் ழடமன்த௑கய஦து? 

5.  ஠஡ப஦யவு உ஧கம் எத௏ எழுங்கு஢மட்டு஝ழ஡ழத இத௏க்கய஦து.  ஆ஡மல் க஡ப஦யபயல் 

எழுங்வக பய஝ கல்஢஡ம சக்டயழத ஏங்கய இத௏க்கய஦து ஋஡஧மம்.  இவபதவ஡த்தும் 

அத௅஢பத்டயல் இத௏ந்டமலும் அவபகவந இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்பது சமயதம? 

 

஢டயல்:  இந்ட ணத௑ப்தைகளநல்஧மம் இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயல் (67ல்) ஋ழுப்஢ப்஢ட்டு, (68, 69ல்) 

பயமயபமய் ஢டயலும் ளகமடுக்கப்஢ட்டுள்நது. ஆதயத௅ம் அ஦யபயன் ழகமஞத்டயல் ளசமல்஧ப் 

ழ஢மபடமல், இந்ட ஆழக்ஷ஢ங்கவந ணத௑஢டி ஢மயசர஧வ஡ ளசய்ழபமம். 

ழ஢஥஦யவு/ளணய்த஦யவு என்த௑ம் அல்஧, ஢஧வும் அல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் அது ஋ண்ஞயக்வகக்கு 

உட்஢஝மது. அடன் ழகமஞத்டயல் அபஸ்வடகழநம, ழடமன்த௑ம் அ஦யவுகழநம அடற்கு 

இ஥ண்஝மணவப ஋ன்த௑ கத௏டழப தொடிதமது.   அபஸ்வடகநயன் அ஦யவு தோன்ள஦ன்த௑ம் 

அவபகள் ஢யமயக்கப்஢ட்டுத் ட஡யத்ட஡யதமகத் ழடமன்த௑ம் அ஦யவுகள் ஋ன்஢தும் அந்ழ஠மக்கயல் 

சமயதல்஧ழப அல்஧.  இப்஢டிளதல்஧மம் ழ஢டதைத்டயவத கமண்஢யப்஢து பயனயப்தை ழ஠மக்குடமன். 

இவட தொக்கயதணமகக் கப஡யக்க ழபண்டும். 
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112. ஠஡வு அ஦யவுகநயன் ஸ்பதௐ஢த்வட ஠஡வு ண஡து டரர்ணம஡யக்க தொடிதமது 

 

ழ஢஥஦யவு அகண்஝ணமய் என்ழ஦ என்த௑ ஋ன்த௅ம் தொடிபயற்கு,  ஠஡வு ழ஠மக்கயற்குத் ளடன்஢டும் 

அ஦யவுப் ஢யமயவுகழநம, ணற்஦ப் ஢யமயவுகழநம ஋ந்ட இவ஝த௎வ஦த்ம் பயவநபயக்க தொடிதமது. 

இடற்கு இன்த௅ளணமத௏ த்க்டயத்ம் உள்நது.   

 

1.  ஠஡வு ழ஠மக்கயற்குத் ளடன்஢டும் ஢யமயவுகளுள்ந அ஦யபயன் ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்஡ ஋ன்த௅ம் 

ழகள்பயவத ண஡டய஝ம் ழகட்஝மல் அது ளணௌ஡ம் சமடயக்கும்.  ‘஠மன், ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவுகநயன் பய஫தத்டயலும், த்஥வ்தம், குஞம் தொடலித ஢யமயவுகளுள்ந பய஫தத்டயலும் 

ஸ்பதௐ஢ ஠யர்ஞதத்டயற்குக் கயநம்஢ய஡மல் அது டன் இத஧மவணவத கமண்஢யக்கும். (69). 

஋ப்ழ஢மது பய஫தத்டயல் ஢யமயபயல்வ஧ழதம அப்ழ஢மது அ஦யபயல் ஢யமயவு ஌ற்஢஝க் கம஥ஞழண 

இல்வ஧.  கல்஧஦யவு, ணண்ஞ஦யவு, ண஥ அ஦யவு ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது, ழபத௑஢மடு - 

ள஢மத௏ட்கநயன் அடமபது கல், ணண், ண஥ம் தொடலித ளபவ்ழபத௑ ள஢மத௏ட்கநய஡மழ஧ழத 

டபய஥-அவபகநயன் ஜம஡ ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்ட பய஢மகதொம் ஠ம் அத௅஢பத்டயலில்வ஧. 

பய஫தங்கவநத் டபய஥ எத௏ அ஦யவு, ணற்ள஦மத௏ அ஦யவு ஋ன்த௑ ஢யமயத்ட஦யத அ஦யபயல் ஋ந்டபயட 

பயழச஫தொம் ஠ணக்குத் ளடமயபடயல்வ஧. அ஦யபயல் பயழச஫ம் உள்நது ஋ன்த௑ ஊகயக்கவும் 

அ஦யபயன் துவஞடமன் ழடவபப்஢டுபடமல் அப்஢டி ஊகயக்கப்஢ட்஝ பயழச஫ம், அ஦யபயன் 

டர்ணணமகமணல் அடற்குப் தை஦ம்஢ம஡ பய஫தழண ஆகயபயடும்.  ஆவகதமல் அ஦யபயல் 

஢ன்வணழதம, ஢யமயவுகழநம பய஫தத்டயலித௏ந்து உண்஝மகழபண்டுழணளதமனயத டன்஡யல் 

டமழ஡ உண்஝மக அபகமசழண இல்வ஧ ஋ன்஦மகய஦து.    

 

2. எத௏ ஢டி ழணழ஧ ழ஢மபடம஡மல், பய஫தங்கநயன் டன்வணவதழத ஠யச்சதயக்க 

தொடிதமடழ஢மது, ஢யமயவபழதம, ழபற்த௑வணவதழதம, ஠ம஠மத்பத்வடழதம ஋ப்஢டி 

஠யச்சதயக்கதொடித்ம்?   

 

ணத௑ப்தை: பய஫தங்கநயன் ஸ்பதௐ஢ ஠யர்ஞதத்வடச் ளசய்தழப தொடிதமது ஋ன்த௑ ணமர் 

டட்டிளசமல்஧ தொடிதமது; ஌ள஡஡யல் தமழ஥ம எத௏ப஥மல் சமயதமக பயநக்கதொடிதமது  ஋ன்஦மல் 

ழபள஦மத௏பர் ளபற்஦யக஥ணமக பயநக்க஧மம்.  ளசமல்஧ப்஢ட்஝  ஧க்ஷஞங்கநயல் தமழ஥ம சய஧ர் 

ழடம஫த்வடச் சுட்டிக் கமட்டி஡டமழ஧ழத, பய஫தங்களுக்கு ஧க்ஷஞழண இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ தொடிதமது.   

 

஢டயல்:  இது சமயதல்஧; ஌ள஡஡யல் பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் உள்ந ள஢மத௏ட்கநயன் அல்஧து 

கமட்சயகநயன் (பய஫தங்கநயன்) ஧க்ஷஞத்வட கூ஦ இத஧மடது, ஆ஥மய்ச்சய ளசய்஢பமயன் 

வகதம஧மகமத்ட஡த்டய஡ம஧ல்஧. கமட்சயகநயன் டன்வணழத அது. பயனயப்஢யல் ஠மம் டர்க்க 
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ப்஥டம஡ணம஡ தைத்டயதய஡மல் ஌ற்஢டுத்டயக்ளகமள்ளும் ஧க்ஷஞ, பயழச஫ங்கள் ஋ன்வ஦க்கும் 

எத௏ ஠யவ஧க்கு ப஥ தொடிதமது.10 

 

3.  ஜம஡த்டயல் உண்வணதயல் ஋ந்ட ஢யமயவும் இல்வ஧ ஋ன்஢டற்கு ணற்ள஦மத௏ அத௅஢பத்டயன் 

஢஧தொள்நது.  ஋ந்ட எத௏ பய஫தத்வடத்ம் அக்கு ழபத௑ ஆஞய ழப஦மய்ப் ஢யமயத்து ஆ஥மத 

தொடித்ம். ஆ஡மல் அவட அ஦யந்துளகமள்ளும் அ஦யவப அப்஢டித் துண்டிக்கழப தொடிதமது. 

ஆ஥மத ழபண்டித பய஫தம் அட௃பநவு கூ஝ இத௏க்க஧மம்.  ஆ஡மல் அவட அ஦யத்ம் அ஦யவு  

தொழுவணதம஡தும் தொடிபமகவும் இத௏க்க ழபண்டும்.  உஞர்வு, பய஫தத்டயன் எத௏ 

஢குடயதயலித௏ந்து இன்ள஡மத௏ ஢குடயக்குச் ளசல்லும்ழ஢மது டன் த௉ர்ஞதௐ஢த்து஝ன்டமன் 

ழ஢மகுழண எனயத  டன் எத௏ ஢குடயவத பய஫தத்டயன் எத௏ ஢மகத்வட அ஦யதளபன்த௑ பயட்டு 

இன்ள஡மத௏ ஢குடயக்குச் ளசல்஧ தொடிதமது. 

 

சய஧ அஷ்஝மபடம஡யகளும் ஫டமபடம஡யகளும் அழ஡க பய஫தங்கவந எழ஥ ழ஠஥த்டயல் 

ண஡டயல் ஌ற்஦யக்ளகமள்கய஦மர்கள் ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் ழடமன்த௑ம். ஆ஡மல் அபர்களுக்கும் இந்ட 

எத௏தொகப்஢மட்டு சக்டய அவ்பநவு ழபகணமக ளசதல்஢டுகய஦து ஋ன்த௑ ளசமல்஧஧மழண எனயத 

எழ஥ ட஝வபதயல் அவ஡த்வடத்ம் அ஦யகய஦மர்கள் ஋ன்த௑ ளசமல்பது சமயதமகமது.  அது 

அப஥பர்கநயன் அத௅஢பத்டயழ஧ழத ளபநயப்஢டும். இந்ட அத௅஢பம், அ஦யவபக் கூத௑ ழ஢ம஝ 

தொடிதமது  ஋ன்஢டற்கு ஢஧ணம஡ சமன்஦ல்஧பம? 

113.  ழ஢஥஦யபயல் ழடமன்த௑ம் அவ஡த்துப் ஢யமயவுகளும் ணமதம ணமத்டய஥ழண 

 

பயனயப்தை ஠யவ஧தயல் ழடமன்த௑ம் ஢஧ அ஦யவுகள் ஢஧பவகதம஡வப ஋ன்஢து உண்வணழத.  

ஆ஡மல் இந்ட தொடிவு ளசய்டது பயனயப்தை ஠யவ஧ ண஡து.  ஌ள஡஡யல் இந்ட பயனயப்தை ண஡து, 

அ஦யவப, அது ஋ந்ட அ஦யபமகட்டும், அது சமயழதம, டபழ஦ம, அவட அ஦யவு ஋ன்த௑டமன் 

கூத௑ம்.  உடம஥ஞணமக, கதயத௑ அ஦யவும், டப஦மகப் தைமயந்துளகமண்஝ ஢மம்தை அ஦யவும் 

இம்ண஡டயற்கு அ஦யவு டமன். இங்கு அ஦யவு என்த௑டமன். ஆ஡மல் ஋வடப் தைமயந்து 

ளகமள்கயழ஦மழணம அது ணம஦யக்ளகமண்டித௏க்கய஦து. ண஡டயன் குஞம் ஋ன்஡ ளபன்஦மல் அது 

டற்சணதத்டயற்கு ஋ந்ட அ஦யவு தை஧ப்஢டுகய஦ழடம அது டமன் சமயதம஡ அ஦யவு ஋ன்த௑ ளசமல்லும். 

டபத௑ ஋ன்த௑ ளடமயந்டவு஝ன் ‘இப்஢டிளதன்த௑ ஠யவ஡த்ழடன் ஆ஡மல் அது இப்஢டி உள்நது’ 

஋ன்த௑ ளசமல்லும். 

                                            

10 இவட இன்த௅ம் பயமயபமய் ளடமயந்துளகமள்ந கரழ்க்கண்஝ தைத்டகங்கவநப் ஢டித்துக்ளகமள்ந஧மம். 
a. Appearance and Reality by  Bradley 

b. खण्डन खण्ड खाद्यम ्– Sri Harsha 

c.  भेदधिक्कार by Nrusimhashrama swami 

d.अद्वैत दीपिका – Chitsukhachaarya 

तकक  सङ्ग्रह – Sri Anandagiri 
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ணரணமம்஬கர்கள் ளசமல்பது ஋ன்஡ளபன்஦மல்: `஋ல்஧ம அ஦யவும் அ஦யடல் ஋ன்த௅ம் 

டன்வணதயல் ணம஦மணல் இத௏க்கயன்஦து. டபத௑ - அவடப் தைமயந்துளகமள்ளும் அடமபது அ஦யந்து 

ளகமள்ளும் தொவ஦தயல் டமன் உள்நது’.  இது ஠ம் அத௅஢பத்வடளதமட்டி உள்நது. ஋஡ழப, 

அ஦யவு டன் தௐ஢த்டயல் அ஦யழப ஆகயத்ள்நது. அது ஋ன்த௑ம் ப்஥மந்டயதமய் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

அ஦யந்துளகமள்ளும் தொவ஦தயல்டமன் டபத௑ உண்஝மகய஦து. உடம஥ஞணமக:  ‘஢மம்தை ஋ன்த௅ம் 

டப஦ம஡ அ஦யவு, அது கதயத௑ டமன் ஋ன்த௅ம் சமயதம஡ அ஦யவு ழடமன்த௑ம் ழ஢மது, ஠மன் 

டப஦மக அ஦யந்துளகமண்஝ சணதத்டயலும் ஢மம்தை அங்கு இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு 

஢நயச்சயடும். இடயலித௏ந்து ப்஥மந்டயதயலும் அ஦யவு டன் படிவப ணமற்஦யக்ளகமள்நழபதயல்வ஧ 

஋ன்஢து தைமயத்ம். அடமபது ஠மம் ஋வடத் டப஦மக அ஦யந்ழடமழணம அந்டத் டப஦ம஡ 

கம஧த்டயலும் அ஦யவு ணம஦ழபதயல்வ஧. ஠மண தௐ஢ங்கள் ணமதத் ழடமற்஦ங்கள் ஋ன்஢வட 

ண஡டயல் ஢டயதவபத்துக்ளகமண்஝மல் அவபகவந பய஫தயகமயத்ட ணமத்டய஥த்டயல் அ஦யபயன் 

தூய்வணக்கு எத௏ கநங்கதொம் ஌ற்஢஝பயல்வ஧ ஋ன்஢து தைமயத்ம். அப்ழ஢மதும் தூத அ஦யவு 

என்ழ஦ அத்பயடரதணம஡து ஋ன்த௅ம் தொடிழப ஠யவ஧க்கும். தூத அ஦யபயலித௏ந்து க஡வு, ஠஡வு 

஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு தொ஥ஞம஡ அ஦யவுகள் ஋ங்ங஡ம் ழடமன்஦ய஡? ஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கும் 

இந்ட ஢டயழ஧ ழ஢மதும்.  ஌ள஡ன்஦மல் இங்கு அபஸ்வடகழந ணமதக்கமட்சயகநமய் 

இத௏க்கயன்஦஡. அ஦யபயல் ஋ந்ட ழ஢டதொம் உண்஝மகழபதயல்வ஧. அது ஋ப்ழ஢மதும் என்ழ஦- 

ழ஢஥஦யபமகயழத இத௏க்கய஦து. அபஸ்வடகள் ஋வ்பயடத்டயலும் அ஦யபயல் 

எட்டிக்ளகமண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. எத௏ அபஸ்வடதயன் அம்சம்  ணற்ள஦மன்஦யல் சய஦யதும் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பழண ஠ம் கூற்஦யற்கு ஆடம஥ம். 

 

(111ல்) ஋ழுப்஢யத தோன்஦மபது ணத௑ப்தை: 

என்த௑க்ளகமன்த௑ தொ஥ஞம஡ க஡வும், ஠஡வும் ஋ப்஢டிப் ழ஢஥஦யபயலித௏ந்து ழடமன்஦ய஡? 

஢டயல்:  ழணல் கூ஦யத பயநக்கங்கழந இடற்குப் ஢டயல்.  அபஸ்வடகள் ப்஥மந்டயதய஡மல் 

உண்஝ம஡ ழடமற்஦ங்கள்.  இத்ழடமற்஦ங்கநய஡மல் அ஦யவு ஋வ்பயடப் ஢யமயவபத்ம் 

அவ஝தபயல்வ஧. அது ஋ப்ழ஢மதும் தூத அ஦யபமகழப/ழ஢஥஦யபமகழப  டமன் இத௏க்கய஦து.  

஋ப்஢டி எத௏  ஠யவ஧  (அபஸ்வட) இன்ள஡மத௏ ஠யவ஧வத கநங்கப்஢டுத்ட தொடிதமழடம, 

஋ப்஢டி ப்஥டய஢யம்஢ங்கள் கண்ஞமடிவதக் கவ஥ப்஢டுத்ட தொடிதமழடம அப்஢டித்டமன் தூத 

அ஦யவப ஋ந்ட ஠யவ஧த்ம்  ஢மடயக்கமது. 

ஊ. க஡வு ஠஡வுகநயன் அ஦யவு என்ழ஦ 

114.  க஡வு ஠஡வுகநயன் எற்த௑வணவத ஆ஥மத ழபண்டிதடயன் அபசயதம் 

(111ல் ஋ழுப்஢யத 4, 5 ஆபது ணத௑ப்தைகள்) 

ணத௑ப்தை :  அ஦யவு உண்வணதயல் என்ழ஦ ஋ன்஦மல் ஠஡ப஦யவு ஬த்தளணன்த௑ம், க஡ப஦யவு 

ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ம் ஠ணக்கு ஌ன் ழடமன்த௑கய஦து?  க஡வும், ஠஡வும் ஋ல்஧ம பயடங்கநயலும் 
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என்ழ஦ ஋ன்஦மல், க஡பயல் ஠ணக்கு ஠஡வுழ஢மல் எத௏ எழுங்கு஢ம஝ம஡ அ஦யவு 

உண்஝மபடற்குப் ஢டயல் கற்஢஡ம சக்டயழத அட்஝கமசம் ஢ண்ட௃பதுழ஢மல் ஌ன் 

ழடமன்த௑கய஦து?  

஢டயல்:  : (71-81஍க் கமண்க).  அங்கு இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயற்குச் ளசமன்஡வடளதல்஧மம் 

இங்கு அ஦யபயன் பய஫தத்டயற்கும் இ஝த்டயற்குத் டகுந்டபமத௑ ள஢மத௏த்டயக்ளகமள்ந 

ழபண்டும்.  ழ஢஥஦யபம஡ ஠ம் ஆத்ணமழப க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடகநமய் ஢யமயந்ட 

ணமடயமய ஠஡வு தைத்டயக்குத் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்஢து அந்ட ஆ஥மய்ச்சயதய஡மழ஧ழத 

தைமயபடல்஧மணல் க஡வு, ஠஡வுகளுக்குத் ழடமன்த௑ம் எப்தேடுகளும் ண஡டயல் ஠ன்கு ஢டித்ம்.  

இப்ழ஢மது ஠மம் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஢மர்க்கும்ழ஢மது க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் 

ளடன்஢஝க்கூடித ஌ற்஦த் டமழ்வுகவந பயட்டுபயட்டு தூத அ஦யபயன் ழகமஞத்டயல் 

அவ்பய஥ண்டும் என்ழ஦ ஋ன்஢டற்கு ழபண்டித இன்த௅ம் சய஧ த்க்டயகவந ணட்டும் 

பமசகர்கநயன் ஢மயசர஧வ஡க்கு வபக்கயழ஦மம்.  இடயலித௏ந்து தூத அ஦யபயல் ஋ந்ட எத௏ ஢யமயவும் 

உண்வணதயல் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் தொடிவு ஢஧ப்஢டும். 

 

115. ஠஡வு ஠யவ஧ அ஦யவு சமயளதன்த௑ம், க஡ப஦யவு ள஢மய் ஋ன்த௑ம் கூத௑பது சமயதம஡ 

ளடநயபல்஧ 

(111ல்) ஋ழுப்஢யத 4பது ணத௑ப்஢யற்குப் ஢டயல்) 

க஡ப஦யவு ள஢மய் அல்஧து ப்஥மந்டய ஋ன்஢து தொன்தை ஆ஡ ஌ழடம எத௏ அத௅஢பத்டய஡மல் 

உண்஝ம஡ ஬ம்ஸ்கம஥த்டய஡மல் ஌ற்஢டுகய஦து அல்஧பம? க஡பயன் ப்஥மந்டய அப்஢டி ஋ந்ட 

தொன் அத௅஢பத்டயன் ஬ம்ஸ்கம஥த்டயன் கமர்தளணன்த௑ கத௏டழபண்டும்? ஠஡வு 

பம஬வ஡கநய஡மல் டமன் க஡வுகள் பத௏கயன்஦஡ ஋ன்த௅ம் அ஢யப்஥மதத்டயற்கு இத௏க்கும் சய஧ 

இவ஝த௎த௑கவந (73-75ல்) ளசமல்லித்ள்ழநமம். இப்ழ஢மது அந்ட அ஢யப்஥மதத்டயற்கு 

இத௏க்கும் ணற்ள஦மத௏ டவ஝வத ளசமல்ழபமம். 

 

1.  தொடலில் அத௅஢பம், ஢யன் அட஡மல் ஌ற்஢ட்஝ ஬ம்ஸ்கம஥ம், அந்ட ஬ம்ஸ்கம஥த்டய஡மல் 

ஆகும் ப்஥மந்டய, அந்ட ப்஥மந்டயவத ஢மடயக்கும் ஜம஡ம் அவ்பநவும் எழ஥ கம஧ ளபள்நத்டயல் 

ழசர்ந்துளகமண்டு என்஦ன்஢யன் என்த௑ ஆகழபண்டும் ஋ன்த௅ம் தொவ஦ உள்நது.  

இவ்பநவும் எழ஥ ண஡டயல்டமன் ஆகழபண்டித்ள்நடமல் ப்஥மந்டய கம஧த்டயலும் தொன் அத௅஢ப 

஠யவ஡ப்தை  ஋ஞ்சய இத௏க்கும். உடம஥ஞணமக:  ஢டிகம஥த்வடக் கல்கண்டு ஋ன்த௑ டப஦மக 

அ஦யந்துடமழ஡ சயத௑பர்கள் அவடச் சமப்஢ய஝ தொதல்கயன்஦஡ர்? ஆ஡மல் க஡பயன் அத௅஢பம் 

இந்ட ஠யதணத்டயற்குச் சய஦யதும் ள஢மத௏ந்துபழட இல்வ஧. அங்கு ஠஡பயன் ஠யவ஡வு சய஦யதும் 

஋ஞ்சயதயத௏ப்஢டயல்வ஧ (117).  தொந்வடத ஠஡வு அத௅஢பதொம், அவட ஢மடயக்கும் க஡வு  

அத௅஢பதொம்,  க஡வப ஢மடயக்கும் அடுத்ட ஠஡வு ஠யவ஧த்ம் எழ஥ கம஧ப்ள஢த௏க்கயல் 

஠யகனமது.  க஡வுப் ள஢மத௏ட்கவநப் ஢மர்த்து இவப ஠஡வு ஠யவ஧வதச் சமர்ந்ட 

ள஢மத௏ட்கவநப் ழ஢மல் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ கமண்஢டயல்வ஧தமட஧மல், க஡ளபன்஢து, 

஬மடயஷ்஝ம஡ ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ கூ஦வும் தொடிதமது.  க஡பயல் ஠மம் ப்஥மந்டயத்஝ன் 
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கமண்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧க்கூடித ழடமற்஦ங்களுக்கு ஆடம஥ணமய் அங்கு- கயநயஞ்சல் 

அடயல் ழடமன்த௑ம் ளபள்நயக்கும், கதயத௑ ஢மம்஢யற்கும் அடயஷ்஝ம஡ணமகயதயத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் 

஋ந்ட எத௏ உண்வணதம஡ பஸ்துவும் அடயஷ்஝ம஡ணமய் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧.  பயனயப்஢யல் 

கண்஝ சய஧வ஥ழத அல்஧து சய஧ ள஢மத௏ட்கவநழத ஢மர்த்டது ழ஢மல் க஡பயல் ஠ணக்கு அ஦யவு 

உண்஝மபது ஠ய஛ழண; ஆ஡மல் ஠஡வுப் ள஢மத௏ட்களுக்கும், அவபகவநப் ழ஢மலித௏க்கும் 

க஡வுப் ள஢மத௏ட்களுக்கும் ஋ந்ட எத௏ ளடம஝ர்தைம் இல்வ஧.  இந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயன் 

ழடமற்஦தொம் எழ஥ இ஝த்டயல், எழ஥ கம஧த்டயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧தமட஧மல் என்த௑க்ளகமன்த௑ 

அடயஷ்஝ம஡ணமகும் சம்஢பழண இல்வ஧. ஠஡வு ப்஥மந்டயகளநல்஧மம் ஬மடயஷ்஝ம஡ணம஡வப/  

தொன் அத௅஢பத்டயன் ளபத௑ம் ஬ம்ஸ்கம஥ம் ப்஥மந்டயதய஡மல் ஋ந்டப் தை஦ப் ள஢மத௏நமகவும் 

ழடமன்஦மது. ளபத௑ம் பம஬வ஡தய஡மல் ஋ந்டப் தை஦ப்ள஢மத௏வநத்ம் ப்஥மந்டயதய஡மல் 

஢ய஦ப்஢யத்துக் ளகமள்ந தொடிதமது ஋ன்த௑ ஌ன் ளசமல்பது?  ஠஡வு ண஡து ஋வ்பநவு 

தொதன்஦மலும் எத௏ தைல்வ஧க் கூ஝ ஸ்த௏ஷ்டிக்க தொடிதமது. இப்஢டிதயத௏க்க ஠஡வு 

பம஬வ஡தய஡மல் தொழு க஡வு உ஧ழக ப்஥மந்டயதய஡மல் உண்஝தயத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ கத௏துபது 

஋வ்பநவு அபயழபகணம஡து! ஋ப்஢டிழதம, க஡வு, பயனயப்தை பம஬வ஡தய஡மல் ஆ஡ 

஬மடயஷ்஝ம஡ ப்஥மந்டய அல்஧ ஋ன்஦மதயற்஦ல்஧பம?  அப்஢டிதம஡மல் ஬ன்஡ய தொடலித 

அபஸ்வடகநயன் ப்஥மந்டயவதப் ழ஢ம஧ க஡வு அத௅஢பத்வட -  அப்஢டிழத ழடமன்஦யக் 

ளகமள்ளும், என்த௑ழண இல்஧மட ஠ய஥டயஷ்஝ம஡ ப்஥மந்டய ஋஡஧மணம? இடற்கும் 

அபகமசணயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் ஬ன்஡ய தொடலிதம஡ ஠யவ஧கநயல் பயனயப்஢யற்கும், 

அபஸ்வடவத உவ஝தபத௅க்கும் ஬ம்஢ந்டதொள்நது.  ஆ஡மல் க஡வு கமண்஢பத௅க்கு அந்ட 

அபஸ்வடவதபய஝ ழப஦ம஡ பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் அபஸ்வடதயன் அ஦யவு சய஦யதும் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧. இப்஢டி ப்஥மந்டயக்கு ழபண்டித தொந்வடத ஢஥ணமர்த்டம் (தொன் அத௅஢பத்டயன் ஠ய஡வு 

஬ம்஢ந்டத்டய஡ம஧மகும் அத௅஢பம்) ஋ன்த௅ம் அம்சழண இல்஧மடடமல் க஡ளபன்஢து ப்஥மந்டய 

஋ன்த௑ ளசமல்பது எத௏ழ஢மதும் சமயதல்஧.  

 

116. க஡வு ஠஡வுகளுக்கு ஢மத்த ஢மடக ஢மபதொள்நது (बाध्य, बाधक भाव) ஋ன்஢டயன் 

பயணமயச஡ம் 

 

ணத௑ப்தை: பயனயத்டவு஝ன், ஋஡க்குக் க஡வு பந்டது ஋ன்த௑ அ஦யபம஡வு஝ன், ‘ஏழ஭ம, ஠மன்  

க஡வுடமன் கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௑ ளடமயந்டவு஝ன் க஡வு ஢மடயடணமகய பயடுகய஦டல்஧பம?  ஋ந்ட  

அ஦யவு ஢மடயடணமகய஦ழடம அது ப்஥மந்டய ஋ன்஢து உ஧கயல் ப்஥ஸித்டம்.  ‘இது ளபள்நயதல்஧, 

சயப்஢ய ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் ளடமயந்டழ஢மது, ஋ப்஢டி ளபள்நயத஦யவு ஢மடயடணமய் ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑கய஦ழடம அப்஢டிழத க஡ப஦யவும் பயனயப்஢ய஡மல் ஢மடயடணமகய஦து.  ஆ஡மல் 

஠஡ப஦யவு அப்஢டி ஢மடயடணமபடயல்வ஧. இட஡ம஧மபது க஡வபப் ப்஥மந்டய ஋஡஧மணம?  

ழபண்஝மணம? 

 

஢டயல்:  இந்ட ணத௑ப்஢யலும் ழணல் ளசமன்஡ ழடம஫ணயத௏க்கும். ஌ள஡஡யல் ஢மத்தணம஡ அ஦யவும், 

஢மடகணம஡ அ஦யவும் எழ஥ கம஧ப்ள஢த௏க்கயற்குச் ழசர்ந்டடமக இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ 
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கூ஦யத்ள்ழநமம். ஆ஡மல் க஡ப஦யவு, ஠஡ப஦யவு இவ்பய஥ண்டும் எழ஥ கம஧ப்஥பம஭த்டயற்குச் 

ழசர்ந்டடல்஧; இ஥ண்டிற்கும் ழபத௑ ழபத௑ கம஧ம் ஆடம஥ணமகயதயத௏க்கய஦து. இன்ள஡மத௏ 

பய஫தம்: ஠஡ப஦யபய஡மல் க஡ப஦யவு ஢மடயடணமகும் ஋ன்஢து உண்வணழத ஆ஡மலும், அது 

டற்ழ஢மவடத பய஫த டரர்ணம஡த்டயற்கு ஋ப்஢டித் துவஞ தைமயத்ம்?   

ணத௑ப்தை:  ஢மடயடணமபடமல் க஡வு ப்஥மந்டய ஋ன்஢ழட ஢மத்தத்ப ஠யச்சதத்டயன் ப்஥ழதம஛஡ம் 

அல்஧பம? 

஢டயல்:  இப்஢டிச் ளசமல்படற்கயல்வ஧.  ஌ள஡ன்஦மல் இப்ழ஢மது ஠மம் ஢மடகம் ஋ன்த௑ கத௏டயத 

஠஡வு ப்஥மந்டயதம இல்வ஧தம? இது க஡ழபம, ஠஡ழபம? ஋ன்஢வட உத௑டயப்஢டுத்ட இந்ட 

஢மத்தத்பத்டயன் அவ஝தமநத்டய஡மல் ஋ந்ட ஬஭மததொம் இல்வ஧. இவடச் சய஦யது பயமயபமகக் 

கமஞ஧மம். 

 

a.  (80ல்) ளசமல்லித஢டி க஡வு அடன் கம஧த்டயல் ஠஡ளபன்த௑ டமன் ழடமன்த௑ம். அங்குள்ந 

அ஦யவு ஢மடகம் ஋ன்த௑ம் அடற்கு தொன் ஋வ்பநழபம க஡வு அ஦யவுகள் ஢மடயடணமகய 

இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ம் ஠மம் கத௏துகயழ஦மம்.  அப்ழ஢மது ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௑ ஠ணக்குத் 

ழடமன்த௑பழடதயல்வ஧.  ப஥ப்ழ஢மகும் ஠஡பய஡மல் இது ஢மடயக்கப்஢஝ப்ழ஢மகய஦து ஋ன்த௅ம் 

஋டயர்஢மர்ப்தைம் இல்வ஧. இப்ழ஢மது ஠ணக்கயத௏ப்஢ழட ஠யச்சதணம஡ ஠஡ப஦யவு ஋ன்த௅ம் 

஢மபவ஡ ஠ம்தொள் ஋ப்ழ஢மதுழண இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கய஦து. ஆட஧மல் ஢மடயடணமகும் 

க஡ப஦யவு ப்஥மந்டய ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் ஋ந்ட தொடிவுக்கு ப஥ உ஢ழதமகப்஢டும்?  

 

b.  ஠ம் தொன் இத௏ப்஢வடளதல்஧மம் ஠஡வு/பயனயப்தை ஋ன்த௑ம், டற்ழ஢மவடத அ஦யவபழத 

஠யச்சதணம஡ ஠஡ப஦யவு ஋ன்த௑ம் கத௏துழபமம் ஋ன்த௅ம் எத௏ எழுங்குப்஢மடு இத௏ப்஢டமல் 

டமன் ‘இப்ழ஢மது பயனயப்஢யலித௏ந்து க஡பயற்கு பந்துள்ழநன்’ ஋ன்த௑ ஋பத௏க்கும் க஡பயல் 

ழடமன்஦மது. ஆவகதமல் இவட வபத்துக்ளகமண்டு இப்஢டிப்஢ட்஝ அபஸ்வட ஠஡வு 

஋ன்஢வடழத ஠மம் ஠யச்சதயக்க தொடிதமது. இந்ட ஸித்டமந்டத்வட உத௑டயப் ஢டுத்ட 

இன்த௅ளணமத௏ சமன்வ஦க் கூ஦஧மம். 

i. க஡வுக்குள் எத௏ க஡வு பத௏பது அவ்பப்ழ஢மது ழடமன்த௑ணல்஧பம? அச்சணதத்டயலும் 

஠ணக்குக் க஡ப஦யவு ஢மடயடணம஡து ழ஢மலும், ஠஡ப஦யவு ஢மடகணம஡து ழ஢மலும் 

ழடமன்த௑கய஦து; ஆ஡மல் அங்கு ஢மத்ததொம், ஢மடகதொணய஥ண்டும் க஡வுடம஡ல்஧பம?  ஋஡ழப 

இ஥ண்டு அ஦யவுகளுக்கும் ணடயப்தை என்த௑டமன்.   

ii. ழணலும் எவ்ளபமத௏ சணதத்டயல் பமயவச பமயவசதமய் என்஦யத௅ள் என்஦மய் க஡வுகள் 

பத௏பதுண்டு. அந்ட ழ஠஥ங்கநயல் எவ்ளபமத௏ க஡வபத்ம் அந்டந்ட அபஸ்வடதயல் ஠஡வு 

஋ன்த௑டமன் கத௏துழபமம். தொன் பந்ட க஡வுகளநல்஧மம் ஢மடயடணமதய஡ ஋ன்ழ஦ 

கத௏டயபயடுழபமம்.  அப்ழ஢மது ஠மம், ‘இந்ட ட஝வப ஠மன் பயனயத்டயத௏க்கப்ழ஢மகயன்ழ஦ன், இது 

க஡ளபன்ழ஦ ளசமல்஧ தொடிதமது’ ஋ன்த௑ ஌ழடம எத௏ க஡வபழத உத௑டயதமக ஠஡ளபன்த௑ 

஠யச்சதயத்துக்ளகமள்பதும் உண்டு.  அப்ழ஢மது ஠மம் ஠஡ளபன்த௑ ஠யவ஡த்ட க஡ப஦யவு 

டற்ழ஢மது அத௅஢பயத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஠஡ப஦யவப  பய஝ ஋ள்நநவும் 

ழபத௑஢ட்டித௏ப்஢டயல்வ஧. 
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iii.  க஡வுக்கும், ஠஡வுக்கும் இத௏க்கும் ழபத௑஢மடுகவந தமத௏஝஡மபது பமடயக்க 

ழ஠மயட்஝மல்,  ஋ந்டக் க஡வும் அது இதல்஢மகழப ப்஥மந்டயதமட஧மல், ஠஡ப஦யவு 

஢மடயக்கப்஢ட்஝ழ஢மடயலும் அது ஠஡வு஝ன் சண஠யவ஧ ள஢஦தொடிதமது ஋ன்஦ தொடிவு஝ன் டமன் 

பமடயக்கயழ஦மம்.   

 

஋஡ழப, ‘஠஡ப஦யவு’, ‘க஡ப஦யவு’ ஋ன்த௅ம் இத௏பயட ஋ண்ஞங்களும் ஠ணக்கு உண்஝மபடற்கு 

பயனயப்஢யன் ஢ற்த௑டமன் கம஥ஞழணளதமனயத , ‘஠ய஛ணம஡ ஠஡ப஦யவு’, ‘ப்஥மந்டயதம஡ க஡ப஦யவு’ 

஋ன்த௅ம் இத௏பவகப்஢ட்஝ அ஦யவுகள் உண்வணதயல் இத௏க்கய஦஡ ஋ன்஢டற்கு ழபத௑ ஋ந்ட 

உதர்ந்ட ஬மடகமத௅஢பதொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ தொடிபமகய஦து. ஆவகதமல் பயனயப்஢யன் 

஢ற்஦ய஡மல் டர்க்கம் ‘஢மத்தணம஡ அ஦யவு க஡பய஡து, ஆவகதமல் அது ப்஥மந்டய’ ஋ன்த௑ 

ளசமன்஡மலும் அது த௉ர்ஞமத௅஢பத்து஝ன் ஠மம் ளசமல்லும் ‘அ஦யவு என்ழ஦, அடயல் ப்஥மந்டய, 

஬ம்தக்ஜம஡ங்களநன்த௅ம் ஢யமயவு இல்஧ழப இல்வ஧’ ஋ன்த௅ம் இந்ட தொடிபயற்கு ஋ந்ட 

ஊத௑ம் பயவநதமது ஋ன்஢து டய஝ணமகய஦து. 

117.  க஡பயல் ஠஡பயன் ஠யவ஡வு ஋ன்஢து ளபத௑ம் க஡ழப, இது க஡வு ஋ன்த௅ம் அ஦யவும் 

க஡ழப 

 

(115ல்) ளசமல்லித஢டி ஠ணக்கு ஠஡பயன் ஠யவ஡ப்தை க஡பயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. இவட 

஠ய஥மகமயக்க ஠ணக்கு ஋ந்டச் சமன்த௑ம் இல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஢஧த௏க்கும் க஡வு, 

அக்கம஧த்டயல் ஠஡ளபன்த௑டமன் ழடமன்த௑ம். அது க஡ளபன்த௑ உத௑டயதம஡ உ஝ழ஡ழத 

தொனயப்தை பந்து பயடுகய஦து.  க஡பயலித௏ந்து பயனயக்க, க஡ளபன்த௅ம் ஠யச்சதழண ஆக 

ழபண்டுளணன்஢டயல்வ஧ தமதயத௅ம் க஡பயல் ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு உண்஝ம஡வு஝ன் 

தொனயப்தை பந்துபயடும் ஋ன்஢து எத௏ ள஢மதுபம஡ உண்வண ஋ன்஦மல் அது டப஦மகமது.   சய஧ 

சணதங்கநயல், ‘இப்ழ஢மது ஠மன் க஡வு கமண்கயழ஦஡ம அல்஧து ஠஡பயலுள்ழந஡ம? ஋ன்த௅ம் 

சந்ழடகம் பத௏பதுண்டு.  ழணலும் எவ்ளபமத௏ சணதம், ‘இப்ழ஢மது ஠மன் க஡பயலுள்ழநன், 

இது ஠஡பல்஧, ஠஡வு ழபத௑ உண்டு’ ஋த௅ம் ஋ண்ஞதொம் பத௏பதுண்டு.  ஝மக்஝ர் ஥மண 

஠ம஥தஞன் ஋ன்த௅ம் எத௏ டில்லி வபத்டயதர் டன் க஡வுகவநப் ஢ற்஦ய டரபய஥ணம஡ ஆ஥மய்ச்சய 

ளசய்து பந்டமர். அபர் க஡பயலும் ‘இப்ழ஢மது க஡வு கமண்கயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் உஞர்வு஝ன் 

க஡வு கமஞ தொடித்ணம ஋ன்த௑ ஢மர்க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ ட஡க்குத் டமழ஡  சுத பசயதம் (self 

hypnotise), சுத ஢மயந்துவ஥ (auto suggestion) ளசய்து ளகமண்஝மர். எத௏ ஠மள் அபர் டன் 

க஡பயல், அபத௏வ஝த வீடு, டன் அவ஦, அடயலித௏ந்ட ள஢மத௏ட்கள், வீட்டி஡பர்கள் 

அவ஡பத௏ம் அடழட படிபங்கநயல் க஡பயலும் ளடமயந்ட஡ர்.  அப்ழ஢மது ஢கல் ழ஠஥ம்.  

அவ஡பத௏ம் ஠஡பயலித௏ந்டபர்கள் டமன்.  ஆ஡மல் எத௏பத௏ம் அது க஡வு ஋ன்த௑ 

கண்டுளகமண்஝து ழ஢ம஧ழப இல்வ஧.  ‘஠ரங்கள் ஋ல்஧மம் ஋ன் க஡பயல் உள்நரர்கள்’ ஋ன்த௑ 

அபர்களு஝ன் பமடயக்க தொதன்஦தும் அபத௏வ஝த கற்஢வ஡ டமன். ஋பத௏ம் அபர் 

கற்஢வ஡வத அங்கரகமயக்கபயல்வ஧; ழணலும் அபவ஥ ஋ள்நய ஠வகதமடி஡ர்.  அபத௏வ஝த 
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ளசமந்ட ணகழ஡ ‘அப்஢ம, உ஡க்குப் வ஢த்டயதம் ஢யடித்து பயட்஝து. உன்த௅வ஝த 

உ஦பய஡ர்கவநழத அவ஝தமநம் கமட்஝ தொடிதமணல் இளடல்஧மம் க஡வு ஋ன்கய஦மழத!’ 

஋ன்஦மன். ஠஡பயலும் அபர், ‘஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கயல் இவபளதல்஧மம் க஡ழப’ ஋ன்த௑ 

பமடயக்க தொதன்த௑ ழடமற்஦மர்.   

 

இங்கு ஠ணக்குத் ழடவபதம஡ கு஦யப்தை ஋ன்஡ளபன்஦மல்: 

 

 ஠மம் க஡பயற்குப் ழ஢மகும்ழ஢மது, பயனயப்தை உ஧கம் ஋ன்த௑ என்த௑ ழப஦மய் 

இல்஧மடயத௏ந்டமல் ‘஠மன் இப்ழ஢மது ஠஡பயலித௏ந்து ழப஦ம஡ க஡பயற்கு 

பந்துள்ழநன்’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பழண இத௏ந்டய஥மது. இப்஢டிப்஢ட்஝ க஡வுகள் 

஋ப்ழ஢மடமபது ப஥ பமய்ப்஢யத௏ப்஢டமல் க஡வு஧கம் ஋ன்஢து உண்வணதயழ஧ழத 

சூட்சுண படிபயலித௏க்கும் ஋ன்த௑ ஌ன் கத௏டக்கூ஝மது? 

 எவ்ளபமத௏ ஠மளும் அழட க஡பயற்குப் ழ஢மகதொடிதமது ஋ன்த௅ம் எத௏ ள஢மது பயடய 

இத௏ந்டழ஢மடயலும், ழணழ஧ ளசமன்஡ சந்டர்ப்஢ங்கநயல் டயத௏ம்஢த் டயத௏ம்஢ அழட 

ணமடயமயதம஡ க஡வபழத கமஞ தொடித்ம் ஋ன்஢தும் ளடநயபமகய஦து. 

இக்கம஥ஞங்கநய஡மல் க஡வும், ஠஡வும் இ஥ண்டு ளபவ்ழப஦ம஡ சுடந்டய஥ணம஡ 

உண்வணதம஡ உ஧கங்கள் ஋ன்த௑ ஌ன் தொடிவு ளசய்தக்கூ஝மது? 

 சய஧ சணதம் க஡வு கண்டுளகமண்டித௏ப்஢பர் ஠஡பயல் உள்ந ஠஢ர்களு஝ன் ழ஢ச்சு 

பமர்த்வடக் கூ஝ ஠஝த்டய ழகட்஝ ழகள்பயகளுக்குத் டகுந்ட ஢டயல் அநயத்டயத௏ப்஢தும் 

உண்டு.  க஡ளபன்஢து ஠஡வு கம஧த்டயற்கு ழப஦மய் இல்஧மபயடில் இது ஋ப்஢டி 

஬மத்தம்?   இக்ழகள்பயக்கும் பயவ஝தநயப்஢து ணயகவும் அபசயதம். ஌ள஡ன்஦மல் 

இவ்பய஥ண்டு அபஸ்வடகளும் சுடந்டய஥ணமய் இத௏ப்஢வப ஋ன்஦மல் அப்ழ஢மது 

஠஡பயல் க஡பயன் ஢஥ணமர்த்டம் அ஡த்தும் அ஝ங்கயத்ள்நது ஋ன்த௑ம், க஡பயல் 

஠஡பயன் ஢஥ணமர்த்டளணல்஧மம் அ஝ங்கயத்ள்நது ஋ன்த௑ ளசமல்பதும் வீண் டமன்.  

க஡வு஧கம் ஠஡வு கம஧த்டயல் ஋ங்கும் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் பமடத்டயற்கு 

டவ஝ ஌ற்஢ட்஝து ழ஢ம஧மகும். 

 

இத்டவ஝தயலித௏ந்து பயடு஢஝ எழ஥ எத௏ பனய இத௏க்கய஦து. ஠஡வு஧கம் ஠஡பயற்ழக 

கட்டுண்டித௏ப்஢துழ஢மல், க஡வு஧கம் க஡பயற்ழக கட்டுண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ (27ல்) 

ளசமன்஡வட ஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமள்பழட அந்ட பனய.  க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் 

ளபவ்ழபத௑ பவக஢ட்஝ அபஸ்வடகநமதயத௏ந்து அவ்பய஥ண்டும் எழ஥ கம஧த்டயல் 

இத௏க்க஧மம் ஋ன்த௅ம் ழ஢ச்சு ள஢மத௏நற்஦து. ஌ள஡஡யல் ஠஡வு கம஧ம், க஡வு கம஧ம் 

இவ்பய஥ண்டு ணட்டுழண அல்஧மது இவ்பய஥ண்வ஝ பய஝ ழப஦மய் ணற்ள஦மத௏ கம஧ம் இத௏க்கும் 

஋ன்஦஦யத ஋ந்ட ஆடம஥தொம் இல்வ஧ (77). ஋஡ழப க஡வு, ஠஡வு இவ்பய஥ண்டும் இப்ழ஢மழட 

இத௏ப்஢வப ஋ன்஢டற்கு அர்த்டம் இல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧ழப ஠஡பயன் ஠ய஡வு க஡பயல் 

பத௏ம் ஋ன்஢டற்கும் அர்த்டம் இல்வ஧.  ஌ள஡ன்஦மல் க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் ள஢மதுபம஡ 
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கம஧ம் என்த௑ உண்டு ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்நமணல் இந்ட ஠ய஡வு ஋ன்஢து 

஌ற்஢டுபடயல்வ஧. ஆ஡மல் இந்ட ள஢மதுபம஡ கம஧ம் ஋பர் அத௅஢பத்டயலுணயல்வ஧.  

 

இவடப்ழ஢மல் க஡பயன் ஠யவ஡வு பயனயப்஢யல் ஌ற்஢டுகய஦து ஋ன்த௑ ஠ம்தைபது ப்஥வணழத. 

(118க் கமண்க)  

 

ணத௑ப்தை : ஝ம. ஥மண஠ம஥மதஞ஡யன் ஆய்பயல்,  ஠஡பயன் ஠யவ஡வு க஡பயல் இத௏ந்டவடப் 

ழ஢ம஧வும், ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௑ க஡பயழ஧ழத ளடமயந்டது ழ஢ம஧வும் க஡பயன் 

அத௅஢பத்டயலுள்நழட, இது ஋ப்஢டி? 

 

஢டயல்: பயனயப்஢யல் ஌ற்஢டும் ஋வ்ப஦யவும் ஋ப்஢டி  பயனயப்வ஢ழத ழசத௏ழணம அப்஢டித்டமன் 

க஡பயல் ஆகும் ஋ல்஧ம அ஦யவும் க஡பயற்ழக ழசர்ந்டது. ‘இது க஡ழப ஌ன் ஆகயதயத௏க்கக் 

கூ஝மது?’ ஋ன்த௑ க஡பயன் பய஫தத்டயல் சந்ழடகம் ஋ன஧மம். உண்வணடமன். ஆ஡மல் 

பயனயப்தை பய஫தத்டயலும் இது ஌ன் க஡ழப ஆகயதயத௏க்கக்கூ஝மது? ஋ன்த௑ சந்ழடகம் ப஥஧மம். 

இப்஢டி இந்ட சந்ழடகம் இத௏ அபஸ்வடகளுக்கும் ள஢மதுபமக இத௏ப்஢டமல் ஋து க஡வு, ஋து 

஠஡வு ஋ன்த௑ அவ஝தமநம் கமட்஝ இது உடபமது. 

 

இப்ழ஢மது க஡பயல் உண்஝மகும் அ஦யவு, ஠யவ஡வு, உஞர்வுகள், ஬ங்கல்஢ பயகல்஢ங்கள் 

஋ல்஧மம் க஡பயற்குத் டமன் ழசர்ந்டவப.  அவப எத௏கமலும்  க஡வபத்டமண்டி ஠஡பயற்கு 

ப஥ழப தொடிதமது. ஋஡ழப ஝ம. ஥மண஠ம஥மதஞத௅க்கு க஡பயல் பந்ட ஠஡பயன் ஠யவ஡வு 

க஡ழப; அபத௏க்கு உண்வணதயல் ஠஡பயன் ஠ய஡வு ப஥பயல்வ஧. இது க஡வு ஋ன்த௅ம் 

஠யச்சததொம் ஆகபயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் பயனயப்தை ண஡ம் அங்கயத௏ந்டது ஋ன்஢டற்கு ஆடம஥ழண 

இல்வ஧ ஋ன்஢து டமன் அத௅஢பத்வடளதமட்டி  இத௏க்கும் ஸித்டமந்டம். 

 

118.  பயனயப்஢ய஧மகும் க஡பயன் ஠யவ஡வு உண்வணதமகழப ஠யவ஡ப்தை அல்஧  

ணத௑ப்தை: இங்கு ணற்ள஦மத௏ குனப்஢ம் ஋ழுகய஦து.   

 ஝ம. ஥மண஠ம஥மதஞத௅க்கு ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு க஡பயழ஧ழத உண்஝மதயற்த௑ 

஋ன்஢து அப஥து அத௅஢பம். அந்ட அ஦யவு அபர் ஠஡பயல் ளசய்ட ஬மட஡த்டயன் 

஢த஡மய்  (சுத ஢மயந்துவ஥ தொடலிதவப) பயவநந்டது ஋ன்த௑ அபழ஥ 

ளசமல்லித்ள்நமர். (டத்துப பய஫தத்டயற்கு அபர் ழ஢ச்வச ஠ம்஢ ழபண்டிதடயல்வ஧ 

஋ன்஦மலும் ஠மழண அபர் ளசமன்஡ ஬மடவ஡கவநச் ளசய்து ஢மர்க்க஧மம்.)   

 ழணல் கூ஦யத க஡ழபதல்஧மணல் இன்த௅ம் இத்டவகத ஢஧ க஡வுகவநக் 

கண்டுள்நமர்.  ழடபணமடம ஋ன்஢பர் ஋ழுடயத ’஬ற஫றப்டயத்ம் ஬ணமடயத்ம்’ ஋ன்த௅ம் 

தைத்டகத்வடப் ஢டித்ட஢யன் ளசய்ட சய஧ ஬மடவ஡கநயன் பயழச஫ ஢஧஡மய் டணக்கு 

ள஧ௌகயக பய஫தணம஡ க஡வுகள் ஠யன்த௑ ழ஢மய் ண஭மன்களும் ஬மதுக்களும் 
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க஡பயல் ளடமயந்டடமகவும், அபர்களு஝ன் டமன் ஬ம்஢ம஫வஞ ளசய்டடமகவும் அடயல் 

஋ழுடயத்ள்நமர்.   

 க஡பயல் ஆ஡ அத௅஢பத்வட அபர் பயனயத்ட ஢யன்த௅ம் ஠யவ஡பயல் இத௏த்டயக்ளகமண்டு 

஋ழுடயத்ள்நமர். இப்஢டிப்஢ட்஝ ஸ்பப்஡ ஸித்டர்கள் ஢஧ர் உள்ந஡ர் ஋ன்த௑ ஠மம் 

஢டித்துள்ழநமம். 

 

இப்஢டிதயத௏க்க அத௅஢பத்வடத்ம், ஸித்டர்கநயன் பமக்தங்கவநத்ம் தொழுபதுணமய் எதுக்கய 

பயட்டு ஠஡வு, க஡வுகளுக்கு ஋ந்டச் சம்஢ந்டதொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டி தொடிளபடுக்க 

தொடித்ம்?  இவபளதல்஧மம் உண்வண ஋ன்த௑ ஠ம்தைபடம஡மல் க஡வுக்கும், ஠஡வுக்கும் ஌ழடம 

எத௏ டம஥டம்தம் இத௏ந்ழட டர஥ழபண்டும் ஋ன்த௑ ஠ம் ண஡டயற்குத் ழடமன்த௑கய஦ழட! இந்ட 

இக்கட்டிலித௏ந்து ஋ப்஢டித் டப்தைபது? 

஢டயல்:  இவ்பநவு கஷ்஝ ஢஥ம்஢வ஥க்கும், பயனயப்஢யன் ழகமஞத்வடப் ஢ற்஦யக் 

ளகமண்டித௏ப்஢ழட கம஥ஞம் ஋ன்஢து சய஦யது ஆ஥மய்ந்டமழ஧ தைமயந்துபயடும்.  பயனயப்தை 

஠யவ஧தயன் ஢ற்஦யன்஦ய ழ஢஥஦யவபக் க஡வு,  ஠஡வு ஋ன்த௑ ஢யமயக்கழப தொடிதமது. ஋பத௏க்கும் 

ழடமன்஦வும் ளசய்தமது.   

இப்஢டி இன்த௅ம் சய஧ கத௏த்துக்கள்: 

 ஋஡க்கு எத௏ க஡வு பந்டது, அடயல் இத்டவகத அத௅஢பம் உண்஝மதயற்த௑ 

 ள஢த௏ம்஢ம஧ம஡ க஡வுகநயல் ஠஡பயன் ஠யவ஡ழப இத௏ப்஢டயல்வ஧.  இது க஡வு 

஋ன்த௅ம் அ஦யவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஆ஡மல் ஬மட஡ம பயழச஫த்டய஡மல் ஠஡பயன் 

஠யவ஡வும், க஡ளபன்த௅ம் அ஦யவும் என்஦மய்த் ழடமன்த௑ம் க஡வுகள் ஋ன்த௑ 

ளகமள்ந஧மம்.   

 ஠ல்஧ க஡வுகழந பத௏ம்஢டி ளசய்துளகமள்ந஧மம், உ஢ழடசங்கவநப் ள஢ற்த௑க் 

ளகமள்ந஧மம் 

 பயனயத்ட ஢யன்த௅ம் அவபகவந ஠யவ஡வு கூ஦஧மம் 

இவ்ளபல்஧ம ஋ண்ஞங்களுக்கும் அடிக்கல் ஋து? ஠஡வுப் ஢ற்஦ன்஦ய ழபள஦டமபது 

உண்஝ம?  ஠஡வுப் ஢ற்ள஦ன்஦மல் ஠஡ழப ஠ணக்கு இத௏க்கட்டும் ஋ன்த௅ம் ஢ட்ச஢மடத்டய஡மல் 

டப்தை அ஢யப்஥மதத்வடழத பநர்த்துக்ளகமள்படல்஧, ஠஡வுப் ஢ற்஦யத௅஝ழ஡ழத 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ஢மர்ப்஢து, அந்ழ஠மட்஝த்டயற்குத் ழடமன்஦யதவபகவநழத ஠ம் 

ஆ஥மய்ச்சயக்கு ஆடம஥ணமய் ளகமள்பது – இவடத்டமன் ஠மம் ஠஡வுப் ஢ற்த௑ ஋ன்த௑ கூத௑பது. 

஋ல்஧ம ளசதல்஢மடுகளும் ஠஡வபழத ஆச்஥தயத்துக்ளகமண்டித௏ப்஢டமல் பயனயப்தை ழ஠மக்கும் 

அந்ழ஠மக்கயன் டர்க்கதொம் ஠ம் ஠வ஝தொவ஦களுக்கு உ஢ழதமகணமய் இத௏க்கய஦து ஋ன்஢டயல் 

சந்ழடகணயல்வ஧.  ஆ஡மல் இந்ழ஠மட்஝தொம், டர்க்கதொம் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கமட்டிக் 

ளகமடுக்குணம? ஋ன்஢துடமன் ழகள்பய. அவபகளுக்கு அந்டத் டகுடய இல்வ஧ ஋ன்த௑ம், 

அபஸ்டமத்஥த அத௅஢பதொம் அடவ஡ச் சமர்ந்ட பயதம஢க டர்க்கதொம் தமத௏க்கு பசணமகய 

இத௏க்கய஦ழடம அப்஢டிப்஢ட்஝பர்கள் ணட்டும் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ளகமள்ந தொடித்ம் 

஋ன்த௑ம் ஠மம் (30, 33ல்) ளசமல்லிக் ளகமண்ழ஝ பந்துள்ழநமம்.  டற்ழ஢மவடத பய஫தத்டயல் 

஠மம் சமயதமகப் ஢மர்க்க ழபண்டிதது ஋ன்஡ளபன்஦மல், க஡பயல் ஠஡வு ஠யவ஡வு ஋ப்஢டி 

பயனயப்஢யலுள்ந க஡வு ஠யவ஡வபச் சமர்ந்துள்நது ஋ன்஢ழட. ஠ம்தொவ஝த இ஧க்வக ஠மம் 
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கப஡த்டயலித௏த்டயக் ளகமள்ந ழபண்டும். இல்வ஧ழதல் ழபண்஝மட ஆ஥மய்ச்சயதயல் கம஧ம் 

கனயந்துபயடும். க஡பயல் `இது க஡வு’ ஋ன்த௅ம் உஞர்ழபம அல்஧து அப்஢டிப்஢ட்஝ ஠யச்சத 

அ஦யவு உண்஝மகமளடன்ழ஦ம ஠யவ஧ ஠மட்஝ ஠மம் தொத஧பயல்வ஧. சுத௏க்கணமக ளசமல்஧ 

ழபண்டின், இவபதவ஡த்டயற்கும் பயனயப்தை ஠யவ஧ப் ஢ற்ழ஦ கம஥ஞம். 

 

஌ள஡ன்஦மல், க஡வு ஋ன்த௅ம் ஢மபவ஡க்கு உட்஢ட்஝ அபஸ்வடவத பய஝, 

஬த்தணமகயதயத௏க்கும் ஠஡வு ஋ன்஦ அபஸ்வட என்த௑ உள்நது ஋ன்த௑ வபத்துக் ளகமண்டு 

க஡வப அநக்க தொதல்கயழ஦மம்.  ஬மக்ஷய ழ஠மக்கயல், ஠மம் அ஦யந்துளகமள்பது: இல்஧மட 

஠஡வப,  க஡பயல் ஠யவ஡வு கூ஦ தொடிதமது; ஌ள஡஡யல் அப்ழ஢மது க஡வு டமன் ஠஡வு. 

அங்கு இன்ள஡மத௏ ஠஡வு உள்நது ஋ன்த௑ கற்஢வ஡க் கூ஝ ளசய்த தொடிதமது.  எத௏பர் 

பயனயப்஢யழ஧ழத இத௏க்கும்ழ஢மது ஋ப்஢டி ஠யவ஡வு கூர்பமர்?  

 

இப்ழ஢மது ஠மம் அத௅஢பயத்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஠஡வு ஬த்தணமகத் டமன் ழடமன்த௑கய஦து; 

ழணலும் அடற்கு அடயக அநவு ணடயப்஢நயக்கயழ஦மம். இட஡மல் டமன் ஠஡வு ண஡ழட 

஋ப்ழ஢மதும் இத௏ப்஢து ழ஢மலும், ணற்஦ அபஸ்வடகவந ஠யவ஡வு ளகமள்பதுழ஢மலும் 

஋ண்ஞயக்ளகமள்கய஦து. உண்வண ஋ன்஡ளபன்஦மல், ஠஡வு, ஠஡பயற்கு ணட்டுழண 

கட்டுப்஢ட்஝து. ஠஡வு தொடிந்ட஢யன் அது ளடம஝஥மது. க஡பயல் பத௏ம் ஋ந்ட ஋ண்ஞதொம் 

க஡பயற்ழக உமயத்டம஡து. க஡பயற்கு ளபநயழததயத௏ந்து பந்டது அல்஧து க஡பயற்கு 

ளபநயழத உள்நவபகளுக்குச் சம்஢ந்டப்஢ட்஝து ஋ன்஢தும் க஡பயற்குத் டமன் ளசமந்டம். 

஋஡ழப, ள஢மய்தம஡ ஠஡பயன் ஠ய஡வு ஬த்தத்டயற்கு ஆடம஥ணமக தொடிதமது. 

 

உண்வணதமகழப ஠஡வு ஠யவ஧ என்த௑ உண்டு ஋ன்த௑ம் அது க஡வப பய஝ ழப஦ம஡து 

஋ன்த௑ம் ஠மம் எத்துக்ளகமண்டுபயட்டுள்நடமல் க஡வப, ஠஡வு ஠யவ஧தயன் அநவுழகம஧மல் 

ணடயப்தேடு ளசய்கயழ஦மம். இடற்கு ணம஦மகக் க஡வபழத அநவுழகம஧மக வபத்துக்ளகமள்பது 

டமன் இந்ட பயனயப்தைப் ஢ற்஦யற்கு ஢டய஧டி. க஡வபத்ம், ஠஡வபத்ம் க஡வு ழ஠மக்கயழ஧ழத 

஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். அப்ழ஢மது ஠஡வு, க஡வு ஋ன்஦மலும் என்ழ஦, க஡வு, 

஠஡வுகளுக்கு ஋ந்ட ஌ற்஦த்டமழ்வும் இல்வ஧ ஋ன்஢தும் என்ழ஦. ஠஡வு ஋ன்த௅ம் 

஢மபவ஡த்ம், க஡வு ஋ன்த௅ம் ஢மபவ஡த்ம் ஠ணக்கு பத௏பது உண்வணதமதயத௅ம், 

உண்வணதயல் க஡வப பய஝ ஋ந்ட உதர்ந்ட இ஝தொம் ஠஡வு அபஸ்வடக்கு ப஥மது ஋ன்஢து 

அந்ழ஠மக்கயல் உத௑டயதமகய஦து.  இது இன்த௅ம் பயநக்கப்஢டும். 
 

119.  ஠஡பயன் ஠யவ஡ப்தை ஠ம்஢த் டகுந்டடல்஧ 

 

க஡வபப் ஢ற்஦யப் ள஢மதுபமக ஠மம் அ஦யந்துள்நளடல்஧மம் ஠஡பயல் அடன் ஠யவ஡ழப. 

க஡பயன் கரழ்வணவதழதம, ஠஡பயன் உதர்வபவதழதம ஋டுத்துக் கூத௑஢பர்கள் ஋ல்஧மம் 
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஠஡பயல் ஆகும் க஡பயன் ஠யவ஡ப்வ஢த் டமன் ஆடம஥ணமகக் கமட்டுகய஦மர்கள்.   இந்஠ய஡வு 

஋வ்பநவு தூ஥ம் ஠ம்஢த் டகுந்டது ஋ன்஢வட உத௑டய ளசய்துளகமள்ந ழபண்டும். 

தொடலில் இந்ட ஠யவ஡வபழத அல்஧து ஠யவ஡ப்வ஢ழத சய஦யது அ஧சுழபமம். 

 

஠஡பயல் ஌ற்஢டும் அ஦யவு, அத௅஢பம் ஋ன்த௑ம், ஸ்ம்த௏டய ஋ன்த௑ம் இ஥ண்டு பவககநயல் 

ழடமன்த௑கய஦து.  ஸ்ம்த௏டய ண஡ப் ஢டயவுகநய஡மல் ழடமன்த௑பது, அத௅஢பம் ஋ன்஢து 

ஸ்ம்த௏டயதயல்஧மட அ஦யவு.  ஸ்ம்த௏டய அல்஧து ஠ய஡வு தொன் ஌ற்஢ட்஝ அத௅஢பத்டய஡ம஧ம஡ 

ண஡ப் ஢டயவுகநய஡மல் டமன் ஌ற்஢஝ழபண்டித்ள்நது. ண஡ப் ஢டயவுகள் (஬ம்ஸ்கம஥ம்) 

உள்ழந அ஝ங்கயதயத௏ந்து, அது ளபநயப்஢஝ ஌ழடம எத௏ ஠யணயத்டம் பந்டவு஝ன் டவ஧ 

஋டுக்கும். ‘தொன் ஠மன் இப்஢டி அத௅஢பயத்ழடன்’ ஋ன்஢ழட ஸ்ம்த௏டயதயன் தொழு படிபம். 

ள஢மதுபமக பஸ்துபயன் ஠யவ஡ழப பந்து அவட ஠மம் ஋ப்஢டி ஋ப்ழ஢மது அத௅஢பயத்ழடமம் 

஋ன்஢து ஠யவ஡பயற்கு ப஥மபயட்஝மலும் ஠யவ஡வு஢டுத்டயக் ளகமண்஝ பய஫தம் ஠ம் தொன் 

இத௏க்கமது ஋ன்஢ளடமத௏ ஠யதணம் இத௏ப்஢டமல் அது சமயதம஡ ஠ய஡பம இல்வ஧தம ஋ன்த௅ம் 

சந்ழடகம் ஋ப்ழ஢மதும் இத௏ந்துளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். இட஡மல் டமன் ஸ்ம்த௏டயவத 

தடமர்த்டம் ஋ன்த௑ம் அதடமர்த்டம் (correct and incorrect) ஋ன்த௑ம் இத௏ பவகப் 

஢டுத்டயத்ள்ந஡ர். தொன் அத௅஢பம் பய஫தத்வடளதமட்டி இத௏ந்டமல் அந்ட ஠ய஡வு  

சமயளதன்த௑ம் இல்஧மபயடில் சமயதற்஦து ஋ன்த௑ம் கூ஦ப்஢டுகய஦து. ஠யவ஡வு சமயதமக உள்நடம 

அல்஧து இல்வ஧தம ஋ன்஢வட  ஠யர்ஞதயப்஢து கடி஡ம். ஌ள஡஡யல் ஠ய஡பயன் சய஧ 

அம்சங்கவந ஠மம் ண஦ந்து பயட்டித௏ப்ழ஢மம், சய஧பற்வ஦, அத௅஢பத்டயல் இல்஧மபயட்஝மலும் 

கூட்டிச் ளசமல்ழபமம். இட஡மல் டமன் க஝ந்ட கம஧ ஢டயழபடுகவந உத௑டய ளசய்த எத௏ 

உதயத௏ள்ந சமட்சய ழடவபப் ஢டுகய஦து. இங்கும் ஠மம் ஢ய஦த௏வ஝த ஠ய஡வபத்டமன் அல்஧து 

஠ம் ஠ய஡வப உத௑டய ளசய்துளகமள்நத்  டமன் சமர்ந்துள்ழநமம்.    

 

ஸ்ம்த௏டயவதப் ஢ற்஦ய இன்ள஡மத௏ பய஫தம்:  ஋ந்ட ஠யவ஡வும் தொன் ஠மம் அத௅஢பயத்ட 

பஸ்துவபழதம, சம்஢பத்வடழதம ணத௑஢டித்ம் ஠ம் தொன் ளகமண்டு ப஥மது. ‘அது டமன் இது’ 

஋ன்த௅ம் பண்ஞம் உத௑டயதம஡ அத௅஢பளணமன்த௑ ஠ம்ணவ஡பத௏க்கும் ஌ற்஢ட்டுக் 

ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢வட ணத௑க்க தொடிதமது.  இடற்கு ‘ப்஥த்த஢யக்வஜ’ ஋ன்த௑ ள஢தர். 

பயதப஭ம஥த்டயற்கு இது ளபகுபமக உ஢ழதமகப்஢டுகய஦து ஋ன்஢டயல் சய஦யதும் ஍தணயல்வ஧.  

ஆ஡மல் இது ஋வடக் கு஦யக்கய஦ழடம அதுடமன் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ ஠ம்தைபடயல் டவ஝ 

உள்நது. இந்ட ஜம஡த்டயல் உள்ந ‘அது’ ஋ன்த௅ம் அம்சம் தொன் அங்கு அத௅஢பயத்ட 

பஸ்துபயன் அல்஧து சம்஢பத்டயன் ஠யவ஡பய஡மல்டமன் ஠ம்஢க்கூடிதடமக உள்நது. அந்ட 

க஝ந்ட கம஧ அத௅஢பம் ஠மம் ஋ன்஡ ளசய்டமலும் ஠ம் தொன் பந்து ஠யற்கமது. இப்஢டிதயத௏க்க, 

‘அது டமன் இது’ ஋ன்த௅ம் ஜம஡ம் ஍தணற்஦து ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிக்கூத௑பது? ஸ்ம்த௏டயதயல் 

இத்டவகத கநங்கம் இத௏ப்஢டமல் டமன் அ஦யஜர்கள் இவட பயதப஭ம஥த்டயன் அங்கம் 

஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் ப்஥ணமஞழகமடிதயல் ழசர்ப்஢டயல்வ஧. இது இத௏க்கட்டும். 

 

ப்஥ணமஞழகமடிவதச் ழசர்ந்ட ப்஥த்தக்ஷம் தொடலித அத௅஢பங்கள் ஸ்ம்த௏டயதயன் ளடமற்த௑ 

இல்஧மணல் இத௏க்கயன்஦஡பம? ஋ன்த௑ ழகட்஝மல் இவடத்ம் வடமயதத்து஝ன் ளசமல்஧ 
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தொடிபடயல்வ஧.  இந்டயமயதங்கநயலித௏ந்து உண்஝மகும் அ஦யபயற்குப் ப்஥த்தக்ஷம் ஋ன்த௑ 

ள஢தர்.  ஋ங்ளகங்கு தைவகத்ண்ழ஝ம அங்கங்கு  ள஠த௏ப்தை இத௏க்கும் ஋ன்த௅ம் வ்தமப்டய 

ஜம஡ம் இத௏ப்஢பர் தூ஥த்டயல் தைவகவதப் ஢மர்த்து அந்ட அவ஝தமநத்டய஡மல் ள஠த௏ப்வ஢ 

ஊகயத்து ஠யச்சதயத்டமல் ஆகும் அ஦யபயற்கு அத௅ணம஡ம் ஋ன்த௑ ள஢தர். சப்ட ஜம஡ம் ஋ன்஢து 

சமன்ழ஦மர்கநயன் பமக்கய஡மல் உண்஝மகும் அ஦யவு. ஢ய஦ ப்஥ணமஞங்கநயலித௏ந்து 

உண்஝மகும் அ஦யவபத்ம் இம்தோன்஦யழ஧ழத அ஝க்கயபய஝஧மம். 

 

 ப்஥த்தக்ஷத்டயற்கு தொன் அத௅஢பப் ஢டயவுகள் ழடவப.  இடற்குச் சமன்஦மக, ஠ம் தொன் 

இத௏க்கும் எத௏ கல்வ஧, எத௏ ண஥த்வட தொன்ழ஡ற்஢ட்஝ ஢டயவுகநய஡மல் ளடமயந்து 

ளகமள்கயழ஦மம். ஋஡ழப ப்஥த்தக்ஷ ஜம஡த்டயற்கும் கூ஝ ஸ்ம்த௏டயதயன் ளடம஝ர்தை 

உண்ள஝ன்த௑ ளடமயகய஦து. 

 தைவகதயன் ப்஥த்தக்ஷத்டய஡மல் ள஠த௏ப்஢யத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஊகயக்கும் அத௅ணயடயதயலும் 

ஸ்ம்த௏டய இத௏க்கய஦து. 

 சப்ட ஜம஡த்டயலும் சப்ட ப்஥த்தக்ஷத்டய஡மல் அடன் அர்த்டத்வட ஠யச்சதயப்஢டமல் 

இங்கும் ஸ்ம்த௏டயதயன் துவஞ ழபண்டித்ள்நது. 

 

஠ம் அவ஡த்து பயதப஭ம஥ங்களும் ஸ்ம்த௏டயதயன் ழணல் டமன் ஠யற்கயன்஦஡. ஸ்ம்த௏டய தொன் 

அத௅஢பத்டயன் ணரது ஠யற்கய஦து.  ஋஡ழப இப்஢டி ஆகயன்஦ அ஦யவுகள்  ஸ்டய஥ணற்஦, ஠ம்஢த் 

டகுடயதற்஦ தைத்டயவதச் சமர்ந்துள்ந஡. இது ஢஥ணமர்த்டத்வட ஠யச்சதயக்க உடபமது ஋ன்஢து 

டயட்஝பட்஝ணமகத் ளடமயகய஦டல்஧பம? 

 

ஸ்ம்த௏டயவத தடமர்த்ட, அதடமர்த்ட ஸ்ம்த௏டய ஋ன்த௑ இ஥ண்டு பவகதமய் பயதப஭ம஥த்டயல் 

ளசய்துளகமண்டித௏ப்஢து உண்வணதம஡மலும், இவ்பய஥ண்டு பவக ஸ்ம்த௏டயகநயன் படிபயல் 

஋ந்ட ழபத௑஢மடும் ளடமயதமது. ஋ழடம எத௏ ஸ்ம்த௏டய தடமர்த்டணம அல்஧து இல்வ஧தம ஋ன்த௑ 

உத௑டயப்஢டுத்ட ழபண்டித ஬மட஡ழண ஠ம் பசத்டயலில்வ஧. ஋ங்ளகங்கு ஋ப்஢டி ஋ப்஢டி 

஢மரட்சயத்டமலும் ஸ்ம்த௏டய அம்சம் ழசர்ந்துடமன் இத௏க்கய஦து. அந்ட அம்சதொம் தடமர்த்டணம 

அதடமர்த்டணம ஋ன்த௑ உத௑டயப்஢டுத்துபடயலும் சங்க஝ம் உள்நது.  ஢஧ ஆடம஥ங்கநய஡மலும், 

஢஧த௏வ஝த சம்ணடத்டய஡மலும் எத௏ ஸ்ம்த௏டயவத தடமர்த்ட ஸ்ம்த௏டய ஋ன்த௑ எத்துக் 

ளகமள்கயழ஦மம் ஋ன்஢து ஠வ஝தொவ஦க்குப் ழ஢மதும்.  ஆ஡மல் அந்ட ஆடம஥ங்கநயலும், 

சம்ணடங்கநயலும் ஸ்ம்த௏டய அம்சப் ஢யசமசு எட்டிக்ளகமண்ழ஝ இத௏ப்஢டமல் ஋ங்கும் தடமர்த்ட 

ஸ்ம்த௏டயவத கண்டு ளகமள்ளும் ஠ம்஢யக்வக இல்வ஧.  ஠஡வு பய஫த ஸ்ம்த௏டயதயன் ஢மழ஝ 

இப்஢டிதயத௏ந்டமல் க஡வு பய஫த ஸ்ம்த௏டயதயன் ஆ஥மய்ச்சயதயல் ஋ன்஡த்வடச் ளசமல்பது? 

 

120.  ஠஡பயல் ஆகும் ‘க஡பயன் ஠யவ஡வு’ உண்வணதம஡ ஸ்ம்த௏டய அல்஧ 

 

இதுபவ஥ க஡பயன் ஠யவ஡ப்வ஢ உண்வணதம஡ ஸ்ம்த௏டய ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு 

ஸ்ம்த௏டயதயன் குவ஦஢மடுகவந ள஢மதுபமக அ஧சயக் ளகமண்ழ஝ பந்துள்ழநமம். ஆழ்ந்து 
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கப஡யத்டமல், க஡பயன் ஠யவ஡ப்தை, ஠஡வு ஠யவ஡ப்வ஢ப் ழ஢மல் அல்஧ ஋ன்஢து ளடநயபமகும்.  

எத௏ ஸ்ம்த௏டய ஆக ழபண்டுளணன்஦மல் சய஧ ஠ய஢ந்டவ஡கள் உள்ந஡: 

1.  தமர் ஠யவ஡வு கூத௑கய஥மழ஦ம அபழ஥டமன் அத௅஢பயத்டயத௏க்க ழபண்டும். 

2. எழ஥ கம஧ப்ள஢த௏க்கயல் ளபவ்ழபத௑ ஠யவ஧கநயல் ஆகயதயத௏க்க ழபண்டும்.  அடன் 

அத௅஢பம் க஝ந்ட கம஧ சம்஢பணமகயத்ம், அடன் ஠யவ஡ப்தை அழட கம஧ப்ள஢த௏க்கயல் ஢யன் 

஋ப்஢ழபம ஋னழபண்டும்.  அழட அத௅஢பத்டய஡மல் ஆ஡ ஢டயவுகநயன் தோ஧ம் 

உசுப்஢யபய஝ப்஢஝ ழபண்டும். 

 ‘஠மன் இவநஜ஡மய் இத௏ந்டழ஢மது அத௅஢பயத்ழடன் இப்ழ஢மது பதடமகயபயட்஝டமல் 

அத௅஢பயக்க தொடிதமது’, ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது, ணற்஦வபளதல்஧மம் ணம஦ய 

இத௏ந்டமலும் ஠மன் ஋ன்த௅ம் எழ஥ அ஭ங்கம஥தொம் அடன் ஢யன்஡ஞயதமக இத௏க்கும் 

அ஦யவும் ஋ஞ்சயதயத௏க்கும். ஆ஡மல் க஡வு, ஠஡வு பய஫தத்டயல் அந்ட இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகளுக்கும் ள஢மதுபமக ஋து உள்நது? சமர஥, இந்டயமயத, ணழ஡ம, தைத்டய, 

அ஭ங்கம஥ம் ஋துவும் ள஢மது இல்வ஧. 

 இவ்பய஥ண்டுக்கும் ள஢மதுபம஡ கம஧, ழடசங்களும் இல்வ஧. ஆவகதமல் 

இவபகநயல் என்த௑ தொன் பந்டது, ணற்ள஦மன்த௑ ஢யன் பந்டது ஋ன்த௑ம் கூ஦தொடிதமது. 

஋வட வபத்துக்ளகமண்டு ஠஡பயல், க஡வு ஠யவ஡வு ஆதயற்ள஦ன்த௑ கூத௑கயழ஦மம்? 

‘஠மன் க஡வபக் கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபம஡ அ஦யவு ஠ணக்கு பத௏படயல்வ஧ 

஋ன்஢டயல்வ஧.  இந்ட அ஦யவு அவ஡பத௏க்கும் ஌ற்஢ட்டுக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். 

ஆவகதமல் அவட தமத௏ம் ணத௑க்க தொடிதமது. ஆ஡மல் அவடக் க஡பயன் ஸ்ம்த௏டய 

஋஡஧மணம? அந்ட ஸ்ம்த௏டயதயன் ஆடம஥த்து஝ன் க஡வு ப்஥வண ஋ன்த௑ 

஠யர்ஞதயக்க஧மணம? ஋ன்஢து டமன் ழகள்பய.  இது ஸ்ம்த௏டய ஋ன்த௑ கூத௑படற்கு 

இத௏க்கும் இவ஝த௎த௑கவந இதுபவ஥ ளசமல்லித்ள்ழநமம்.  இடயலித௏ந்து ஋ன்஡ 

ளடமயகயன்஦து ஋ன்஦மல் இந்ட ஸ்ம்த௏டயதயன் ஆடம஥த்டயன் ழணல் ஸ்ம்த௏டயக்குத் 

டக்கபமத௑ தொன் அத௅஢பம் ஌ற்஢ட்஝து ஋ன்த௑ கற்஢யப்஢தும் டபள஦ன்஢து 

உத௑டயதமகய஦து.  

 

஠மம் பயனயத்ட உ஝ழ஡ழத, ‘஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௑டமழ஡ ஋ண்ட௃கயழ஦மம்.  இது 

எத௏ உண்வணதம஡ ஠ய஡ப்ழ஢தமகயதயத௏ந்டமல் இவடளதமட்டி ‘஠மன் இப்ழ஢மது க஡வு 

கமண்கயழ஦ன்’  ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம் ஠ணக்கு ஌ன் க஡வு சணதத்டயல் ப஥பயல்வ஧? இடற்கு 

஠ம்ணய஝ம் ஢டயலில்வ஧.  ஠ம் அத௅஢பம் க஡வு சணதத்டயல் ‘இது ஠஡வு’ ஋ன்த௑டமன் ஆகய஦து 

அல்஧பம?  பயனயத்ட஢யன் அவடப்஢ற்஦யத ழபள஦மத௏  ஋ண்ஞம் பத௏ம்ழ஢மது ‘இது எத௏ 

க஡வு’ ஋ன்த௑டமன் ழடமன்த௑ழண எனயத,  அத௅஢பத்டயன் ஠ய஡வு ஋ன்த௑ தொடிளபடுப்஢து 

சமயதம? 

 

ணத௑ப்தை:  ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம், அத௉ர்பணமக, எத௏பத௏க்கு ஆக஧மழண? 

஢டயல்: அப்ழ஢மதும் கூ஝ க஡வபப் ஢ற்஦யத பயனயப்தை ஋ண்ஞத்வட உண்வணதம஡ ஠ய஡வு 

஋ன்த௑ கூ஦ தொடித்ணம? 
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 ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் இப்஢டிப்஢ட்஝ ஠யவ஡ப்வ஢ சய஧ ஬மட஡ பயழச஫த்டய஡மல் 

அவ஝ந்டமர்.  இவட அபர் ஠஡வு ஠யவ஧தயல் ஢னகய ஠஡பயழ஧ழத இத்டவகத 

஠யவ஡வபப் ள஢ற்஦டமல் கமமயத கம஥ஞம், ழடசம், கம஧ம் அவ஡த்தும் எழ஥ கம஧ப் 

ள஢த௏க்வகச் ழசர்ந்டது ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமள்ந஧மம். இப்஢டிதயல்வ஧தம஡மல்,  

஋வ்பயடத் ளடம஝ர்தைம் இல்஧மட க஡வு ஠யவ஧வதத்ம், ஠஡வு ஠யவ஧வதத்ம் எத௏ 

பயசயத்டய஥ணம஡ க஡வு அத௅஢பத்டயன் தோ஧ம் ஋ப்஢டித் ளடம஝ர்தை ஢டுத்ட தொடித்ம்?   

 ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் க஡வு அத௅஢பத்டயழ஧ழத க஡வுக்கும் ஠஡வுக்கும் ளடம஝ர்தை 

இல்஧மடது ளடமயத்ம்.  ஋ப்஢டிளதன்஦மல்:  ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் க஡பயல் டன் வீடு, 

ணவ஡பய, ணக்கள், ள஢மத௏ட்கள், தொடலிதவபகவந ஠஡பயல் இத௏ந்டவடப்ழ஢ம஧ழப 

஢மர்த்டமர்.  அது ஠஡வு ஠யவ஧தய஡டல்஧ ஋ன்த௑ம் அப஥து அத௅஢பத்டயற்குத் 

ளடமயந்டது.  இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் ஠஡வு ண஡து ணட்டும் ஋ப்஢டிழதம 

டப்஢யத்துக்ளகமண்டு க஡பயற்குச் ளசன்஦டமல் அபத௏க்கு இந்ட ஠ய஡வு ஆதயற்ள஦ன்த௑ 

கற்஢யப்஢டற்கு ஋ன்஡ ஆடம஥ம் உள்நது?       

 இதுபவ஥ச் ளசமன்஡ளடல்஧மம் ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞ஡யன் அத௅஢பம்.  இவட ஠ம் 

அத௅஢பத்து஝ன் எப்஢யட்டுப் ஢மர்த்ட ஢யன் அவட எத்துக்ளகமள்நழபண்டுணல்஧பம?  

஢ய஦த௏வ஝த அத௅஢பங்கவநழதம, பமக்தங்கவநழதம ஠மம் கரனமகச் 

ளசமல்஧பயல்வ஧. இவ்பத௅஢பங்களுக்கும் பமக்தங்களுக்கும் டகுந்ட ணடயப்வ஢ 

அபசயதம் அநயப்ழ஢மம். ஆ஡மல் த௉ர்ஞமத௅஢பத்வடத்ம் அந்ட அத௅஢பத்டயற்குப் 

ள஢மத௏த்டணம஡ பயதம஢க த்க்டயகவநத்ம் அப்஢டிப்஢ட்஝ பயழச஫ 

அத௅஢பங்கநய஡மழ஧ம, சமன்ழ஦மர் பமக்தங்கநய஡மழ஧ம ணத௑க்கக்கூ஝மது ஋ன்த௑ 

ணட்டும் ளசமல்ழபமம். 

஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன், இன்த௅ம் அபவ஥ழ஢மல் ஢஧ர் ஬மக்ஷயவத எதுக்கய பயட்டு (஠யவ஦ 

ழ஠மக்வகத் டள்நயபயட்டு) ஠஡பயற்கும், க஡பயற்கும் ஢஥ஸ்஢஥ம் எத௏ சம்஢ந்டத்வட,  ஠஡வு 

ழ஠மக்கயல் கற்஢வ஡ ளசய்து ளகமண்டுள்ந஡ர்.  க஡பயல் கண்஝ தைலிக்கு ஠஡பயன் கத்டய 

உ஢ழதமகணமகமது.  அப்஢டித்டமன் க஡வுப் தைலி, பயனயத்துக்ளகமண்஝பன் ஠டுக்கத்டயற்குக் 

கம஥ஞணமகமது. ஠டுக்கத்டயற்குக் கம஥ஞம் பயனயப்஢யல் பத௏ம் ஠யவ஡வுடமன். இது ஋ப்஢டி 

இத௏க்கய஦ளடன்஦மல்: ‘இ஡ய இப்஢டி ஠஝ந்துபயட்஝மல் ஋ன்஡ கடய?’ ஋ன்த௑ இல்஧மட 

கபவ஧வத பத௏பயத்துக் ளகமண்டு ள஠மந்துளகமள்஢பர்கள் ஢஧ர் உள்ந஡ர். இச்சணதத்டயல் 

இபர்கள் ழ஠மவபக் கமர்தளணன்ழ஦ம, ஢யன்஡மல் ப஥ழபண்டித அல்஧து ஋ன்ள஦ன்த௑ம் 

ப஥மணழ஧ ழ஢மகக் கூடித, அபர்கள் கற்஢வ஡தயல் ணட்டுழண ஋டயர்஢மர்க்கக்கூடித சம்஢பம் 

அந்ட ழ஠மபயற்குக் கம஥ஞம் ஋ன்ழ஦ம ஠மம் சந்ழடகயப்ழ஢மணம? இல்வ஧. அபர்களுவ஝த 

டற்ழ஢மவடத கற்஢வ஡டமன் அபர்கநயன் இப்ழ஢மவடத ழ஠மபயற்குக் கம஥ஞம். க஡வு 

஠யவ஡வும் இத்டவகதழட ஋ன்த௑ பயசம஥ம் ளசய்து அ஦யந்து ளகமள்நவும். 

 

121.  க஡வு ஠஡வுகநயல் என்஦யல் ணற்ள஦மன்஦யன் ஠யவ஡வு ப஥ ஬மக்ஷயடமன் கம஥ஞம்  

 

க஡பயன் ளடம஝ர்தை ஠஡பயற்ழகம, ஠஡பயன் ளடம஝ர்தை க஡பயற்ழகம இல்஧ழப இல்வ஧ 

஋ன்஢டற்குப் ழ஢மடயத அநவு சமன்த௑கள் ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் க஡பயலும் இத௏க்கய஦து.   
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1.  ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் க஡பயல் டன் வீடு, ணவ஡பய, ணக்கள், ள஢மத௏ட்கள், தொடலிதவபகள் 

஠஡பயல் இத௏ந்டவடப்ழ஢ம஧ழப இத௏ந்ட஡.  க஡பயழ஧ழத அவப ஠஡பய஡டல்஧ ஋ன்த௑ம் 

ளடமயந்டது.   

2.  க஡வு வீட்டில் அபர்கள் ஌டமபது எத௏ அவ஝தமநம் ளசய்டயத௏ந்டமல் அது அபர் ஠஡வு 

வீட்டில் ளடமயதபயல்வ஧.  இப்஢டிதயத௏ந்தும்  அபர் டமம் ஠஡பயலித௏ந்து பந்டயத௏க்கயழ஦ன் 

஋ன்த௑ம் டம் க஡பயல் டம்ணமல் கற்஢யக்கப்஢ட்஝ ஢ய஦வ஥த்ம் ஢மர்க்கயழ஦ன் ஋ன்த௑ம் அ஦யந்டமர்.  

3.  இங்கு அபத௏க்கு பயனயப்஢யலித௏ந்து பந்துள்ழநமம் ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வும், ‘இது க஡வு’ 

஋ன்த௅ம் அ஦யவும் ஋ந்ட ண஡டயல் ழடமன்஦யதது?  ஝ம. ஥மண஠ம஥மதஞன் டம் சமர஥ம், ப்஥மஞன், 

ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் –இவபகவநத் டன் ஠஡வு ஠யவ஧தயலித௏ந்து இட்டுச் ளசன்த௑ 

க஡பயல் தைடயத படிபத்வட அவ஝ந்டம஥ம ஋ன்஢வடச் ளசமல்஧பயல்வ஧.  இவடப் ஢ற்஦ய அபர் 

சயந்டயத்டடமகத் ளடமயதபயல்வ஧. எத௏ழபவந அபர் இவ்பய஫தத்வட பமடயத்டயத௏ந்டமலும் 

ழடகமடயகள் ஠஡ழப ஋ன்த௅ம் ஠யச்சதம் அபத௏க்குக் க஡பயல் உண்஝மகயதயத௏ந்டது ஋ன்ழ஦ 

வபத்துக்ளகமள்ழபமம்.  அப்ழ஢மதும் கூ஝ ஠஡வு, க஡வபபய஝ ழபள஦ன்த௑ ஆகயதயத௏க்க 

தொடித்ணம?  இவட ழதமசயத்ங்கள். அப்ழ஢மது க஡வு ஋ன்஢து ஠஡வபப்ழ஢ம஧ழப ழடமன்஦யத 

ளபத௑ம் ப்஥வணழத ஋ன்த௑ அபத௏க்குப் தைமயந்துபயட்டித௏க்கும். 

4.  ஝ம.஥மண஠ம஥மதஞன் ஢னகுபடற்கு தொன் ‘இது க஡வு’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு இத௏ந்டயத௏ந்டமல், 

இது ஠஡ளபன்த௑டமன் ணற்஦பர்கவநப் ழ஢மல் கத௏டயதயத௏ப்஢மர்.  அப்ழ஢மழடம அபத௏க்குக் 

க஡பயல் ஠஡பயன் ஠யவ஡ப்ழ஢ இத௏க்கபயல்வ஧. சமர஥மடயகளநல்஧மம் இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகநயலும் ள஥மம்஢வும் ழபத௑ ழப஦மகயதயத௏ந்து ஋ண்ஞற்஦ க஡வுகள் அபத௏க்கு 

பந்டயத௏க்க ழபண்டும். 

5.  இப்ழ஢மது ஢மத௏ங்கள்: ஬மட஡த்டயற்கு தொன்஡மல் க஡வு ஠஡வுகவநக் கண்஝ 

஥மண஠ம஥மதஞன், ஬மட஡ங்கவநச் ளசய்ட ஢யன் ஠஡வு ஠யவ஡வபக் க஡பயல் அத௅஢பயத்ட 

஥மண஠ம஥மதஞன்- இவ்பயத௏பத௏ம் எத௏பழ஥ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வு அபத௏க்கு ஠஡பயற்கு பந்ட 

஢யன் டமன் தைமயந்டது.  அபர் ‘The Dream Problem’ ஋ன்த௅ம் தைத்டகத்வட இடன்஢யன் 

஋ழுடய஡மர்.  

6.  ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் என்த௑ கூட்டிப்஢மர்க்கும் அ஦யவு அபத௏க்கு உண்஝மதயற்த௑. 

இவபதவ஡த்தும் டணக்குத் டமன் ஆ஡து ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வும் உண்஝மதயற்த௑. இங்கு 

அபத௏க்கு ஆ஡ அத௅஢பத்வட ஠ய஡வு ஋ன்த௑ கூ஦ தொடித்ணம?  ஋ல்஧ம அபஸ்வடகளுக்கும் 

ள஢மதுபமய் ஋ந்ட சமர஥தொம் ஋ந்ட எத௏ ண஡தும் இத௏க்கபயல்வ஧. ஆதயத௅ம் 

‘இவபதவ஡த்வடத்ம் அத௅஢பயத்டபன் ஠மன்’ ஋ன்த௅ம் தைத்டய அபத௏க்கு உண்஝மதயற்த௑. 

‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு அந்டக்க஥ஞத்டயல் உண்஝மகும். ஆ஡மல் ஋ந்ட எத௏ அந்டக்க஥ஞதொம் 

அபர் அபஸ்வடகளுக்ளகல்஧மம் ள஢மதுபமக இத௏க்கபயல்வ஧. ஠஡வு ‘஠மன்’ க஡வபக் 

கமஞபயல்வ஧. க஡வு ‘஠மன்’ பயனயத்டயத௏க்கபயல்வ஧. இப்஢டிதயத௏ந்தும் அபத௏க்கும் ஠ம் 

அவ஡பத௏க்கும் ‘஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வு படிப அத௅஢பம் ஆகய஦ழட! 

இவட ஋ப்஢டி பயநக்குபது? 
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஠஡பயற்கும், க஡பயற்கும் ள஢மதுபமக இத௏க்கும் எத௏ டத்துபத்வட எத்துக்ளகமண்஝மல் 

எனயத இவட பயநக்க தொடிதமது. இத் டத்துபத்வட டட்டுத் டடுணம஦யத் ழட஝ ழபண்டிதது 

இல்வ஧.  ஠஡வு, க஡வுகநயல் ஠ம்தொள்ளும், தை஦தொம் ழடமன்த௑ம் கமட்சயக் குபயதல்கள் 

அவ஡த்வடத்ம் இவ஝பய஝மது ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கும் ஬மக்ஷய வசடன்தம் ஋ப்ழ஢மதும் 

உள்நது.  இந்ட ஬மக்ஷய க஡பயற்கு என்த௑, ஠஡பயற்கு ழபள஦மன்த௑ ஋ன்த௑ கற்஢யக்க 

தொடிதமது.  அப்஢டிக் கற்஢யத்டமல் அவ்பய஥ண்வ஝த்ம் அ஦யத ணற்ள஦மத௏ ஬மக்ஷய 

ழபண்டிதயத௏க்கும். 

 

இந்ட ஬மக்ஷய வசடன்தம் டமன் ஠ம்தொவ஝த ணற்த௑ம் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் உ஧கயன் அ஦யவு 

ணற்த௑ம் இத௏ப்஢யன் ஬ம஥ணமகவும் பயநங்கயக்ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்஢வட ஠மம் அங்கங்ழக 

கமட்டிக் ளகமடுத்துக்ளகமண்ழ஝ பந்துள்ழநமம்.  இந்ட ஬மக்ஷயதயன் ஢஧த்டய஡மல் டமன் 

‘஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன்’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பம் ஌ற்஢டுகய஦து. இந்ட ஬மக்ஷயவதத்ம் ஠மன் 

஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்வடத்ம் ஢யமயத்து அ஦யத தொடிதமணல் இத௏ப்஢டமல் டமன் ஠மம், ‘஠஡வு ஠மன் 

டமன் க஡வபக் கமட௃ம் ஠மன்’ ஋ன்த௅ம் ப்஥மந்டயக்கு உட்஢ட்டுள்ழநமம். 

ணத௑ப்தை:  ஬மக்ஷய வசடன்தழண க஡வு கண்஝ ஠ம஡மகயதயத௏ந்டமல் க஡வபக் ‘கண்ழ஝ன்’ 

஋ன்த௑ இ஦ந்ட கம஧த்வட ஌ன் உ஢ழதமகயக்கயழ஦மம்?  ஬மக்ஷய, கம஧ப்஥பம஭த்டயற்ழக 

஬மக்ஷயதமய் இத௏ப்஢டமல் அது இ஦ந்ட கம஧த்டயற்ழகம, பத௏ங்கம஧த்டயற்ழகம ழச஥ழப 

தொடிதமழட? 

஢டயல்:  ஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன் ஋த௅ம் ழ஢மது ஬மக்ஷயடமன் க஡வப எநயர்பயக்கும் அ஦யவு 

஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டணமதயத௅ம் ஠வ஝தொவ஦தயல் ஛஡ங்களுக்கு இவ்ப஦யவு இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

அபர்கள் ஠஡வு ஠மவ஡த்ம், ஢஥ணமர்த்ட ஬மக்ஷயவதத்ம் ழசர்த்து ‘஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன்’ 

஋ன்கயன்஦஡ர்.  ஠஡வு ஠மன் கம஧த்டயற்குக் கட்டுப்஢ட்டித௏ப்஢டமல் அடற்கு இப்ழ஢மவடதது 

அல்஧மடவட தொன் அத௅஢ப ஠யவ஡பமகயழதம, இ஡ய பத௏ம் அத௅஢பத்டயன் 

஋டயர்஢மர்ப்஢மகயழதம ழடமன்த௑பது இதல்஢மகயத்ள்நது. இது ஬மக்ஷய வசடன்தத்வடத்ம், 

஠஡வு ஠மவ஡த்ம் ஢யமயத்ட஦யத தொடிதமடடமல் தொந்வடத பயனயப்தை, க஡வுகள், தூக்கம் 

இவபளதல்஧மம் ஠ணக்கு ஠ய஡வு படிபயல் ழடமன்த௑கயன்஦஡. 

 

இப்஢டிக் க஧ப்஢஝ம் ளசய்துளகமண்டு என்஦யன் டர்ணத்வட ணற்ள஦மன்஦யன் ழணல் ழ஢மட்டுக் 

ளகமண்டித௏க்கும் இந்ட இதல்஢ம஡ ஆ஡மல் டப்தைத் டப்஢ம஡ தைமயடலுக்கு ‘அத்தம஬ம்’ 

அல்஧து ‘அபயத்தம’ ஋ன்த௅ம் ள஢தர் ழபடமந்டத்டயல் ளகமடுக்கப் ஢ட்டுள்நது. (132 ஍க் 

கமண்க) 

 

ணத௑ப்தை: க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் இம்தோன்வ஦த்ம் க஝ந்ட கம஧த்டயற்ழக ழசர்த்டமலும், ஠஡வு 

ணட்டும் ஠ய஛ம் ஋ன்த௑ம், க஡வபப் ள஢மய் ஋ன்த௑ ணட்஝ம் ழ஢மட்டும், தூக்கத்வட 

கஞக்கயற்ழக ஋டுக்கமணலும் இத௏ப்஢டயற்கு ஋ன்஡ கம஥ஞம் ? 
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஢டயல்: ஠஡வு ஠ம஡யற்குக் ளகமடுத்துள்ந அநவு ணர஦யத தொக்கயதத்துபம் டமன். (஠மன் ஋ன்த௅ம் 

஢டத்டயல் அ஝ங்கயத்ள்ந ஢மபவ஡கள் 142ல் பயமயபமக ஆ஥மதப்஢ட்டுள்ந஡)   

 

டற்ழ஢மது ஠யவ஡பயல் இத௏த்டயக்ளகமள்ந ழபண்டிதது: க஡பயலும், ஠஡பயலும் எத௏ ‘஠மன்’ 

஠ம்தொ஝ன் எட்டிக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கய஦து.  ‘இது டமன் ஠஡வு, இந்ட ஠஡வு உ஧ளகல்஧மம் 

உண்வண, இப்஢டிப்஢ட்஝ உண்வணதம஡ ஠஡வுகள் இடற்கு தொன் ஋வ்பநழபம ட஝வப 

பந்து ழ஢மத்ள்ந஡, இன்த௅ம் ஋வ்பநழபம ப஥ழபண்டித்ள்நது’ ஋ன்த௑ டன் அ஢யணம஡ 

அபஸ்வடவதழத ஋ப்ழ஢மதும் தூக்கயப் ஢யடித்தும், ஢ய஦ அபஸ்வடகவநத்ம், 

அத௅஢பங்கவநத்ம் ணட்஝ம் ழ஢மட்டுபயடுகய஦து.  இந்ட ‘஠மன்’ டமன் ழணல் கூ஦யத க஡வு 

஠஡வுகநயவ஝ழத ஌ற்஦த் டமழ்வுகவந உண்டு ஢ண்ஞக் கம஥ஞணமகயத்ள்நது.  இது 

தூக்கத்டயத௅ள் ப஥ தொடிதமது. அங்கு ஋ந்ட உ஧கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. அட஡மல் டமன் ஠மம் 

அடற்கு அவ்பநவு ணடயப்஢நயப்஢டயல்வ஧. ஠ய஛ணமகப் ஢மர்த்டமல் ஬மக்ஷயளதமன்ழ஦ தோன்த௑ 

அபஸ்வடகவநத்ம் இவஞக்கய஦து. ஠மன் ஋ன்஢து, க஡வு, ஠஡வுகளுக்குத் ட஡யத் 

ட஡யதமகழப இத௏க்கய஦து. ஆதயத௅ம் ஠மம் இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் க஧ந்து ‘஠மன் தூங்கயழ஡ன்’, 

‘஠மன் க஡வு கண்ழ஝ன்’, ‘஠மன் பயனயத்ழடன்’ ஋ன்த௑ கூ஦யக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். ஠மன் 

஋ன்஢டயன் ஬ம஥ணமக இத௏க்கும் ஬மக்ஷய வசடன்தழண ஠ம் ஠வ஝தொவ஦க்கும் ஆடம஥ணமக 

இத௏க்கய஦து ஋ன்஢வட ளசமல்஧ ழபண்டிதழட இல்வ஧. 

 

122.  எத௏ அபஸ்வடவத ணற்ள஦மன்஦யன் ழ஠மக்கயல் கமண்஢டய஡மல் ஌ற்஢டும் ஠ன்வண 

 

஬த்தத்வடக் கமண்஢டயல் எத௏ ள஢த௏ம் டவ஝தமக உள்ந இந்ட பயனயப்தை ழ஠மக்கயலித௏ந்து 

பயடு஢஝ எத௏ சயகயச்வச  உண்டு.  ஠஡வு  ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்ட எத௏ பய஫தத்வட ணற்஦ 

அபஸ்வடகநயன் கண்ழஞமட்஝த்டயல் ஢மர்த்டமல் ஠ம் அ஢யப்஥மதத்டயல் ஋ன்஡ ணமத௑஢மடு 

உண்஝மகும் ஋ன்த௅ம் ழகள்பயவத ஠ணக்கு ஠மழண ழகட்டுக் ளகமள்பதுடமன் அந்ட சயகயச்வச. 

 

டற்ழ஢மது க஡வு, ஠஡வுகவந, ஠஡வுக் கண்ஞய஡மல் ஢மர்த்ட ஢யன் இவபகவநக் க஡வுக் 

கண்ஞய஡மல் கண்஝மல் அது ஋ப்஢டி இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ஢மர்ப்஢து உ஢ழதமகணமகயதயத௏க்கும்.  

஌ள஡ன்஦மல், ஠஡வப, ஠஡வுக் கண்ஞய஡மழ஧ழத ஢மர்த்டமல் அவட தொழுவணதமகப் 

஢மர்த்டது ழ஢ம஧மகமது. பயனயப்஢யல் பய஫த, பய஫தய பய஢மகத்வடத் டபயர்க்க தொடிதமது. அங்கு 

பய஫தத்வட பயட்டு பய஫தய இத௏க்கமது. பய஫தயவத பயட்டு பய஫தம் இத௏க்கமது. 

ஆவகதமல் பய஫த பய஫தயகவநக் கு஦யத்து  ஆ஥மய்பது அங்கு தொடிதமது.  அங்கு பய஫த, 

பய஫தயகவந கூட்஝மக அ஦ய஢பன் பய஫தயழத ஆபடமல் டமழ஡ ட஡க்கு பய஫தணமக 

ழபண்டிதயத௏க்கும். இது தொடிதமது. ஆவகதமல் பயனயப்஢யன் பய஫த, பய஫தயகவந 

தொழுவணதமக அ஦யத ழபண்டும் ஋ன்஢பர்கள் ‘இந்ட அபஸ்வட, க஡வுக் கண்ட௃க்கு 

஋ப்஢டித் ளடமயத்ம்’ ஋ன்த௑ ழதமசயக்க ழபண்டும்.  ஆழ஧மசயத்டமல் இந்ட இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகளும் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ழடமற்஦ழண ஆகயத்ள்நடமல் இ஥ண்டின் டத்துபதொம் எழ஥ 
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஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௅ம் தொடிவு ளபநயப்஢டும்.  ஢஥ணமர்த்டத்வடத் துண்஝மக்கய, அடன் எத௏ 

துண்வ஝ழத ஆ஥மத்ம் அத௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டிதயன் குவ஦஢மடு இந்ட ஠யவ஦ழ஠மக்கயல் (18) 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஜம஡ம் ஬த்தணம, ழஜதம் ஬த்தணம ஋ன்த௅ம் சய஧ தொடிவு கமஞமட 

சர்ச்வசகள் உ஢ழதமகணற்஦வப ஋ன்஢து உ஝ழ஡ பயநங்கயபயடும். 
 
சந்ழடகம்: க஡வப, ஠஡பயல் ஆ஥மத தொடித்ம். ஌ள஡஡யல், ஠஡பயல் ஠ணக்கு க஡பயன் 

஠யவ஡ப்தை உண்஝மகய஦து. ஆ஡மல் க஡பயல் ஠஡வு ஋ப்஢டித் ளடமயத்ம் ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி 

அ஦யபது?  அப்ழ஢மது ஠ணக்கு ஠஡பயன் ஠யவ஡வு இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ழத!   

1. எத௏ழபவந தொடிந்டமலும், ஆ஥மய்ச்சய ளசய்த்ம் இப்ழ஢மவடத அபஸ்வடதயன் 

அ஦யபயற்கு, பய஫த, பய஫தயகழந பய஫தணமகயபயடும்.  இப்஢டி ஠மம் 

பய஫தத்வடழத ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧மபடமல், பய஫தயதயன் ஥கசயதத்வட 

அ஦யந்டது ழ஢ம஧மகுணம?  

2. இது ஋ப்஢டிழதம தொடித்ம் ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝மலும், ஠ம் ஆ஥மய்ச்சய 

பயனயப்஢யழ஧ழத டமழ஡ ஠வ஝ள஢த௑கய஦து? ஠மம் பயனயப்தை ஠யவ஧க்கு அடயக 

அநவு ஬த்தத்பத்வட அநயக்கயழ஦மழண? 

 

஢டயல்:  இந்ட சந்ழடகம் அபஸ்டமத்஥த ணர்ணத்வட ஠ன்஦மகத் ளடமயந்து ளகமள்நமட஧மல் 

஋ழுந்துள்நது.  ‘பயனயப்஢யல் க஡பயன் ஠ய஡வு இத௏க்கும், க஡பயல் பயனயப்஢யன் ஠யவ஡ழப 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. இப்஢டிதயத௏க்க எத௏ த்த௏ஷ்டித்஝ன் இன்ள஡மன்வ஦ ஋ப்஢டி ழசமடயப்஢து?  

஋ன்த௑ ழகட்஢பன், டன் அத௅஢பத்வட டமழ஡ அ஦யதமணல் இத௏க்கய஦மன். ஌ள஡ன்஦மல் 

பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் க஡வு கரழ்ணட்஝ அபஸ்வடதமய் கண்஝மலும், க஡வு ழ஠மக்கயல், க஡வு 

பயனயப்ள஢ன்ழ஦ ழடமன்த௑படமல் அவட பய஝ உதர்ந்ட ணட்஝ ஠஡வு ஋ன்த௅ம் ழபள஦மத௏ 

அபஸ்வட அப்ழ஢மது ஠யவ஡பயற்கு ப஥மணல் இத௏ப்஢து இதல்ழ஢.  இப்஢டி க஡வு ழ஠மக்கயல் 

஠஡ழப இல்஧மணல் ழ஢மபடமல், அல்஧து க஡வு, ஠஡வு இவ்பய஥ண்டும் ஠஡ழப 

ஆகயபயடுபடமல், அவ்பய஥ண்டும் என்ழ஦ ஋ன்஦மகய பயடுகய஦து. ழணலும் ஠஡பயல் க஡பயன் 

஠யவ஡வு அல்஧து க஡பயல் ஠஡பயன் ஠ய஡வு இத௏க்கய஦து ஋ன்ழ஦ம, இல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம 

஠யதௐ஢யக்க ஠மம் தொத஧பயல்வ஧.  எத௏ அபஸ்வடதயல் ணற்ள஦மன்஦யன் ஠ய஡வு படிபமகத் 

ழடமன்஦க் கூடித அ஦யவு உண்வணதயல் ஠யவ஡பல்஧. அது ளபத௑ம் பயகல்஢ம் ஋ன்த௑ (120ல்) 

பயநக்கப்஢ட்டுள்நது.  ஋ந்ட ஜம஡த்டயற்கு, ள஢மத௏த்டணம஡ பய஫தம் உண்வணதயல் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧ழதம, அந்ட ஜம஡த்வட பயகல்஢ம் ஋ன்த௑ ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயல் ளசமல்பர்.  

உடம஥ஞணமக, தொதலுக்குக் ளகமம்ழ஢ இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் எத௏ பயகல்஢ம்.  

஌ள஡஡யல் தொதலுக்குக் ளகமம்தை இல்வ஧.  ஆவகதமல் அபஸ்டம டத்துபத்வட 

஠யர்ஞதயக்கும் ப்஥க்மயவதக்கு  க஡பயல் ஠஡பயன் ஠ய஡வு இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்படயல் ஋ந்ட 

இவ஝ஞ்சலும் இல்வ஧. ஠஡பயல் க஡பயன் ஠யவ஡வு அல்஧து க஡பயல் ஠஡பயன் ஠ய஡வு 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஋டன் துவஞத்஝ன் அத௅஢பயத்துச் ளசமல்கயழ஦மழணம அதுடமன் ஬மக்ஷய 

வசடன்தம். அதுடமன் இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் ள஢மதுபமய் இத௏க்கும் அ஦யவு ஋ன்஢து 

஠ய஡வு அத௅஢பத்டயலித௏ந்து ளடநயபமகய஦து. ஆவகதமல் அபஸ்வடகவந என்஦ன் 

ழகமஞத்டயலித௏ந்து இன்ள஡மன்வ஦ப் ஢மர்க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ ளசமன்஡டயல் ஋ந்ட 
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ழடம஫தொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  இம்தொவ஦வதப் ஢யன்஢ற்஦ய, ளடம஝ர்ந்து டத்துப 

பயசம஥த்டயற்குக் கயநம்஢ய஡மல் ஠ணக்ளகல்஧மம் இதல்஢மக இத௏க்கும் ஌கமபஸ்டம த்த௏ஷ்டி 

ழடம஫ம் பய஧கய பயடும். 

 

இன்ள஡மத௏ சந்ழடகம்:   ஋ல்஧மழண பய஫தழணதம஡மல்,  பய஫தயதயன் ஥கசயதத்வட அ஦யந்டது 

ழ஢ம஧மகுணம? 

஢டயல்:  க஡பயழ஧ம, ஠஡பயழ஧ம, ஠மம் பய஫தணமக்கயக்ளகமள்நமணல் ஋வடத்ம் ஆ஥மத 

தொடிதமது ஋ன்஢து உண்வணடமன்.  ஆ஡மல் க஡வப ஠஡வுக் கண்ட௃஝த௅ம், ஠஡வபக் 

க஡வுக் கண்ட௃஝த௅ம் பய஫தணமக்கப் ழ஢ம஡மல் அந்டந்ட அபஸ்வடதயன் பய஫த, 

பய஫தயகநய஥ண்வ஝த்ம் ளபநயழத டள்நய ஬மக்ஷயதயழ஧ழத ஠யவ஧க்க ழபண்டி பத௏ம். 

க஡பயன் பய஫த, பய஫தயகள் இவ்பய஥ண்டின் ஬மக்ஷய, ஠஡பயன் பய஫த, பய஫தயகள் 

இவ்பய஥ண்டும் கூடித ஬மக்ஷய, இவபதவ஡த்தும் ஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கயல் ஬ணம் ஋ன்஢து 

ண஡டயல் ணயன்த௅ம்.  இ஥ண்டுக்கும் ள஢மதுபம஡ ஬மக்ஷயவதத் டபயர்த்து, இ஥ண்டு 

அபஸ்வடகநயலும் ஋ஞ்சயதயத௏ப்஢வட எப்஢யட்஝மல், இவ்பய஥ண்டிற்கும் எத௏ பயத்டயதமசதொம் 

இல்வ஧ ஋ன்஢து ணட்டுணன்஦ய, என்த௑ இத௏க்கும்ழ஢மது ணற்ள஦மன்த௑ ஋ங்கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ 

஋ன்஢தும் பயநங்கும். இடயலித௏ந்து ஸித்டணமகும் ண஭ம டத்துபம் – ஬மக்ஷய வசடன்தழண 

டன்஡யல் ஋ந்ட ணமத௑஢மடுணயன்஦ய இந்ட இ஥ண்டு படிபங்கநமய் உத௏ளபடுக்கய஦து ஋ன்஢து 

டமன். பய஫த, பய஫தயகநயன் ளணமத்ட ஥கசயதத்வடழத சு஧஢ணமகத் ளடமயந்து ளகமண்஝து 

ழ஢ம஧மகும். ஆவகதமல் பய஫தம் என்வ஦ழத ஆ஥மய்ந்டது ழ஢ம஧மகும் ஋ன்த௅ம் சந்ழடகம் 

சமயதல்஧. 

 

கவ஝சய ஆழக்ஷ஢ம்: ஋ல்஧ம ஆ஥மய்ச்சயத்ம் ஠஡பயழ஧ழத ஠஝க்கய஦ழட ! 

஢டயல்:  ஆ஥மய்ச்சய ஠஡பயல் ஠஝க்கக்கூ஝மது ஋ன்த௅ம் கட்டுப்஢மடு கயவ஝தமது. ஠ணக்கு 

சந்ழடகங்களநல்஧மம் ஠஡பயல்டமன்  பத௏கயன்஦஡. அவபகளுக்குப் ஢மயகம஥ம் ளசய்த்ம் 

த்க்டயகவநக் கண்டுளகமள்ளும் ஆ஥மய்ச்சயத்ம் ஠஡பயல்டமன் ஠஝க்கும்.  ஆ஡மல் ஠஡வு 

ழ஠மக்கு என்வ஦ழத ஠ம்஢யக்ளகமண்டு ஆ஥மய்பது டபத௑.  (37஍க் கமண்க).  இந்ட 

டபத௑க்குப் ஢மயகம஥ம் அங்கு கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.    தோன்த௑ ஠யவ஧கவநத்ம், ணற்஦ இ஥ண்டு 

஠யவ஧கநயலித௏ந்து கப஡யத்டமல், ஠஡ளபமன்ழ஦ உண்வணதம஡ அபஸ்வட ஋ன்த௅ம் 

஢ட்ச஢மடத்து஝ன் கூடித குத௑கயத ழ஠மட்஝ம் ஠யபர்த்டயதமகும். 

 

123:  க஡வு ஠஡வுகவந எப்஢யடுட஧மல் ஆகும் ஢தன் 

 ஠஡வுக் கண்ஞய஡மல் க஡வபக்  கண்டு அடன் ணடயப்வ஢ அநப்஢வட ஠யத௑த்டய, க஡வபக் 

க஡வுக் கண்ஞய஡மல் ஢மர்த்து ஢யன் அழட கண்ழஞமட்஝த்து஝ன் ஠஡வபப் ஢மர்த்டமல் 

஠ணது அ஢யப்஥மதம் ஋ப்஢டி இத௏க்கும் ஋ன்஢வடப் ஢மர்ப்ழ஢மம். 

1. பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் ப்஥ணமஞ த்த௏ஷ்டி, க஡பயலும் ஠஡வப எத்துள்நது. 

2. ஠஡வபப்ழ஢ம஧ழப, க஡பயலும், சமயதம஡ அ஦யவு, டப஦ம஡ அ஦யவு ஋ன்த௑ இ஥ண்டு 

அ஦யவுகள் இத௏ப்஢டமக ஋ண்ட௃கயழ஦மம்.  க஥ஞத்டயல் ஌டமபது குவ஦ இத௏ந்டமல் 
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அல்஧து பய஫த ஸ்பதௐ஢ம் ணமத௑படமல் ணட்டும் ஜம஡ம் ப்஥வணதமய் இத௏க்கும் 

஋ன்த௑ம் ணற்஦ ஜம஡ங்களநல்஧மம் சமயதம஡வப ஋ன்த௑ம் ஠஡பயல் 

கத௏துபவடப்ழ஢ம஧ழப க஡பயலும் கத௏துகயழ஦மம்.   

3. ஠஡வபப்ழ஢ம஧ழப, க஡பயலும் ப்஥ணமத்த௏, ப்஥ணமஞம், ப்஥ழணதம், ப்஥ணயடய (சமயதம஡ 

அ஦யவு)஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் உள்ந஡. 

4. ப்஥த்தக்ஷம், அத௅ணம஡ம், சப்டம் ஋ன்த௅ம் ஬மட஡ங்கநயன் தோ஧ம் ஠ணக்கு 

பய஫தங்கநயன் அ஦யவு ஌ற்஢டுபது க஡பயலும் உண்டு. 

5. அ஦யபயல், ஜம஡ம் (அ஦யந்து ளகமள்பது), த்தம஡ம் (சயந்டவ஡ ளசய்பது), சந்ழடகம், 

஠யச்சதம், ஬ம்஢மபவ஡ ( இப்஢டி இத௏ந்டயத௏க்கக்கூடும் ஋ன்த௅ம் கற்஢வ஡ ) 

தொடலிதவப க஡பயலும் இத௏க்கயன்஦஡. 

6. தொந்வடத பய஫தங்கநயன் ஠யவ஡வு, டற்ழ஢மவடத பய஫தங்கநயன் அத௅஢பம், 

இ஡யபத௏ம் பய஫த ஋டயர்஢மர்ப்தை ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் அங்கும் உண்டு. 

7. எவ்ளபமத௏ அ஦யவும் அந்டந்ட ழபவநதயல் ஬த்தணமகழப ளடன்஢டுபது, ழபள஦மத௏ 

அ஦யவு அவட ஆக்஥ணயத்து ஢யன் அதுவும் ப்஥வண ஋ன்த௑ தைமயபது அங்கும் உண்டு.  

8. க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் அ஦யவும் தொந்வடத ஠யவ஧ ஠஡வு ஋ன்த௅ம் ஠யச்சததொம் அங்கு 

உண்டு. 

9. க஡வுகள் ஢஧ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வும் அவபகளநல்஧மம் ப்஥வண ஋ன்த௅ம் ஠யச்சததொம், 

டற்ழ஢மது இத௏க்கும் ஠஡வு ஋ன்வ஦க்கும் ஢மடயக்கப்஢஝மணல் இத௏க்கும் ஋ன்த௅ம் 

உத௑டயதம஡ ஠ம்஢யக்வக அங்கும் இத௏க்கும். 

க஡வு, ஠஡பயன் ஠கல் டமன். அடன் அச்சுப்஢டி டமன் ஋ன்த௑ ஠மம் ஋ண்ட௃பழடதயல்வ஧. 

இந்ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல், க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் அ஦யபயல் ஋ந்ட ழபற்த௑வணத்ம் 

இத௏ப்஢ழட இல்வ஧.  ஠மம் தூக்கத்டயலித௏ந்து க஡பயற்ழகம, ஠஡பயற்ழகம பந்டமல் 

‘இப்ழ஢மது க஡வு கமண்கயன்ழ஦ழ஡ளதமனயத பயனயத்டயல்வ஧’ ஋ன்த௑ க஡வப 

஋வ்பயடத்டயலும் ஢யமயத்து அ஦யத இதலுபழட இல்வ஧.  அல்஧து, ஠஡பயல் க஡வப பய஝ ஋ந்ட 

பயடணம஡ உதர்ந்ட அநவுழகமவ஧த்ம் கமஞ தொடிதமது.  ஌ள஡ன்஦மல் க஡ப஦யவு 

஋ல்஧மபயடத்டயலும்  ஠஡வபப் ழ஢ம஧ழப ளடன்஢டுகய஦து.  இப்஢டிப் ஢மர்க்கும்ழ஢மது 

பயனயப்஢யல் இல்஧மட அ஦யழப  ஠ம் அத௅஢பத்டயல் இல்வ஧ ஋ன்த௑டமன் ளசமல்஧ 

ழபண்டிததுள்நது.  இவ்பய஥ண்டும்  ஬மக்ஷய அ஦யபயற்ழக தை஧ப்஢டுபடமல், அவ் 

பய஫தத்டயலும் இ஥ண்டிற்கும் ழபற்த௑வணகள் இல்வ஧. ஬மக்ஷய என்வ஦பயட்டு 

ணற்ள஦மன்வ஦ப்  ஢மர்க்கதொடித்ணம஡மலும் இவ்பய஥ண்டும் எழ஥ கம஧த்டயல் ஬மக்ஷய தொன் 

இத௏க்கும் சம்஢பழண இல்வ஧. இவ்பநவு ஌ன்?  இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் ஬மக்ஷயதயன் தொன் 

என்஦ன் ஢க்கத்டயல் இன்ள஡மன்வ஦ வபக்கப் ழ஢ம஡மல், ஠ணக்கு அபஸ்வடகநயன் அ஦யழப 

அற்த௑ப் ழ஢மய் ஬மக்ஷய தௐ஢த்டயழ஧ழத அல்஧து ஬மக்ஷயதற்஦ வசடன்த ணமத்஥ 

ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத ஠யற்ழ஢மம். 

 

ஆவகதமல் க஡வு, ஠஡வு இவபகநயல் என்த௑ உதர்ந்டழடம ணற்ள஦மன்த௑ டமழ்ந்டழடம 

இல்வ஧. இ஥ண்டும் எழ஥ ணமடயமயதம஡ இத௏ப்தைள்நவபகள்.  இவ்பய஥ண்டும் டம்வண 
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அ஦யத்ம் ஬மக்ஷயவதபய஝ ழப஦மய் இல்வ஧. இவப ஬மக்ஷய வசடன்தழண ஆகயத்ள்ந஡ 

஋ன்஢ழட தொடிபம஡ டரர்ப்தை.  

 ஋. ழ஢஥஦யபயன்/ளணய்த஦யபயன் ஸ்ப஢மபம் 
 

124.  தூக்கம் ஋ன்஢து ஜம஡ அ஢மபம் அல்஧து ஜம஡ணற்஦ (state of absence of 

knowledge or no knowledge) ஠யவ஧தல்஧ 

இதுபவ஥ தூத அ஦யவபப் ஢஧பம஦க ஆ஥மய்ந்டடயன் தொடிவபத் ளடமகுத்து அநயப்ழ஢மம்.  

ஆழ்ந்ட உ஦க்க அத௅஢பழண இக்கமர்தத்டயற்கு தொக்த ஬மட஡ணமக உள்நது.  அ஦யபயன் 

ழகமஞத்டயல் ஢மர்த்டமல் தூக்கத்டயன் பய஫தத்டயல் ஢஧ டப஦ம஡ கத௏த்துக்கள் 

ழடமன்஦யத்ள்ந஡. ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋ன்஦மல் ஋ந்ட அ஦யவும் இல்஧மட அபஸ்வட 

஋ன்஢துடமன் ள஢மதுபமக உள்ந கத௏த்து. ஆ஡மல் அ஦யவு இத௏ப்஢து, இல்஧மடயத௏ப்஢து 

஋ன்த௅ம் பயழச஫த்டயற்கு அங்கு இ஝ணயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் அ஦யவு உண்஝மபது, ணவ஦பது 

஋ன்஢து ண஡டயன் ப்஥த்ததங்களும், அவபகநயன் பய஫தங்களும் இத௏க்கயன்஦ ஠஡வு, 

க஡வுகளுக்குப் ள஢மத௏ந்தும்.  இந்஠யவ஧கநயல், ஢மவ஡ அ஦யவு, துஞய அ஦யவு, ண஥ அ஦யவு 

ழ஢மன்஦வப என்஦ன்஢யன் என்த௑ பந்துளகமண்ழ஝ இத௏க்கயன்஦஡.  இவப 

உண்வணதயழ஧ழத ஋ண்ஞங்கள் டமன்.  இவபகவந வ்த௏த்டய ஜம஡ளணன்஢ர். ஋ந்ட வ்த௏த்டய 

ஜம஡தொம் தூத அ஦யபமகமது (ழ஢஥஦யவு).  ஌ள஡ன்஦மல் வ்த௏த்டய ஜம஡ம் ஋ன, எத௏ பய஫தம் 

இத௏ந்ழட டர஥ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் எத௏ பயடய உள்நது.  தூக்கத்டயல் ஠மம் வ்த௏த்டய ஜம஡ணற்த௑ 

இத௏ப்ழ஢மம் ஋ன்஢து உண்வண; ஆ஡மல் வ்த௏த்டயகள் இத௏ப்஢டற்கு ஆடம஥ணமய் உள்ந 

அந்டக்க஥ஞம் இத௏ப்஢டயல்வ஧, பய஫தங்களும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஆவகதமல் ஋ந்ட வ்த௏த்டய 

ஜம஡தொம் இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் ள஢மத௏நயல் தூக்கம் ஜம஡ணற்஦ அபஸ்வட ஋ன்஢தும் 

உண்வண. ஆ஡மல் அங்கு இந்ட ஜம஡ம் ழபத௑ ஋ப்ழ஢மடமபது இத௏க்கும் சம்஢பழண 

இல்வ஧தமட஧மல், அவட வ்த௏த்டய ஜம஡ணற்஦ அபஸ்வட ஋ன்த௑ பர்ஞயப்஢தும் சமயதல்஧.  

ஊவண எத௏பவ஥ப் ஢ற்஦யக் கூத௑ம்ழ஢மது ‘இபத௏க்குப் ழ஢ச்சு ப஥மது’ ஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடித்ம். 

ஆ஡மல் ‘இந்டக் கல்லிற்குப் ழ஢ச்சு ப஥மது’ ஋ன்த௑ ஋பத௏ம் கூ஦ தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் 

கல்லிற்குப் ழ஢சும் சக்டயழத கயவ஝தமது. இவடப் ழ஢ம஧ழப ‘ளசமற்களுக்குப் ழ஢ச்சு ப஥மது’ 

஋ன்த௑ ளசமல்பதும் சமயதல்஧. ஌ள஡஡யல் ண஡யடன் ளசமற்கவந உ஢ழதமகயத்துத் டமன் 

ழ஢சுகய஦மன். ளசமற்கள் டமழண ழ஢ச இத஧மது. அதுழ஢மல் டமன் ‘தூக்கத்டயல் ஜம஡ணயல்வ஧’ 

஋ன்஦மல் தூக்கத்டயல் ஠ணக்கு ஜம஡ம் உண்஝மகும் சக்டய இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம அல்஧து 

஠ணக்கு ஜம஡த்டயன் அபசயதம் இல்வ஧ (கல்வ஧ப் ழ஢ம஧) ஋ன்ழ஦ம ளசமல்பவடப் 

ழ஢ம஧மகுழண டபய஥ ஜம஡ம் ஌ற்஢டும் சம்஢பணயத௏ந்தும் ஜம஡ம் உண்஝மகபயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ தொடிதமது. 

 

(எத௏ கல்லிற்கு ண஡ழணம அ஦யழபம கயவ஝தமது. அடற்கு அத்டய஦வணத்ம் இல்வ஧. அது 

அ஦யத ழபண்டிததும் இல்வ஧.  ஆ஡மல்  பயனயப்஢யல், ண஡துள்ந ண஡யடத௅க்கு அ஦யதவும் 
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தொடித்ம் ணற்த௑ம் அபன் பயனயப்஢யல் இத௏க்கும் பவ஥ ஋வடதமபது அ஦யத்ம் அபசயததொம் 

இத௏க்கய஦து. ஌ழடம எத௏ டவ஝ ஌ற்஢ட்டு அ஦யததொடிதமணல் ழ஢ம஡மல் அப்ழ஢மது ஠மம் ஋ன்஡ 

கூத௑ழபமம்? அபத௅க்கு அ஦யத தொடிந்டமலும், அ஦யதத் ழடவப இத௏ந்டமலும் அ஦யத 

தொடிதபயல்வ஧. ஌ள஡஡யல் அபன் ண஡து பய஫தத்வடத் ளடம஝ர்தை ளகமள்ந இத஧பயல்வ஧. 

ஆ஡மல் தூக்கத்டயல் ண஡ழணம, உ஧ழகம இல்வ஧; ஋஡ழப அபத௅க்கு அ஦யதவும் 

தொடிதபயல்வ஧, அ஦யதத் ழடவபத்ம் இல்வ஧. அங்கு ஠மம் ‘஍ழதம! அபத௅க்கு அ஦யத 

தொடிதபயல்வ஧ழத ஋ன்த௑,  ஋ன்஡ழணம அவட அபன் அ஦யதத் டமன் ழபண்டும் 

஋ன்஢துழ஢மல் ளசமல்ழபமம்.) 

125.  தூக்கத்டயல் ஠மம் ஛஝ ஸ்பதௐ஢த்டய஡பத௏ம் அல்஧ சூன்த ஸ்பதௐ஢த்டய஡பத௏ம் அல்஧ 

  

 தூக்கத்டயல் வ்த௏த்டய ஜம஡ழண சம்஢பயப்஢டயல்வ஧தமட஧மல் அப்ழ஢மது ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம் 

஛஝ணமகயதயத௏க்கும் ஋ன்த௑ வபழச஫யகர் ளசமல்பர்.  இன்வ஦க்கும் சய஧ர் இப்஢டித் 

டமன் ளசமல்கயன்஦஡ர். 

 ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஋ந்ட அ஦யவும் இல்஧மடடமல் அப்ழ஢மது ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண 

இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ சூன்தபமடயகநம஡ ள஢ௌத்டர்கள் சய஧ர் பமடம் ளசய்ட஡஥மம். 

 

இவ்பய஥ண்டு பமடங்களும் த்க்டயக்கும், அத௅஢பத்டயற்கும் தொ஥ஞம஡வப ஋ன்஢வட 

ளசமல்஧த் ழடவபதயல்வ஧. 

 ஬ற஫றப்டயதயல் ஛஝தௐ஢ணமக இத௏க்கும் ஠மம், பயனயத்டவு஝ன், ஋ண்வஞதயல் தொங்கயத 

டயமய ளபநயதயலித௏ந்து  பயநக்ழகற்஦ப்஢டுபதுழ஢மல்,ளபநயதயலித௏ந்து ஌ழடம 

஠யணயத்டத்டய஡மல் எத௏ தைது குஞம் பந்து ஠ம்ணயல் ஜம஡ ப்஥கமசம் ழடமன்஦யதது ஋ன்த௑ 

கத௏துபது த்க்டயக்குப் ள஢மத௏ந்டமது. அடற்கு அத௅஢பத்டயன் ஢஧தொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

தூக்கத்டயல் ஠மம் கட்வ஝வதழ஢மல் அ஦யபயல்஧மடபர்கநமகய இத௏ப்ழ஢மம் ஋ன்த௑ 

தமத௏ம் ஠ம்தைபடயல்வ஧.  கட்வ஝க்கு இப்ழ஢மதும் அ஦யபயல்வ஧, ஋ப்ழ஢மதும் 

இல்வ஧. இ஡யத்ம் ஋ன்஡த்வடச் ளசய்டமலும் அடற்குத் டன்த௅வ஝த அல்஧து 

தை஦ப்ள஢மத௏ட்கநயன் அ஦யவு ஌ற்஢஝ழப தொடிதமது. ஆ஡மல் தூக்கத்டயலித௏ந்து 

பயனயத்டவு஝ன்,  ஠ணக்கு ஠ம்வணப் ஢ற்஦யத்ம், ஢ய஦வ஥ப் ஢ற்஦யத்ம் அ஦யவு 

உண்஝மகயபயடுகய஦து.  ஋஡ழப ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஠மம் ஛஝ணமகய இத௏ந்ழடமம் 

஋ன்஢வட எத்துக்ளகமள்ந தொடிதமது.  

 

 ஠மழண அங்கு இத௏க்கபயல்வ஧ ஋ன்த௅ம் ழ஢ச்வச எதுக்கயபய஝ழபண்டும்.  இப்஢டி எத௏ 

஋ண்ஞம் இத௏ந்டயத௏ந்டமல் இந்டத் தூக்கத்டயற்கு ணக்கள் ஌ன் துடிக்கயன்஦஡ர்?  

‘஍ய்ழதம! தூக்கம் பந்துபயட்஝மல் ஠மழண இல்஧மணல் ழ஢மழபமழண, ஢யன் ஋ன்஡ கடய!’ 

஋ன்த௑ தமத௏ம் கூத௑படயல்வ஧.   ணம஦மக, தூக்கம் ப஥மபயட்஝மல் ஋ன்஡ ளசய்பது 

஋ன்த௑ ஋ண்ட௃஢பழ஥ அடயகம்.  தூக்கத்டயல் டணக்கு அநவு க஝ந்ட ஌ழடம எத௏ ஧ம஢ம் 

உண்ள஝ன்த௑ம், அடற்கு ழபண்டித ஆதத்டங்கவநச் ளசய்து ளகமள்஢பர்கழந 

அடயகணமவகதமல் தூக்கத்டயல் ஠மம் சூன்தணமகய பயடுழபமம் ஋ன்஢து த்க்டயக்குப் 

ள஢மத௏ந்டமது. இது இத௏க்கட்டும். 
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 தூக்கத்டயல் ஠மம் ஛஝ணமகழபம, சூன்தணமகழபம இத௏ந்ழடமம் ஋ன்஢து 

஠ய஛ழணதம஡மல், பயனயத்ட஢யன் அந்஠யவ஧வத பர்ஞயக்கயழ஦மழண, இது ஋ப்஢டி 

தொடித்ம்?  டமன் அத௅஢பயக்கமடவட ஋ப்஢டி எத௏பன் பயநக்கதொடித்ம்?  அர்த்டணற்஦ 

ழ஢ச்சயது.  (ணம.஢ம. 7)   

 

இக்கம஥ஞத்டய஡மல் ஠மம் தூக்கத்டயல் அ஦யபயன் படிபயழ஧ழத இத௏ப்ழ஢மம்.  அப்ழ஢மது ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢ணமகயதயத௏க்கும் இந்ட ஜம஡ம் வ்த௏த்டய ஜம஡த்வடப்ழ஢மல் பய஫தணமய், 

பயழச஫ணமய் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஢ழட ஸித்டமந்டம். 

 

126.  தூக்க உஞர்வு ஢யமயவுகநற்஦து  

 

஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகளுள்ந  ஠஡வு, க஡வுகநயல் ஠மன் ஋ன்஢ழட அ஦யபயற்கு 

ஆச்஥தணமகய இத௏க்கும். ஠மன் ஋ன்஢து பயதம஢ம஥ சூன்தணம஡மல் ஠மன் ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் 

அ஦யவுண்஝மகமது. இவ்பநவுடமன் ஠யத்டயவ஥தயன் ஸ்பதௐ஢ணல்஧. ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவுகநற்஦ எத௏ டத்துபம் அங்கயத௏க்கய஦து. அது ஋து? ஠மம் அவட அ஦யதழபண்டும். 

தூக்கத்டயல் ஢யமயவுகநயன் அ஦யவு இத௏ப்஢டயல்வ஧தமதயத௅ம் அ஦யவு இத௏க்கும்.  அவ்ப஦யபயன் 

஢஧த்டய஡மல் டமழ஡ ஠மம் அங்கு ஢யமயபற்஦ அ஦யவுள்நது ஋ன்த௑ அ஦யந்துளகமள்பது? 

அவ்ப஦யவு ஋து? ஋ந்ட பய஫தத்வடப் ஢ற்஦யதது? ஋ன்த௅ம் ழகள்பய இதல்஢மக ஠ணக்கு 

஋ழுகய஦து. ஆ஡மல் இக்ழகள்பய பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ழகட்கப்஢ட்஝து. தூக்கத்டயல் ஋ப்஢யமயவும் 

இல்வ஧ளதன்஦மல் இக்ழகள்பயகள் ஋ந்ட ஆடம஥த்டயல் ஋ழுந்ட஡? தூக்கத்டயல் பய஫த 

பய஫தய ஢யமயவுகழந இல்வ஧. ஠஡பயல் பய஫ததொம் பய஫தயத்ம் ழப஦மகய இத௏ப்஢து ஠ய஛ம். 

ஆதயத௅ம் அவபகளுக்கு ஌ழடம ளடம஝ர்தை இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௑ ஠மம் ஋ண்ட௃பது 

஠ம்ணவ஡பமயலும் ளடமயந்ழடம ளடமயதமணழ஧ம இத௏ந்துளகமண்ழ஝தயத௏க்கய஦து. 

஋ப்஢டிளதன்஦மல் பய஫தய தம஡ ஠மன்(ஜமத்த௏)  , ஋ன் டர்ணணம஡ ஜம஡த்டய஡மல் 

பய஫தத்வட அ஦யகயழ஦ன் ஋ன்஢து டமழ஡ ஠ணக்கு இத௏க்கும் ஢மபவ஡? ஆ஡மல் பய஫தயக்கு 

ட஡க்கு ழப஦ம஡ பய஫த அ஦யவு ஆகும் ஋ன்த௅ம் ஠ம்஢யக்வக ஠ம்ணயல் ஋ப்஢டி தொவநத்டது? 

க஡வு, ஠஡வுகநயல் ஜமத்த௏, ழஜதங்கள் ணயகவும் தொ஥ஞம஡ டன்வணத்வ஝தவபகநமகய 

இத௏ப்஢துழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦து.  ஜமத்த௏ ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யபயற்குத் ளடமயந்தும், 

சுடந்டய஥ணமத்ம், ழசட஡ணமகயத்ம் இத௏ப்஢வடழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦மன். ழஜதம் ‘இது’ ஋ன்த௅ம் 

அ஦யபயற்குத் ளடமயந்தும், ஜமத்த௏பயன் அடர஡ணமதயத௏க்கும் டர்ணத௉ட ஜம஡த்டய஡மல் 

ப்஥கமசப்஢டுத்டப்஢ட்டும், ஛஝ணமகயத்ம் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மலுள்நது. இப்஢டி இவ்பய஥ண்டும் 

தொ஥ஞமகயதயத௏ந்டமலும், சம்஢ந்டணயல்஧மபயட்஝மலும், ஜமத்த௏பயன் ஜம஡த்டய஡மல் ழஜதம் 

அ஦யதப்஢டுகய஦ழட! இடன் ஥கசயதம் ஋ன்஡?  இவட பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஋வ்பநவு 

ஆ஥மய்ந்டமலும் பயவ஝ கயவ஝க்கமது. ஠ம் தைத்டய சக்டயத்ம் வீஞமகும்.  ஆ஡மல் ஆழ்ந்ட 

உ஦க்கத்டயன் ஢க்கம் ளசன்த௑ சய஦யது ஆ஥மய்ந்டமல் இம்தொ஥ண்஢மடுகள் அகன்த௑பயடும்.  

ஜமத்த௏, ழஜதம் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஢யன்஡ ஸ்ப஢மபணமகய கண்஝ ழ஢மடயலும், 

அவபதய஥ண்டும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்ந஡ ஋ன்஢து தூக்கத்வடப் ஢மர்த்ழட ஠மம் 
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ளடமயந்துளகமள்நழபண்டித்ள்நது. ஜமத்த௏ ழஜதங்கள் இப்஢டி எழ஥ டத்துபத்டயன் இ஥ண்டு 

தௐ஢ ழ஢டங்கநமகயதயத௏ப்஢டமல் டமன் அவபகவந என்஦யலித௏ந்து இன்ள஡மன்வ஦ அ஦யந்து 

ளகமள்ந தொடிகய஦து.   ஬த்சயத்தௐ஢ணம஡ எழ஥ ஠டயதயன் இ஥ண்டு கயவநகநமய் அவப ஢யமயந்து 

கவ஝சயதயல் க஝லில் க஧ப்஢துழ஢ம஧, அவ்பய஥ண்டின் சங்கணம் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் 

஌ற்஢டுகய஦து. ‘஠மன், ணற்஦வப’ ஋ன்த௅ம் இ஥ண்டும் க஡வு, ஠஡வுகநயல் அ஦யளபன்த௅ம் 

஬ம்஢ந்டத்டய஡மல் ழசர்ந்து ளகமள்ந ழபண்டிதது; ஆ஡மல் தூக்கம் ஋ன்த௑ ஠மம் ஢னக்கத்டயல் 

ளசமல்லும் தூத அ஦யபயல் ‘஠மன், ணற்஦வப’, ‘அ஦யவு’  அவ஡த்தும் எழ஥ தூத இத௏ப்தை, தூத 

அ஦யவு ஆகயபயட்டித௏க்கும். ணற்஦ அபஸ்வடகநயல் டமன் ஠மம், ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவப உஞர்கயழ஦மம்.  இடன் ஢஧த்டய஡மல் டமன் ஠மம் தூக்கத்டயல் ஋ந்ட பய஫த பய஫தய 

பய஢மகதொம் இத௏க்கபயல்வ஧ ஋ன்த௑ பயனயத்ட஢யன் ளசமல்஧தொடிகய஦து. 

 

 127.  தூத அ஦யபம஡ தூக்கத்டயல் ‘஠மன்’ ஋ன்஢டயல்வ஧ 

 

ழணல் ளசமன்஡஢டி, தூக்கத்டயல் ஜமத்த௏, ழஜதங்கள் என்஦மய் இத௏ப்஢டல்஧மணல், ஜமத்த௏, 

ஜம஡ங்களும் என்஦மதயத௏க்கும். ஠஡பயல் ‘஠மன்’, ‘஋ன்த௅வ஝த ஜம஡ம்’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு 

உண்டு. ஆ஡மல் தூக்கத்டயல் இப்஢யமயவுணற்த௑ தூத அ஦யவு என்ழ஦ இத௏க்கும். இவ்ப஦யவு 

஋பத௏வ஝ததுணல்஧, டமழ஡ சுடந்டய஥ணமய் இத௏க்கய஦து.  அது டன் ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத 

இத௏க்கய஦து.  பயநக்கும் அடன் ளபநயச்சதொம் ழப஦ல்஧மடதுழ஢மல் ஠ம் அ஦யவும், ஠மதொம் 

ழப஦மகமணல் இத௏க்கயழ஦மம்.  ஠மழண அ஦யபமக இத௏க்கயழ஦மம்.  ஋ந்ட எத௏ ஢யமயவும் இல்஧மட 

இ஝த்டயல் ஠மள஡ன்த௅ம் ஢யமயவு ஋ங்கு டமன் இத௏க்கும்?  ஠மம் ஠஡பயல் தூக்கத்வடப் ஢ற்஦ய 

ழ஢சும்ழ஢மது ‘஠மன் இவ்பநவு ழ஠஥ம் தூங்கயழ஡ன், அப்ழ஢மது ஋டன் அ஦யவும் இல்வ஧’ 

஋ன்த௑ ழ஢சயக்ளகமள்ழபமம். இட஡மழ஧ழத தூக்கத்டயல் ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் பயழச஫ம் 

இத௏க்கய஦ளடன்த௑ ளசமல்பது சமயதல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஠மன்’ ஋ன்஢து ’஠ர’, ‘அபர்’, ‘உ஧கம்’ 

஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகவந உட்ளகமண்டுள்நது.   ‘஠ர’, ணற்஦பர்’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகநயன்஦ய ஠மன் 

஋ன்஢ழட இல்வ஧. ஠஡வு ஠மன் ஠஡வப ணட்டும் டமன் ஆள்கய஦து. க஡வு ஠மன் க஡வப 

ணட்டும் டமன் ஆள்கய஦து. இவ்பய஥ண்டும் அவபகநயன் ஠யவ஧கவந பயட்டு எத௏ அடி கூ஝ 

஋டுத்து வபக்கதொடிதமது.  தூக்கத்டயல் ஠஡வு, க஡வு ஋ங்கும் இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஢து 

஠யர்பயபமடம். 

஠மம் ஆழ்ந்து உ஦ங்கும்ழ஢மது பயனயத்டயத௏க்கயழ஦மம், க஡வு கமண்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்படயல் எத௏ ள஢மத௏ளுணயல்வ஧. ஋஡ழப ஠஡வு ஠மழ஡ம, க஡வு ஠மழ஡ம தூக்கத்டயல் 

஋வ்பமத௑ த௃வனததொடித்ம்? தொடிதமது. இப்஢டிதயத௏ந்தும் ‘஠மன் தூங்கயழ஡ன்’ ஋ன்கயழ஦மழண 

இது ஋ப்஢டி சமத்டயதம்? இடற்கு பயவ஝வத (83ல்) கமண்க. 

ழகள்பய: ‘஠மன் தூங்கயழ஡ன்’ – இவட ஋ப்஢டி பயநக்குபது? 

஢டயல்:  ஠மன் தூக்கத்டயல் இத௏ப்ழ஢ன். ஆ஡மல் ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் படிபத்டயல் அல்஧. ஋ல்஧ம 

இத௏ப்஢யன், ஋ல்஧ம அ஦யபயன் ஬ம஥ணமகய இத௏க்கும் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத ஠மம் 

இத௏ப்ழ஢மம். ணமண்டூக்தத்டயல் ‘஌கரத௉ட’ (஋ல்஧ம இத௏ப்தைம் என்஦ம஡பன்),  ‘ப்஥க்ஜம஡ க஡’ 
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(அ஦யவுக்கட்டி) ஋ன்த௅ம் பயழச஫ஞங்கள் தூக்க ஆத்ணமபயற்குக் ளகமடுத்டயத௏ப்஢டற்கு இது 

டமன் கம஥ஞம்.  ஆவகதமல் ‘஠மன் தூங்கயழ஡ன்’ ஋ன்ழ஦ ஠மம் ஠஡பயல் ளசமல்பது 

தூக்கத்டயன் தூத அ஦யவு ‘஠மன்’ ஋ன்஢டற்கு ஬ம஥ணமகயதயத௏ப்஢ழட கம஥ஞளணன்த௑ அ஦யக. 

ணத௑ப்தை:  இத்டத்துபத்வட ண஦ந்து சய஧ர் ஠மன் ஋ன்஢தும் தூக்கத்டயல் உண்வணதயல் ழப஦மகத் 

டமன் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஢யடிபமடம் ளசய்கயன்஦஡ழ஥!   

஢டயல்:  தூக்கத்டயல் ‘஠மன் ஋ன்஢டயன் இத௏ப்வ஢, அவடக் கு஦யத்து  பயனயப்஢யல் ஌ற்஢டும் 

஢஥மணர்஫ (reference) ஢஧த்து஝ன் எத்துக்ளகமள்நழபண்டுணம஡மல், ழபள஦மத௏ 

஢஥மணர்஫த்டயன் ஢஧த்து஝ன் ‘஠மன் இவ்பநவு ழ஠஥ம் தூங்கயழ஡ன்’ ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது 

கம஧த்டயன் இத௏ப்தைம், தூக்கம் ஋ன்த௅ம் ளசதலும் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் இத௏ந்ட஡ ஋ன்த௑ 

கத௏டழபண்டுழண! 

ணத௑ப்தை:  இது சமயடமன். 

஢டயல்:  இது பயனயப்஢யன் டர்க்கப் ஢ற்ழ஦ எனயத தூக்க அத௅஢பம் ஆகமது.  தூக்கத்வடக் 

க஝ந்ட கம஧ சம்஢பம் ஋ன்த௑ கத௏துபதும், ஠஡வு ஠மன் டமன் அவட அத௅஢பயத்டடமகவும், 

டற்ழ஢மவடத ஠஡பயல் அந்ட அத௅஢பத்வட  ஠யவ஡வு ளகமள்பது ஋ல்஧மம் இதல்ழ஢. ஠஡வு 

஠வ஝தொவ஦க்கு உ஢ழதமகதொம் ஆகும். இது த௉ர்ஞமத௅஢பத்டயற்கு தொ஥ஞமகயத்ள்நது 

஋ன்஢வட (120ல்) ளசமல்லித்ள்ழநமம்.   அங்கு ளசமல்லித தொவ஦ப்஢டி ஆ஥மய்ந்டமழ஧,  

இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் ஬மக்ஷயதமதயத௏க்கும் ஆத்ணம என்ழ஦ ள஢மதுபமகயத்ள்நது 

஋ன்஢து ளடநயபமகும்.  இங்கு எத௏ பயழச஫ம் உள்நது. க஡வு அத௅஢பத்டயல், 

஬மக்ஷயணட்டுணல்஧மணல், ஬மக்ஷ்தணம஡ க஡வு அபஸ்வடத்ம், க஡வு ப்஥஢ஞ்சதொம் ழப஦மக 

இத௏ப்஢வப. ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் அப்஢டி ஋ந்ட  ஬மக்ஷ்ததொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. அங்கு ஋ந்ட 

ழடச, கம஧ ஠யணயத்டங்களும், பய஫த அல்஧து அ஦யவுப் ஢யமயவுகளும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

இப்஢டிப்஢ட்஝ என்வ஦ அ஦யகயழ஦மம் ஋ன்ழ஦ம, என்வ஦த்ம் அ஦யபடயல்வ஧ ஋ன்ழ஦ம, ‘஠மன்’, 

‘இது’ ஋ன்த௑ ஢யமயத்ழடம பயழச஫த்வட கமண்஢யக்கும் ஬பயகல்஢மத௅஢பம் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧.  
ஆசமமயதர் சுழ஥ஷ்ப஥ர் ளசமல்லித஢டி ‘ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஠஡வுழ஢மல் ட஡ய அ஦யவு 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் அங்கு கம஧ம் தொடலிதவப ஠டுழப பத௏படயல்வ஧.  

டன்த௅ள்ழநழத இத௏ப்஢து தொன் கம஧த்டயற்குச் ழசர்ந்டது ஋ன்஢டற்கு ஋ன்஡ ள஢மத௏ள்?’ 

(ப்த௏.பம. 1-4-300) இந்ட பமர்த்டயகத்டயற்கு ஋ன்஡ அ஢யப்஥மதம் ஋ன்஦மல்: ‘டமன் தூக்கத்டயல் 

஋வடத்ம் அ஦யதபயல்வ஧ ஋ன்஢து ஠ய஡வு ஋ன்஦மல் தூக்கத்டயல் ஠மன் இப்ழ஢மது ஋வடத்ம் 

அ஦யதபயல்வ஧’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு டமழ஡ உண்஝மகயதயத௏க்க ழபண்டும்? அந்ட 

அத௅஢பத்டய஡மல் எத௏ ஬ம்ஸ்கம஥ம் உண்஝மகயதயத௏க்க ழபண்டும். ஢யன் அந்ட 

஬ம்ஸ்கம஥த்டய஡மல் ஠யவ஡வு உண்஝மகழபண்டும். தூக்கத்டயல் அந்டக்க஥ஞழண 

இத௏ப்஢டயல்வ஧.அங்கு ஬பயகல்஢மத௅஢பம் ஋ப்஢டி உண்஝மகும்?  ஬ம்ஸ்கம஥ம் டமன் 

஋ப்஢டி ஋ங்கயத௏ந்து பத௏ம்? தூக்கத்டயல் கம஧ழண இல்வ஧. அந்ட அத௅஢பம் 

தொன்கம஧த்டயற்குச் ழசர்ந்டளடன்த௑ ஋க்கம஧த்வடக் கு஦யக்கயழ஦மம்?஬ற஫றப்டயதயல் ‘஠மன் 

இதுபவ஥ என்த௑ம் அ஦யதமணல் இத௏ந்ழடன்’ ஋ன்த௑ அத௅஢பம் ஆபடமல் அப்ழ஢மது, ஛ரபன் 

(஠மன்), கம஧ம், அக்ஜம஡ம் இம்தோன்த௑ம் இத௏ந்ட஡ ஋ன்த௑ பமடயக்கும் இக்கம஧ 
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ழபடமந்டயகளுக்கு ஬ற஫றப்டயதயன் ஠யவ஡பயல், பயனயப்஢யன் ஋ந்ளடந்ட ஜம஡ அம்சங்கள் 

க஧ந்து ளகமண்டுள்ந஡ ஋ன்஢வடப் ஢குத்ட஦யத்ம் ஬மணர்த்தம் இல்஧மடயத௏ப்஢ழட கம஥ஞம்.  

 

஬ற஫றப்டயதயன் அத௅஢பத்வட அது உள்ந஢டிழத ஆ஥மய்ந்டமல் (஠஡வு ஠யவ஧வதக் 

க஧க்கமணல்) அப்ழ஢மது ஆத்ணம என்த௑டமன் இத௏க்கும்.  கம஧ம், அ஦யவு, அ஦யபயன்வண  

(absence of knowledge) ஋ல்஧மதொம் ஆத்ணமகழப ஆகயதயத௏க்கும் ஋ன்஢து ளடநயபமகும்.  

இப்஢டிதயத௏க்க அது தொந்வடத கம஧ அத௅஢பத்டயற்கு பய஫தம் ஋ன்஢து ஋ப்஢டிப் 

ள஢மத௏ந்தும்? ழணலும், ஆத்ணம ஋ல்஧ம அபஸ்வடகளுக்கும், ஋ல்஧ம கம஧, ழடசங்களுக்கும், 

஋ல்஧ம அ஦யவுகளுக்கும், அ஦யபயன் அ஢மபத்டயற்கும் ஬மக்ஷயதமக இத௏க்கய஦து.  

இப்஢டிதயத௏க்க அடற்கு தொந்வடத கம஧த்டயன் சம்஢ந்டம் ஋ப்஢டித்டமன் இத௏க்க தொடித்ம்?  

஋஡ழப, கயநயஞ்சலில் ழடமன்த௑ம் ளபள்நயவதப்ழ஢ம஧த் ட஡க்குத் டமழ஡ இத௏க்கும் 

ஆத்ணமபயல் ழடமன்஦யக்ளகமள்ளும் எத௏ பயகல்஢ழண ‘஠மன் தூக்கத்டயல் என்வ஦த்ம் 

அ஦யந்டயழ஧ன்’ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡பமகத் ளடன்஢டுகய஦து (ப்த௏.பம. 1-4-301) ஋ன்஢ழட சமயதம஡ 

தொடிவு. ஆவகதமல் தூக்கத்டயல் ஠ம஡யல்வ஧, ஠ரதயல்வ஧, ணற்ள஦மன்஦யல்வ஧, ஋ந்ட ஬பயகல்஢ 

அ஦யவும் இல்வ஧. இவப ஋துவும் இல்வ஧ ஋ன்஢வட அ஦யதமணல் அ஦யத்ம், இவபகநயன் 

஬ம஥ணமகயத்ள்ந தூத அ஦யவு அடமபது ளணய்த஦யவு டமன் இத௏க்கும். 

128. ழ஢஥஦யபன்஦ய ழபத௑ அபஸ்வடகழந இல்வ஧ 

‘தூக்கத்டயல் ழ஢஥஦யவு உள்நது’ ஋ன்த௑ இதுபவ஥ சப்ட ப்஥ழதமகம் ளசய்டயத௏ந்டமலும் 

உண்வணதயல் ளபத௑ம் அ஦யவு தூக்கத்டயலில்வ஧. ஌ள஡஡யல் தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ 

அபஸ்வடழத இல்வ஧. அது தூத அ஦யவுடமன்.   

 

அது எத௏ அபஸ்வட ஋ன்஢து ஠஡வு ழ஠மக்கயல் கற்஢யக்கப்஢ட்஝ ஋ண்ஞழண. ஢஥ந்ட க஝லில் 

இத௏ சயத௑ ஢஝குகள் இத௏ந்ட஡ ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமள்ளுங்கள்.  இவ்பய஥ண்டில் எத௏ ஢஝கயல் 

இத௏ப்஢பர்கள் டம்வண சுற்஦யத்ள்ந ஢஝கற்஦ ஠ரர் ஢஥ப்வ஢ ழ஠மக்கய, ‘அங்கு ஋ந்டப் ஢஝கும் 

இல்வ஧’ ஋ன்த௑ கத௏துபது ழ஢மல், அ஢ம஥ணம஡ தூத அ஦யளபன்த௅ம் க஝லில், ழ஢மக்கு 

ப஥வுகளுவ஝த க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் ஢஝குகநயல் இத௏க்கும் ஠மம், ‘தூக்கம் ஋ன்஢து 

என்வ஦த்ம் அ஦யதமட ஠யவ஧’ ஋ன்த௑ கூ஦யக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  ஢஝குகநயன் கரழும் அழட 

க஝ல் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் ஠ம் க஡வு, ஠஡வுகளுக்கும் தூத அ஦யழப அஸ்டயபம஥ணமய் 

இத௏க்கய஦து. ஢஝குகவநச் சுற்஦யலும் க஝ல் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் இங்கு க஡வு, ஠஡வுகவநப் 

஢஝கு ஋ன்த௑ ளசமல்லி இத௏ந்டமலும், ண஥த்ழடமஞயகள் ஠ரர்ழணல் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் க஡வு, 

஠஡வுகள் டமழண எத௏ ட஡யப்஢ட்஝ பஸ்துபய஡மல் ஆக்கப்஢ட்டு தூத அ஦யபயன் ணரது 

ழடமன்த௑படயல்வ஧. அவபகவநப் ஢஡யக்கட்டிதய஡மல் ஆ஡ ழடமஞயகள் ஋ன்த௑ 

ழபண்டுணம஡மல் கற்஢யக்க஧மம்.  

 

இன்த௅ம் ஆழ்ந்து ழ஠மக்கய஡மல் ‘க஡வு, ஠஡வு’ ஋ன்த௑ இ஥ண்டு அபஸ்வடகநயல்வ஧. 

஌ள஡ன்஦மல் அவப ஋ந்ட எத௏ கம஧த்டயலும் அடுத்டடுத்து ஆகும் சம்஢பங்கநல்஧. ஋ந்ட எத௏ 
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ழடசத்டயலும் அக்கம்஢க்கம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஆவகதமல் அடற்கு ஋ண்ஞயக்வகவதச் 

ழசர்ப்஢ழட சமயதல்஧. ஠ரர்க்குணயனயகளநல்஧மம் ஠ரழ஥ ஆகயதயத௏ப்஢து ழ஢மல், க஡வு, ஠஡வுகள் 

ழணலும், கரழும், உள்ளும், தை஦தொம், ஋ல்஧மம் தூத அ஦யழப.  இந்டத் தூத அ஦யவு டமன் 

அபஸ்வடகள் ஋ன்த௑ ஠ம்ணமல் அவனக்கப்஢டுகய஦து. ஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கயல் பயனயப்ழ஢ம, 

க஡ழபம, ஋ந்ட எத௏ அபஸ்வடழதம இத௏ப்஢ழட இல்வ஧. அவ஡த்தும் அவ஧கநற்஦, 

கவ஥கநற்஦, அத்பயடரத தூத அ஦யவுக் க஝ழ஧, சுத்ட வசடன்தழண ஆகயத்ள்நது.    

இந்ட ஠யத்த அபஸ்வடதற்஦ சுத்ட வசடன்தம் டமன் ‘஠ம஧மம் ஆத்ணம’ ஋ன்த௑ 

ணமண்டூக்தத்டயல் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நது. ஠ம஧மபது ஋ன்஦மல் தோன்த௑ அபஸ்வடகநயன் 

ளடம஝ர்தை சய஦யதும் இல்஧மடபன் ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள். 

129.  தூத அ஦யவு இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்஢து ப஥ட்டு பமடம்  

 

ணத௑ப்தை:தூத அ஦யவு ஋ன்஦மல் ஋ந்ட டர்ணதொம், பய஫ததொம், ஆச்஥ததொம் இல்஧மட அ஦யவு 

஋ன்஢து ள஢மத௏ள். இப்஢டிப்஢ட்஝ அ஦யவு என்த௑ இத௏க்கழப தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல், 

பய஫தங்கநற்஦ அ஦யவப ஠மம் ஋ன்த௑ம் கண்஝ழட இல்வ஧. ‘இத௏ப்தை’, ‘அ஦யவு’ ஋ன்த௅ம் 

இ஥ண்டும் எத௏பவக சம்஢ந்டத்வடக் கு஦யக்கும் சம்஢ந்ட பமசக சப்டங்கள்.   

இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் அ஦யபயழ஧ழத அ஝க்கய பய஝தொடித்ணம?  பய஫தயதம஡ அ஦யபயன்஦ய 

ட஡க்குத் டமழ஡ இத௏க்கபல்஧ இத௏ப்தை ஋ப்஢டி அசம்஢மபயடழணம, இத௏ப்தைள்ந 

பய஫தணயல்஧மட அ஦யவு இத௏க்கும் ஋ன்஢தும் அப்஢டித்டமன் அசம்஢பம்.  ழணலும், அ஦யவு 

஌ற்஢டும்ழ஢மது, அடயல் ‘இப்஢டிப்஢ட்஝ அ஦யவு’ ஋ன்த௅ம் எத௏ டர்ணம் இத௏க்க ழபண்டும்.  

ணற்஦ ஋வ்பயட டர்ணதொம் இல்வ஧ளதன்஦மலும் அடற்கு ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்த௅ம் டர்ணத்வடதமபது 

எத்துக் ளகமள்நத்டமன் ழபண்டுணல்஧பம? அப்ழ஢மது அடயல்  ‘அ஦யவு’, ‘இத௏ப்தை’ ஋ன்த௅ம் 

ழ஢டத்வடத்ம் எத்துக்ளகமள்நத்டமன் ழபண்டும்.  ஋ந்ட குஞதொம், ஋ந்ட பய஫ததொம், ஋ந்டப் 

஢யநவும், ஋ந்ட ழபற்த௑வணத்ம் இல்஧மணல் அ஦யவு ஋ன்஢ழட உ஧கயல் ஋ங்கும் இல்஧மட எத௏  

கற்஢வ஡ டமன்”  ஋ன்த௑ சய஧ர் வீண் பமடம் ளசய்கயன்஦஡ர்.   

஢டயல்:  இவபளதல்஧மம் ஠஡வு ழ஠மக்கயன் ஢ற்஦ய஡மல் உண்஝ம஡ டர்க்கம் ஋ன்஢வட 

உஞ஥, ழணல் கூ஦யத தூக்க அத௅஢பழண ழ஢மதும்.  தூக்கத்டயல் தூத அ஦யபயன் அத௅஢பம் 

இத௏க்கும்ழ஢மது அது இல்வ஧ ஋ன்஢து டற்ளகமவ஧க்குச் சணம். இவடப்ழ஢மல் ஬ணமடய, 

தோர்ச்வச, குடி தொடலித ஠யவ஧கநயலும் தூத அ஦யபயன் அத௅஢பம் உண்஝மகய஦து.  

இத்டவகத அத௅஢பங்கநயலித௏ந்து பயனயத்டபவ஡ ‘உன் அத௅஢பத்டயன் ஸ்பதௐ஢த்வட 

பயபமய’ ஋ன்த௑ ழகட்஝மல், அப்ழ஢மது ஋஡க்கு என்த௑ம் ளடமயதபயல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமல்பமன்.  

இத்டவகத அபஸ்வடகள் ஋ங்ழகம சய஧த௏க்கு ணட்டும் ஌ற்஢டுபடமல், இப்ழ஢மவடத 

பய஫தத்டயற்கு, அவ஡பமயன் அத௅஢பத்டயலும் இத௏க்கும் தூக்கம் என்ழ஦ ழ஢மதுணம஡டமக 

இத௏ப்஢டமல், இவ்பய஥ண்டும் டற்ழ஢மது ழபண்஝மம்.  இட஡மல் ழபடமந்ட ஸித்டமந்டத்டயற்கு 

஋ந்ட ஧ம஢ழணம, அல்஧து ஠ஷ்஝ழணம இல்வ஧.              

 

தூக்க அத௅஢பத்வடழத ஠ன்கு ஆ஥மய்ந்டமல் அங்கு ஋ந்ட எத௏ பய஫தழணம, ஢யமயழபம அற்஦  

஠யர்பயகல்஢மத௅஢பம் இத௏ந்டது ஠ணக்குப் தைமயத்ம்.  இவடத்டமன் ஠மம் தூத அ஦யவு, ளபத௑ம் 

அ஦யவு, ழ஢஥஦யவு, ளணய்த஦யவு  ஋ன்த௑ ஢஧ பயடணமய் ளசமல்லித்ள்ழநமம்.  இவ்பமத௑ 
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அத௅஢பத்டயன்ழணல் ஠யற்஢வட டர்க்கத்டய஡மல் ணத௑ப்஢து சமயதன்த௑. தூத அ஦யவப ஠மம் 

஋ங்கும் கண்஝ழட இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் சந்ழடகம் இந்ட ளபத௑ம் அ஦யபயன் ஸ்ப஢மபத்வட 

அ஦யதமடபற்கு ணட்டும் டமன் உண்஝மகும்.   ஋வடதமபது கு஦யத்து உண்஝மகும் அ஦யவு தூத 

அ஦யபல்஧.  க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் ஋டற்கு பய஫தணமகயதயத௏க்கய஦ழடம, அந்ட ஬மக்ஷய டமன் 

உண்வணதம஡ தூத அ஦யவு.  ளசன்஦ ஢யமயபயல் ளசமல்லித஢டி, க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் 

இத்தூத அ஦யபயல் ழ஢மக்குப஥வுவ஝த ள஢மய்த்ழடமற்஦ங்கழந. அத்ழடமற்஦ங்கநயன் 

உண்வணத்ம் தூத அ஦யவுடமன். இப்஢டித் தூத அ஦யழப ஋ல்஧மதொம் ஆகயதயத௏ப்஢டமல், அவட 

பய஫தணமகப் ஢மர்ப்஢டமல் பத௏ம் ழடம஫ம்டமன் ஋ன்஡?  ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏க்கும் 

ழ஢஥஦யவு இல்வ஧ ஋ன்த௑ இட஡மல் தொடிவு கட்஝ தொடித்ணம?  ழ஢஥஦யவு ஋ன்஢து பய஫தழண 

அல்஧ ஋ன்஢வட ஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமண்஝மல் இத்டவகத ப்஥மந்டயகள் 

உண்஝மபடயல்வ஧.  ழ஢஥஦யவு பய஫தழண அல்஧ ஋ன்த௑ கூ஦யதயத௏ப்஢து, அது பய஫தய ஋ன்த௑ 

ணட்டும் ள஢மத௏ள் ளகமள்நக்கூ஝மது. ஌ள஡ன்஦மல் அவடபய஝ ழப஦மகய பய஫தழண 

இல்஧மடடமல் அடயல் பய஫தத்பம் ஋ங்கயத௏ந்து பத௏ம்?  தூத அ஦யழப க஡வு, ஠஡வுகநயல் 

஬மக்ஷய, ஬மக்ஷ்தம் ஋ன்த௅ம் பய஫த, பய஫தயகநமய் ழடமன்த௑கயன்஦து ஋ன்஦மலும் 

அப்ழ஢மதும் அது உண்வணதயல் டன் தௐ஢த்டயழ஧ழத இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கும்.  ஬மக்ஷய, 

஬மக்ஷ்தங்கநயன் ள஢மய்த்ழடமற்஦ழண இத௏ப்஢டயல்வ஧.  பய஫த, பய஫தய பய஢மகத்டயன் 

ளடம஝ர்வ஢ழத அ஦யதமட சுத்ட வசடன்தத்வட, ‘ஆழ்ந்ட உ஦க்கம்’ ஋ன்த௑ ஛஡ங்கள் 

பயதப஭மயத்துக் ளகமண்டித௏கயன்஦஡ர். 

 

 130.ழ஢஥஦யவு ஬பயகம஥தொம் அல்஧, ஠யர்பயகம஥தொம் அல்஧. அடயல் ஋ண், குஞம், படிபம் 

தொடலித பயகல்஢ங்கள் இல்வ஧. 

 

ழ஢஥஦யவு கம஧ம், ழடசம், ஠யணயத்டம், ஠மன், ஠ர, பய஫தம், பய஫தய தொடலித ஋ந்ட பயகல்஢ங்களும் 

இல்஧மடது ஋ன்த௑ ளசமல்லிதயத௏ப்஢டமல் அது ஬பயகம஥தொம் அல்஧, ஠யர்பயகம஥தொம் அல்஧ 

஋ன்த௑ கு஦யப்஢மல் தைமயந்து ளகமள்ந ழபண்டிதது. ஌ள஡ன்஦மல் தூக்கம் ஋ன்஢து எத௏ 

அபஸ்வட ஋ன்த௑ம் அடயல் பய஫த, பய஫தய ஢யமயவுகநற்஦ ழ஢஥஦யவு, க஡வு, ஠஡வுகநயல் 

பய஫த, பய஫தயகநமக ணமற்஦ணவ஝கய஦து ஋ன்த௑ தமர் கத௏துகய஦மர்கழநம அபர்களுக்கு அது 

஬பயகம஥ணமய் ழடமன்த௑கய஦து. தோன்த௑ அபஸ்வடகவநத்ம் ஢மர்த்துக் ளகமண்டித௏க்கும் 

஬மக்ஷய தௐ஢த்டயல் அது ஠யர்பயகம஥ம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ ழபண்டிபத௏ம். ஆ஡மல் கம஧ 

ழடசங்கநற்த௑, அவபகநயன் டய஥நமய் ஆகயத்ள்ந ழ஢஥஦யவு, பயகம஥ணவ஝கயன்஦து ஋ன்஦மல் 

஋ன்஡?  ஋ந்டப் ஢யமயவும், அபதபங்களும் இல்஧மடது ஋ப்஢டி பயகம஥ணவ஝த தொடித்ம்?  இப் 

ழ஢஥஦யவுடமன் க஡வு, ஠஡வு ஋ன்த௅ம் படிபங்கநயல் ழடமன்஦யக்ளகமள்ளுகய஦ழட எனயத, அது 

இந்ட அபஸ்வடகநய஡மல் பயகம஥ணவ஝படயல்வ஧. டன்த௅ள் பயகம஥ணயன்஦ய, பயகம஥ணவ஝த 

஋ந்டக் கம஥ஞதொணயன்஦ய, ஋வ்பயடப் தை஦க்கம஥ஞதொணயன்஦ய உள்நது.  ஌ள஡ன்஦மல் அது, 

஬஛மடரத, பய஛மடரத, ஸ்பகட ழ஢டங்கநயன்஦ய இத௏க்கய஦து. இப்஢டிப்஢ட்஝ அகண்஝ 

சயன்ணமத்஥ம் ஬பயகம஥ளணன்த௑ கற்஢வ஡ ளசய்தக்கூ஝ தொடிதமட ழ஢மது, அது 

஠யர்பயகம஥ளணன்த௑ ளசமன்஡து-இப்஢டிப்஢ட்஝ தூத அ஦யபயல் ஋ந்ட பயகம஥தொம் ஆகதொடிதமது 

஋ன்஢டமல் டமன்.  



 

177 

 

 

இங்கு ஠யர்பயகம஥ம் ஋ன்த௅ம் ளசமல்வ஧ ஠ன்கு தைமயந்துளகமள்நழபண்டும்.  ஌ள஡ன்஦மல் 

கம஧த்டயற்குட்஢ட்஝ சய஧ பஸ்துக்கள் டம்ணயல் ஋ந்ட ணமத௑டவ஧த்ம் அவ஝தமணல் அப்஢டிழத 

இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கும் ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்டு அவபகவநக் கு஦யப்஢டற்கமக 

‘஠யர்பயகம஥ம்’ ஋ன்஦ ளசமல்வ஧ உ஢ழதமகயப்஢துண்டு.  ‘இந்ட பமவனப்஢னம் எத௏ ணமடம் 

வபத்டயத௏ந்டமலும் ளக஝மது’ ஋ன்த௑ ளசமல்லும்ழ஢மது, பமவனப்஢னம் உள்ளும், தை஦தொம் 

பயகம஥த்டயற்குட்஢஝ ஠யணயத்டங்களுள்ந஡. ஆதயத௅ம் அது எத௏ ணமடம் ஠யர்பயகம஥ணமகய 

இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்ழபமம். ஆ஡மல் ழ஢஥஦யவு இந்ட அர்த்டத்டயல் கூ஝ ஠யர்பயகம஥ம் 

இல்வ஧. அடயல் பயகம஥த்டயற்கு ஋ந்ட ஠யணயத்டதொம் இல்வ஧. அடன் உள்ளும் ஋ந்ட பயகம஥ 

஠யணயத்டதொம் இல்வ஧.  இந்ட பயகம஥தொவ஝தது, இல்஧மடது ஋ன்஢து ஋ந்ட பய஫தத்டயன் 

பய஢மகழணம, அந்ட பய஫தத்வடத்ம் எநய஥ச் ளசய்பது இத்தூத அ஦யழப.  இன்த௅ம் ஆழ்ந்து 

ழ஠மக்கய஡மல், பயகம஥ம், பயகமமய, பயகம஥த்டயற்குக் கம஥ஞணம஡ கம஧ம் தொடலிதவபகநம஡ 

பய஫தக் குபயதல்கவநழத டன்த௅ள், டன் தௐ஢த்டயல் அ஝க்கயக் ளகமண்டு, அத்பயடரதணமய் 

இத௏ப்஢ழட ழ஢஥஦யவு. ஆவகதமல் பய஫தங்களுக்கு உ஢ழதமகயக்கும் தொவ஦ப்஢டிப் ஢மர்த்டமல் 

஬பயகம஥ம், ஠யர்பயகம஥ம் ஋ன்த௅ம் இ஥ண்டு ளசமற்களும் தூத அ஦யபயற்குப் ள஢மத௏ந்டமது. 

இழட தொவ஦தயல் இது என்஦ல்஧, ஢஧வும் அல்஧, ஬குஞணல்஧, ஠யர்குஞணல்஧, 

஬மகம஥தொணல்஧, ஠ய஥மகம஥தொம் அல்஧; இவபதவ஡த்தும் பய஫த டர்ணங்கநமகயதயத௏ப்஢டமல், 

பய஫த, பய஫தய பய஢மகணல்஧மட தூத அ஦யபயற்குச் சய஦யதும் எட்஝மது ஋ன்த௑ ஠யச்சதயக்க 

ழபண்டும். 

131.  தூத அ஦யபயன் அஞ்ஜம஡ பய஫தத்டயல் சந்ழடகம் 

(128ல்) ளசமல்லிதயத௏ப்஢து஝ன்,  இங்கு அஞ்ஜம஡த்வடப் ஢ற்஦ய இன்த௅ம் சய஧ சந்ழடகங்கள் 

உள்ந஡.  

1.  தூத இத௏ப்வ஢ அ஦யதமணல், ஛஡ங்கள் அவடத் தூக்கம் ஋ன்கயன்஦஡ர்.  இவ்பமக்தத்டயல்                                              

இ஥ண்டு அம்சங்கள் உள்ந஡. 

a.  இத௏ப்஢ளடல்஧மம் தூத அ஦யழப. இது ஛஡ங்களுக்குத் ளடமயதபயல்வ஧. 

b.  சமயதமக இவடப் தைமயந்துளகமள்நமடடமல் டமன் , இவடத் தூக்கம் ஋ன்த௑ டப஦மகப்           

தைமயந்துளகமண்டுள்ந஡ர்.    

 

இவ்பய஥ண்டு அம்சங்கநயன் டன்வண ஋ன்஡? ளடமயதமணல் இத௏ப்஢து ணற்த௑ம் டப஦மகப் 

தைமயந்து ளகமள்பது.  

1.   தூத அ஦யவபச் சமயதமக அ஦யபது ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? 

2.  ஋க்கம஥ஞத்டய஡மல் இப்ழ஢஥஦யவு ளடமயதபயல்வ஧? (133) 

3.  ஛஡ங்களுக்குத் ளடமயதமடடமழ஧ழத ஌ன் டப஦மக தைமயந்து ளகமள்கயன்஦஡ர்? (134) 

4.  சமயதமக ஋ப்஢டித் ளடமயந்துளகமள்பது? (135) 

5.  தூத அ஦யவபத் ளடமயந்துளகமள்நப்ழ஢ம஡மல் அது பய஫தணமகயபயடுகய஦து. இது ஠ம் 

ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋டய஥மகயபயடும். இதுபவ஥ ழ஢஥஦யவு பய஫தயதமகழப இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 
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கூ஦யபயட்டு, இப்ழ஢மது அவடத் ளடமயந்துளகமள்நழபண்டும் ஋ன்஦மல் அது தொ஥ஞமகய 

பயடுழண? (135) 

6.  தூத அ஦யவப, எத௏ழபவந ஠மம் அ஦யந்துளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்த௑ எத்துக்ளகமண்஝மலும் 

அதுழப கவ஝சயதம஡ டரர்ப்தை ஋ன்த௑ம் அவடப் ஢மடயக்கும் ணற்ள஦மத௏ அ஦யவு உண்஝மகமது 

஋ன்த௑ம் ஠ம்஢ தொடித்ணம?    (136) 

இவ்பநவு ழகள்பயகளுக்கும் ஢டயல் ளசமல்஧மபயட்஝மல் ஛஡ங்கள் தூத அ஦யவப தூக்கம் 

஋ன்த௑ அ஦யந்துளகமண்டுள்ந஡ர் ஋ன்஢து ள஢மத௏ள் ள஢மடயந்டடமகமது. 

132. அ஦யதமவணதயன் (அபயத்வததயன்) பவககள்  

 

அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து, டப்஢மகய அ஦யபது – இவ்பய஥ண்வ஝த்ம் ஬ம்ஸ்க்த௏டத்டயல் அபயத்வத 

஋ன்஦வனப்஢ர். ‘அப்஢டிதம’, இப்஢டிதம ஋ன்த௑ சந்ழடகப்஢டுபது, இப்஢டி ஠஝க்கக்கூடும் 

஋ன்த௅ம் கற்஢வ஡, (஬ம்஢மபவ஡ அல்஧து probability) இப்஢டி ஠஝க்கதொடிதமது ஋ன்த௅ம் 

கற்஢வ஡ (அ஬ம்஢மபவ஡ அல்஧து improbability) இவபகளநல்஧மம் சமயதமகத் 

ளடமயந்துளகமள்நமணல் இத௏ப்஢டயன் ஢஧ பவககள். டப்஢மய் தைமயந்து ளகமள்பது ஋ன்த௅ம் 

பய஢மரட ஢மபவ஡த்ம் அ஦யதமணல் இத௏ப்஢டயன் தௐ஢ ழ஢டழண. (ப்த௏.பம.1-4-386, 440).  

ஆவகதமல் உண்வணவத அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து ஋ன்த௅ம் அபயத்வதழத தொடலில் ஆ஥மத 

ழபண்டும். அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து ஋ன்த௅ம்  அபயத்வத உ஧கயல் தை஦ பய஫தங்கநயன்  

பய஫தத்டயல் ப்஥ஸித்டணமகய இத௏க்கய஦து.  ஠மம் குனந்வடகநமக இத௏ந்டழ஢மது ஋வ்பநழபம 

பய஫தங்கவந அ஦யந்துளகமள்நபயல்வ஧. பதது ஆக ஆக அடயக அநபயல் பய஫தங்கவந 

அ஦யகயழ஦மம்.  சமஸ்டய஥ம் ஢தயன்஦பர்களுக்கும், கவ஧ஜர்களுக்கும், ஢ண்டிடர்களுக்கும் 

ணற்஦பர்கவந பய஝ அடயக பய஫தம் ளடமயந்டயத௏க்கும். ஆதயத௅ம் உ஧கயல் ஛஡ங்கள் 

அ஦யந்துள்ந அம்சத்வட பய஝ அ஦யதமட அம்சங்கழந அடயகம் ஋ன்த௑ ளசமல்படயல் 

அடயசதளணமன்த௑ணயல்வ஧.  சமஸ்டய஥ங்கள் அ஠ந்டணமத்ள்ந஡, அ஦யதக்கூடிதவப 

அடயகணமத்ள்ந஡. ண஡யடத௅க்கு அ஦யபடற்குத் ழடவபதம஡ கம஧ம் குவ஦ழப, இடற்கு 

இத௏க்கும் இவ஝த௎த௑களும் அடயகம். ஆவகதமல் ஋து ஬ம஥ழணம அவடத் டமன் அ஦யந்து 

ளகமள்நழபண்டும் ஋ன்கய஦து  எத௏ சு஢ம஫யடம். அ஦யஜர்கள் அ஦யந்து ளகமண்டித௏ப்஢டயலும் 

சய஧ அம்சங்கவநத் டர்க்கத்டய஡மல் சமடயக்க தொடிதமது. ள஢ௌடயக த்஥வ்தம், ண஡து, சக்டய, 

அ஦யவு கம஧ம், ழடசம், ஠யணயத்டம் தொடலிதவபகநயன் ணர்ணத்வட ஋வ்பநவு தொதன்஦மலும் 

அ஦யஜர்கநமல் அ஦யத தொடிதபயல்வ஧.  ஋஡ழப ஠வ஝தொவ஦தயல் அத௅஢பத்டயற்கு ஋ட்டித 

அநவு அவப இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு அ஦யஜர்கள் டத்டம் 

சமஸ்டய஥ங்கவந இதற்஦ தொதன்த௑ள்ந஡ர்.  இவ்பநவும் பய஫தங்கவநக் கு஦யத்து இத௏க்கும் 

அபயத்வத. 

 

இவடப்ழ஢ம஧ழப, ‘ழ஢஥஦யவு ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? ஋ன்த௅ம் ஆ஥மய்ச்சயவத டத்துப 

஛யக்ஜம஬றக்கள் ளபகு கம஧த்டயலித௏ந்து ளசய்து ளகமண்ழ஝ பந்துள்ந஡ர். ஆதயத௅ம் 

அபர்களுக்கு தொடிபமக என்த௑ம் ளடமயதபயல்வ஧.  சய஧ர் அது இல்஧ழப இல்வ஧ 

஋ன்கயன்஦஡ர்; சய஧ர் பய஫தங்கவந அ஦யத்ம்ழ஢மது ஠ம் அ஦யவு, உங்கள் அ஦யவு 
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஋ன்஢வடழதம, இப்஢டிப்஢ட்஝ டர்ணத்டயன் அ஦யவு ஋ன்஢வடழதம கப஡யக்கமணல், ‘அ஦யவு’ 

஋ன்த௑ ள஢மதுபமய் கய஥கயத்டமல் ழ஢஥஦யவு ஋ன்கய஦மர்கள். இவ்பய஥ண்டு பவகதய஡த௏ம் தூத 

அ஦யபயன் ஸ்பதௐ஢த்வட அ஦யகய஧ர். இப்஢டி அவட அ஦யதமணல் ளபவ்ழபத௑ கற்஢வ஡ 

ளசய்துளகமள்஢பர்கள் ஋பத௏ம் ழ஢஥஦யவு ஋ன்஡ ஋ன்஢வட அ஦யதமர்.  இது டமன் 

ஆத்ணமவபப் ஢ற்஦ய ‘அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து’ ஋ன்த௅ம் அபயத்வத. இங்கு ‘அ஦யதமணல் 

இத௏ப்஢து’ ஋ன்஢து ஠஡பயல் ஠ணக்கு சம்஢ந்டப்஢ட்டித௏க்கும் அந்டக்க஥ஞ டர்ணம்.  

 

இ஡ய,  ‘டப்஢மய் அ஦யபது’ ஋ன்த௅ம் அபயத்வதவதப் ஢ற்஦ய பயபமயப்ழ஢மம். இந்ட 

அபயத்வதத்ம் உ஧கயல் தை஦ பய஫தங்கநயல் ஆகயக்ளகமண்டித௏ப்஢து ப்஥ஸித்டணமகயத்ள்நது.  

கதயற்வ஦ப் ஢மம்தை ஋ன்஦஦யபது, கயநயஞ்சவ஧ ளபள்நய ஋ன்஦஦யபது, ஢டிகம஥த்வடக் 

கற்கண்டு ஋ன்஦஦யபது இவபளதல்஧மம் ஠மள்ழடமத௑ம் கமண்஢வப.  இந்டயமயதங்கள் தோ஧ம் 

பத௏ம் சப்டம் தொடலித பயகல்஢ங்கவந ண஡து இன்஡து ஋ன்த௑ அ஦யந்டமலும், தைத்டய வ்த௏த்டய 

அந்ட பயகல்஢ங்கவநளதல்஧மம் என்஦மக்கய இன்஡ பஸ்து ஋ன்த௑ ஠யச்சதயத்ட஢யன் டமன் 

பஸ்து ஜம஡ம் உண்஝மகய஦து.  இப்஢டிப்஢ட்஝ பர்ஞம், இன்஡ய஡ பம஬வ஡, த௏சய, 

படிபம் இத௏ந்டமல் அது டய஥மட்வசப் ஢னம் ஋ன்த௑ அ஦யந்டபத௅வ஝த தைத்டய, அவடத் 

ளடமவ஧பயல் கமட௃ம்ழ஢மழட இது டய஥மட்வசப் ஢னம் ஋ன்த௑ ஠யச்சதயத்து பயடுகய஦து.  

஢஝த்டயல் ளடமயத்ம் டய஥மட்வசவதக் கூ஝ ஠ய஛ணம஡ டய஥மட்வச ஋ன்த௑ இந்ட தைத்டய அ஦யபதும் 

உண்டு.   

துமயழதமட஡ன் டர்ண஥ம஛மயன் அ஥ண்ணவ஡வதப் ஢மர்க்கும்ழ஢மது, கடவப சுபள஥ன்த௑ம், 

சுபவ஥க் கடளபன்த௑ம், டவ஥வத ஠ரள஥ன்த௑ம், ஠ரவ஥த் டவ஥ ஋ன்த௑ம் டப்஢மக அ஦யந்டமன். 

சய஧ சணதங்கநயல் கண்ஞயன் ழடம஫த்டய஡மல் எத௏ சந்டய஥வ஡ழத இ஥ண்டு அல்஧து 

இன்த௅ம் அடயக ஋ண்ட௃வ஝த சந்டய஥ர்கள் ஋ன்த௑ கத௏துபதுதொண்டு. இவ்பவ஡த்தும் 

ப்஥மந்டயகழந – அ஦யதமவணழத – டப்஢மகய அ஦யபழட. 

 

இவபதவ஡த்தும் தை஦ப்ள஢மத௏ட்கவநப் ஢ற்஦யத டப஦ம஡ கற்஢வ஡கள். இவடப்ழ஢ம஧ழப, 

ழ஢஥஦யவு ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ அ஦யதமணல் அவட ஠஡வு, க஡வு ஋ன்த௑ கத௏துபது 

இதல்ழ஢ ஆகயபயட்஝து.  இங்குத் தூத அ஦யவப அ஦யதமடழட தூக்கம்.  இவடக் கம஥ஞ 

அபயத்வத ஋ன்஦வனக்க஧மம். இடத௅஝ன் - டமன், ணற்஦பன், உண்வண, ள஢மய்- ஋ன்த௑ தூத 

அ஦யவப அ஦யபழட க஡வு, ஠஡வுகள். இவடக் கமர்த அபயத்வத ஋஡஧மம்  (ளகௌ.கம. 1-11). 

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து ளபத௑ம் அ஢மப படிபமகயதயத௏ப்஢டமல், அவ்படிபயல் 

அபயத்வத அ஠ர்த்ட கம஥ஞணல்஧ ஋ன்த௑ ளசமன்஡மலும் அதுழப டப்஢மய் தைமயந்து 

ளகமள்ளும்ழ஢மது கஞக்கற்஦ அ஠ர்த்டங்கவந உண்டு ஢ண்ட௃ம். தூத அ஦யபமய், அ஦யவு 

படிபமய் இத௏க்கும் ஢஥ணமர்த்டத்டயல் ஋ந்டப் ஢யமயவும் இல்஧மணல் இத௏ந்டமலும், அடயல் ஠மன், 

ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகவந உண்஝மக்கயக் ளகமள்பது, தை஦ உ஧கு ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ம், 

அது ஋ன்ள஦ன்த௑ம் இத௏க்கும் ஋ன்த௑ கத௏துபதும், ஠மன் அடத௅ள் ணயகவும் அல்஢ணமகய சய஦யது 

கம஧ம் ணட்டும் இத௏ப்ழ஢ன் ஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பதும், டன் ஸ்பதௐ஢த்டயற்குப் தை஦ பய஫தங்கநயன் 

இதல்தைகவந எட்஝ வபத்துக்ளகமண்டு, அடற்குப் ஢ய஦ப்தை, பநர்ச்சய, ழடய்வு, ணவ஦வு 

஋ன்த௅ம் டர்ணங்கவநப் ழ஢மடுபது இவபகளநல்஧மம் இந்ட கமர்தமபயத்வததம஡  
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அ஦யதமவணதயன் பயவநவுகழந. ழபடமந்டயகள் இவட அத்தம஬ம் ஋ன்த௑ ளசமல்பர். இந்டத் 

டப஦ம஡ தைமயடலும் அந்டக்க஥ஞ  டர்ணழண. 

133. கம஥ஞ அபயத்வதக்கு ணற்ள஦மத௏ கம஥ஞணயல்வ஧ 

 

தூத அ஦யவப அ஦யதமணல் இத௏ப்஢டற்குக் கம஥ஞளணன்஡? 

 

஢டயல்:  இக்ழகள்பயதயல் ஋ந்ட பய஫தத்வட அ஦யதழபண்டுணம஡மலும் எத௏ கம஥ஞம் இத௏க்க 

ழபண்டும் ஋ன்஢து ளடமக்கய ஠யற்கய஦து. ஆ஥மய்ச்சயதயன் தோ஧தொம், ஢ய஦மயன் உ஢ழடசத்டயன் 

தோ஧தொம் அ஦யவு  உண்஝மகய஦து.  இவட அ஦யஜர்கள் எத்துக்ளகமண்டுள்ந஡ர்.  ஋ந்ட எத௏ 

சமஸ்டய஥தொம் ஛஡ங்களுக்குத் ளடமயதமணல் இத௏க்கும் எத௏ தைடயத பய஫தத்வடச் ளசமல்஧த் 

டமன் ஢ய஦க்கய஦ழட எனயத, அவ்பய஫தம் ஌ன் ஛஡ங்களுக்குப் ளடமயதபயல்வ஧ ஋ன்த௑ அங்கு 

ளசமல்஧ப்஢டுபடயல்வ஧.  ஢஥ணமர்த்ட சமஸ்டய஥த்டயலும் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் அ஦யவப 

சம்஢மடயத்துக் ளகமள்ளும் தொவ஦வதச் ளசமல்லிக் ளகமடுக்கழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஋டயர்஢மர்ப்தை 

சமயழத ஆ஡மலும் அந்ட ஜம஡ம் ஌ன் இல்வ஧ ஋ன்஢டற்குக் கம஥ஞத்வடக் ழகட்஢து 

சமயதல்஧.  இங்கும் ஛஡ங்களுக்குப் ஢஥ணமர்த்டம் இதல்஢மகழப ளடமயதபயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

எத்துக்ளகமள்பழட சமய.  ழணலும்  ‘அபயத்வதக்குக் கம஥ஞம் ஋ன்஡’ ஋ன்த௅ம் ழகள்பய 

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமடப஡ய஝ணயத௏ந்து பத௏படயல்வ஧.  ‘தூத அ஦யவு ஸ்பதௐ஢஡ம஡ 

஋ன்஡யல் அ஦யதமவண ஋ன்த௅ம் அபயத்வத ஋ப்஢டி பந்டது’ ஋ன்த௑ ழகட்க஧மழண ஋ன்஦மல் 

அபயத்வத இத௏க்கும்ழ஢மது ‘஠மன் தூத அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு ஋ங்கு ஋ப்஢டி 

இத௏க்கும்? இந்஠யவ஧தயல் ட஡க்கு ஋க்கம஧த்டயலும் அபயத்வத இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் இத௏க்கும். ழணலும் ‘஠மன் தூத அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ன்’ இல்வ஧, 

சமர஥தொவ஝தபழ஡ ஠மன் ஋ன்த௅ம் டப்஢ம஡ ஋ண்ஞழண சமயதம஡ அ஦யவு ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் 

டமன் இத௏ந்து ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். தூத அ஦யவு ளடமயந்ட ஢யன்த௅ம் இக்ழகள்பயவதக் 

ழகட்க தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் அப்ழ஢மது ‘அபயத்வத ஋ன்஡யல் தொன்தைம் இத௏க்கபயல்வ஧, 

இப்ழ஢மதும் இல்வ஧, இ஡ய ஢யன்஡மலும் இத௏க்கப் ழ஢மபடயல்வ஧’ ஋ன்த௑ எத௏ உத௑டய 

஌ற்஢ட்டுபயட்டித௏க்கும்.  (வ஠.ஸி. 3-116). அபயத்வத அந்டக்க஥ஞ டர்ணம் ஋ன்த௑ தொன்ழ஢ 

ளசமல்஧ப்஢ட்஝து.   ஋஡ழப ஠஡பயல் ணட்டும் டன்வ஡ச் ழசர்ந்ட அந்டக்க஥ஞத்வட 

உண்வணதயழ஧ழத டன்த௅வ஝தது ஋ன்த௑ ஋ண்ஞயக்ளகமண்டித௏ப்஢பழ஡ அபயத்வத 

உவ஝தபன் ஋஡ப்஢டுகய஦மன்.  அபத௅க்குத் ‘டமன் தூத அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு 

இல்஧ழப இல்வ஧.   

 

தமர் இதுபவ஥ ஠மம் பயபமயத்துள்ந தொவ஦தயல் தோ஠யவ஧கவந ஆ஥மய்பழ஥ம, அபத௏க்கு 

‘஠மன் தூத அ஦யவு ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஢஥ணமர்த்டம்’ ஋ன்஢து உத௑டயப்஢டுகய஦து. இந்ழ஠மக்கயல் 

அபயத்வத ஋ன்஢து இத௏ப்஢ழடதயல்வ஧. ஆவகதமல் அபயத்தம கம஥ஞத்டயன் ழகள்பய 

ளபத௑ம் குடர்க்கழண ஋ன்த௑ அ஦யக. 
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டர்க்கப் ப்஥டம஡ணமக இத௏க்கும் டற்ழ஢மவடத ழபடமந்டயகள் சய஧ர் ஆத்ணமவப அ஦யதமணல் 

இத௏ப்஢டற்குக் கம஥ஞணமய் தோ஧மபயத்வத ஋ன்஦ எத௏ தொகதோடி அ஠மடயதமய் இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம், அது ஆத்ணமவப தோடிக்ளகமண்டித௏க்கய஦ளடன்த௑ம், 

அட஡மல்டமன் அ஦யதமணல் இத௏ப்஢து, டப்஢மய் அ஦யபது ழ஢மன்஦  பயத்வதகளும், உ஧கும் 

உண்஝மகயத்ள்ந஡ ஋ன்த௑ம் அது தோ஠யவ஧கநயலும் இத௏ந்து ளகமண்டு ஜம஡த்டய஡மல் 

அனயதத் டக்கதும் ஆகயத்ள்நது ஋ன்கயன்஦஡ர். இந்ட அபயத்வத ளபத௑ம் கற்஢வ஡ழத. 

தை஦த்ழட ளடமயத்ம் ஢மப (भाव) படிபம஡ அ஦யவு ணற்த௑ம் பய஫த ப்஥஢ஞ்சத்டயற்கு எத௏பவக 

஢மப படிபம஡ (भाव) கம஥ஞம் அபசயதளணன்த௑ம், அப்஢டிப்஢ட்஝ கம஥ஞணயல்஧மட கமர்த 

படிபம஡ ஜம஡ம் ணற்த௑ம் பய஫தங்கநயன் ப்஥஢ஞ்சம் ழடமன்஦மது ஋ன்த௑ம், டமம் 

ளசய்துளகமண்஝ டப்஢ம஡ டர்க்கத்வடக் கமப்஢மற்஦ (தோடி ணவ஦க்க) இவ்பமடயகள் இந்ட 

அபயத்வதவத ஌ற்஢டுத்டயக்ளகமண்டுள்ந஡ர்.  

 

ப்஥஢ஞ்சம் ஢஥ணமர்த்டத்து஝ன் ழசர்ந்டயத௏க்கும் எத௏ பஸ்து அல்஧மடடமலும்,  ஢஥ணமர்த்டத்டயன் 

பயபர்த்டழண ப்஥஢ஞ்சணமகயதயத௏ப்஢டமலும், ப்஥஢ஞ்சத்டயற்கு ஋ந்டக் கம஥ஞத்டயன் 

஋டயர்ப்஢மர்ப்தைம் இல்வ஧.  ப்஥஢ஞ்சம் ஢மப, அ஢மபங்கநயன் ளணமத்டணமய் இத௏க்கும்ழ஢மது, 

அவட ஢மபம் (भाव) ஋ன்த௑ வபத்துக்ளகமண்டு, அடற்கு ஢மப படிப கம஥ஞம் இத௏க்க 

ழபண்டும் ஋ன்த௑ டர்க்கம் ளசய்பது சமயதன்த௑.  ழடச கம஧ங்களும், கமர்த கம஥ஞங்களும், 

ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅஝ழ஡ழத ழடமன்த௑படமல், அடற்கு ழபள஦மத௏ கம஥ஞத்வட வபத்துக் 

ளகமள்பது ஋ன்஢து ணயவகதம஡ பமடழண.  இபர்கள், அபயத்வததம஡து  க஡வு, ஠஡பயலும் 

இத௏க்கும் ஋ன்த௑ ளசமல்஢பர்கள்.  அந்ட அபஸ்வடகநயல் கம஧ப் ள஢த௏க்கு ளபவ்ழப஦மகய 

இத௏ப்஢டமல், கம஥ஞ தௐ஢ணம஡ அபயத்வதவத ஋ந்டக் கம஧த்டயற்குச் ழசர்க்க ழபண்டும்?  

஋ன்த௅ம் ழகள்பய பயவ஝தற்த௑ப் ழ஢மகும். ழணலும் ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமணலித௏ப்஢து 

஋ன்த௅ம் அபயத்வததயன் ஢஧஡மய் உண்஝மகும் டப஦ம஡ அ஦யழப, கமர்த கம஥ஞத்டயற்கு 

தோ஧ணமகயதயத௏க்கய஦து.  இப்஢டிதயத௏க்க, டப஦ம஡ அ஦யவு ஋ன்த௅ம் இந்ட அபயத்வதக்கும் 

கம஥ஞம் உண்டு ஋ன்த௑ ளசமல்பது கமர்த கம஥ஞ ஢மபவ஡தயன் ஸ்பதௐ஢ பயழபகம் 

இல்஧மடழட ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து.  இந்ட தோ஧மபயத்வத ஋ங்ழகம சய஧஥து கற்஢வ஡தமக 

இத௏ப்஢டமல் அத௅஢பத்வடழத தொக்கயதணமக ஆ஥மத்ம் இந்த௄லின் ஆ஥மய்ச்சயக்கு இது 

ழடவபதயல்வ஧. இடன் பய஫தம் ’தோ஧ம பயத்தம ஠ய஥ம஬’ அல்஧து ‘சங்க஥ ஹ்த௏டதம்’ 

஋ன்த௅ம் ஬ம்ஸ்க்த௏ட த௄லில் பயமயபமக ஆ஥மதப்஢ட்டுள்நது. 

 

134.  ஢஥ணமர்த்டத்வடத் டப்஢மய் அ஦யத்ம் அபயத்வதத்ம் ஛஡ங்களுக்கு இதல்தைடமன் 

 

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமடடமல் ணட்டுழண அவடத் டப்஢மய் தைமயந்து ளகமள்நக் 

கம஥ஞளணன்஡? ஋வ்பநழபம பய஫தங்கவந ஠மம் அ஦யழதமம். ஆதயத௅ம் அவபகவந ஠மம் 

டப்஢மய் அ஦யந்துளகமண்டித௏ப்஢டயல்வ஧. அளடன்஡ழணம ஋஡க்குத் ளடமயதமது ஋ன்த௑டமன் 

ளசமல்கயழ஦மம். இப்஢டிதயத௏க்க,  தூத அ஦யவப அ஦யதமடடமழ஧ழத அடயல் அ஦யவுகள் 

஢஧பம஦மகவும்,  பய஫தங்கள் ஢஧பம஦மகவும் இத௏க்கும் உ஧வகக் கமண்஢டற்கு ஋ன்஡ 

கம஥ஞம்? 
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஢டயல்:  ளசன்஦ ஢யமயபயழ஧ழத இடற்கு ஢டயல் கூ஦யத்ள்ழநமம். ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமணல் 

இத௏ப்஢து ஋ன்த௅ம் அபயத்வதவதப் ழ஢ம஧ழப டப்஢மய் அ஦யந்துளகமள்பது ஋ன்஢தும் 

஛஡ங்களுக்கு இதல்஢மகயழத உள்நது.  இடற்குக் கம஥ஞத்வடக் கூ஦ இத஧மது.  

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யதமடது தொன், அவடத் டப்஢மய் அ஦யந்துளகமள்பது ஢யன் – ஋ன்த௅ம் 

அர்த்டத்டயல் ஠மம் அ஦யதமடயத௏ப்஢து ஋ன்஢வடத் டப்஢மய் தைமயந்துளகமள்படற்குக் 

கம஥ஞணமய்ச் ளசமல்஧பயல்வ஧; அ஦யதமடபர்களுக்கு ணட்டும் அது இத௏க்கும். ஆவகதமல் 

அ஦யதமணல்  இத௏ப்஢வடக் கம஥ஞளணன்த௑ம், டப்஢மய் தைமயந்து ளகமள்பவடக் கமமயதம் 

஋ன்த௑ம் ளசமல்லித்ள்ழநமம். ‘஢மல் த்஥ப பஸ்துபமவகதமல் டம஡யத௏க்கும் ஢மத்டய஥த்டயன் 

படிபத்வட உவ஝தடமகய஦து’ ஋ன்த௅ம் ழ஢மது டய஥ப பஸ்துபம஡து தொடல், அடற்குத் 

டம஡யத௏க்கும் ஢மத்டய஥த்டயன் படிபதொவ஝தடமக ஆகும் ஸ்ப஢மபம் ஢யன்஡மல் பந்டது- 

஋ன்த௅ம்஢டிதம஡ கமர்த கம஥ஞ ஢மபம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. இவடப்ழ஢ம஧த்டமன் ‘அ஦யதமணல் 

இத௏ப்஢டமழ஧ழத டப்஢மகய அ஦யகயன்஦஡ர்’ ஋ன்த௑ கூத௑ம்ழ஢மதும் ஠யணயத்ட, வ஠ணயத்டயக 

஢மபத்வடழத இந்ட அபயத்வதக்குச் ளசமல்லித்ள்ழநமம். அ஦யதமணல் இத௏ந்டமல் 

டப்஢மகடமன் அ஦யபது ஋ன்த௑ எத௏ பயடயத்ம் இல்வ஧.  ஌ள஡ன்஦மல் தூக்கத்டயல் ஠மம் 

டத்துபத்வட அ஦யதமணல் இத௏க்கயழ஦மம்.  ஆ஡மல் அவட ஠மம் டப்஢மய் அ஦யபடயல்வ஧.  

இவ்பய஥ண்டு அபயத்வதகளும் ஛஡ங்கநயல் இதல்஢மகயழத பந்துள்ந஡ழப எனயத 

இவபகநயல் என்த௑ ணற்ள஦மன்஦யற்குக் கம஥ஞணயல்வ஧. அந்டக்க஥ஞத்டயல் எத௏ ஸ்ப஢மபம் 

உண்டு.  அடன் பயவநபமய் ள஢மதுபமக, ஛஡ங்கள் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் டமன் பய஫த 

பயசம஥த்வட ளசய்கயன்஦஡ர்.  அபர்கள் ழ஠மக்கயல் ஢஥ணமர்த்டம் இத௏ப்஢து ஋ன்வ஦க்கும் 

ழடமன்த௑படயல்வ஧. ஆ஡மல் அடயல் இல்஧மட ஢யமயவும், ழ஢டதொம் இத௏ப்஢து ழ஢மல் 

ழடமன்த௑கய஦து.  இதுடமன் அபயத்வத. தை஦ பய஫தங்கவநக் கு஦யத்ட அபயத்வதக்கும், ஆத்ண 

ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏க்கும் தூத அ஦யவபக் கு஦யத்ட அபயத்வதக்கும் எத௏ த௃ண்ஞயத 

ழபத௑஢மடு உள்நது. ப்஥ணமஞங்கநயன் துவஞழதமடு பய஫தங்கவந அ஦யந்ட஢யன் 

஠மசணமகும் அபயத்வததம஡து ‘இதுபவ஥ ஋஡க்கு இப்஢டி ஋ன்த௑ ளடமயதபயல்வ஧,  

‘இப்ழ஢மது அ஦யந்ழடன்’ ஋ன்த௑  கம஧த்டயழ஧ழத  இத௏க்கும் அபயத்வத ஋ன்த௅ம் ஢மபவ஡                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

஠ம்ணவ஡பமயலும் உண்டு. ஆ஡மல் இவபதவ஡த்வடத்ம் அ஦யத அடிக்கல்஧மய் இத௏க்கும் 

‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் அ஦யவு ஠ம் ஠ய஛ணம஡ ஆத்ண ஸ்பதௐ஢த்வட அ஦யதமணல் அவட ‘஠மன்’ 

஋ன்த௅ம் எத௏ ஠஢ர் (வ்தக்டய) படிபமய், டப்஢மய் தைமயந்து ளகமண்஝டயன் பயவநவு.  இந்ட 

ஆத்ண பய஫தணம஡ அபயத்வத ஠ம் ஠வ஝தொவ஦கநயள஧ல்஧மம் இத௏ந்துளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கய஦து. இடற்கு ஆடயழதம, அந்டழணம இத௏ப்஢டமகழப ளடமயதபயல்வ஧. இவட ஠மம் 

அத௅஢பத்டயழ஧ழத கண்டுள்ழநமம். ஢஥ணமர்த்ட ஜம஡ம் ஆ஡ ஢யன் அது தொழுவணதமய் 

பய஧கயபயடும். 

 

ஆ஡மல் அழட அந்டக்க஥ஞத்டயல் இன்ள஡மத௏ ஸ்ப஢மபம் உள்நது.  தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயன் அத௅஢பத்வட அத௅சமயக்கும் த௉ர்ஞமத௅஢பழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல், 

஢஥ணமர்த்டம் டமன் இத௏க்கய஦஢டி, ஬த்சயத்தௐ஢ணமய் அடற்குத் ளடமயதபத௏ம், அபயத்வத 

஢மடயடணமகயபயடும்.  இந்டத் ளடநயழப ‘பயத்வத’.  இதுவும் அந்டக்க஥ஞ டர்ணழண.  
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அபயத்வததயன் ழ஠மக்கயல் ஢மர்க்கும்ழ஢மதுடமன் ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கள் ழடமன்த௑படமல், 

கமர்த கம஥ஞ ஢மபதொம் கூ஝ அபயத்வததயன் கமர்தம் ஋ன்கயழ஦மம்.  அபயத்வதக்கு ஋ன்஡ 

கம஥ஞம் ஋ன்த௑ ழகட்கும்ழ஢மது அபயத்வதவத ஠ணக்கு அந்஠யத பய஫தணமக்கயக் 

ளகமள்கயழ஦மம்.  இப்஢டிச் ளசய்பழட ஬மத்தணயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் ழகள்பயவதக் 

ழகட்஢டற்கும் பயத்தமபயத்வத ஋ன்த௅ம் டர்ணங்களுள்ந அந்டக்க஥ஞத்வட ஠ம்தொவ஝தது 

஋ன்ழ஦ கத௏ட ழபண்டித்ள்நது. எத௏ழபவந ஠ம்ணயல் ஋ந்ட அந்டக்க஥ஞ ஬ம்஢ந்டதொம் 

இல்வ஧ ஋ன்஢வட ஋ப்஢டிழதம அ஦யந்துளகமண்டு ஢யன் ழகள்பயவதக் ழகட்க஧மம் ஋ன்த௑ம் 

கற்஢யக்க஧மம். ஆ஡மல் அப்ழ஢மது ஠ம்ணயல் அபயத்வதழத இத௏ப்஢டயல்வ஧தமட஧மல் 

அபயத்வததயன் கமமயதணம஡ கமர்த கம஥ஞ ஢மபதொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஋஡ழப டமன் ஠மம் 

அபயத்தம கம஥ஞணம஡ ழகள்பய குடர்க்க ழடம஫த்து஝ன் கூடிதது ஋ன்த௑ (133ல்) 

ளசமல்லித்ள்ழநமம். 

135.  தூத அ஦யவப அ஦யந்துளகமள்ந தொடித்ம் 

஠மன்கமபது  ழகள்பய: ஋ப்ழ஢மதும் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் அ஦யந்துளகமண்ழ஝ இத௏க்கும் தூத 

அ஦யவப அ஦யபது டமன் ஋ப்஢டி? அவட அ஦யத்ம்ழ஢மது அது பய஫தணமகய பயடுபடமல் அடன் 

ஸ்ப஢மபழண ழப஦மகய பயடுழண? இக்ழகள்பயக்குப் ஢டயல் ளசமல்லி இப்஢குடயவத 

தொடிப்ழ஢மம். 

 

஢டயல்:  தூத அ஦யளபன்஢து ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏ப்஢டமல் அவட உண்வணதயல் அ஦யத 

ழபண்டித அபசயதழண இல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் ள஢மதுபமக ண஡யடன் டன் ஸ்பதௐ஢ம் 

அல்஧மடவடத் டமன் அ஦யத தொதல்கய஦மன். (கர.஢ம.2-16). ஆதயத௅ம் டற்ழ஢மவடத பயனயப்தை 

ழ஠மக்கயன் அட்஝கமசத்டய஡மல் டன் ஸ்பதௐ஢ழண ட஡க்கு ஋ட்஝மணல் ழ஢மத்ள்நது. டமன் தூத 

அ஦யழப ஆகயதயத௏ந்டழ஢மடயலும் ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௑  ஢யமயவுற்஦யத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧வும், 

டன் அ஦யபய஡மல் ணற்஦வபகவந அ஦யந்துளகமள்பது ழ஢ம஧வும் உத௑டயதமக ஠ம்஢யத்ள்நமன்.  

தூக்கத்டயல் இப்஢டிப்஢ட்஝ ஢மபவ஡களுக்கு இ஝ணயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் அங்கு ஋வ்பயடப் 

஢யமயவுகளுணயன்஦ய ழ஢஥஦யவு என்ழ஦ இத௏க்கய஦து. ஆ஡மல் அவட அ஦யத, க஥ஞம் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. எத௏ப஡யன் இ஥ண்டு கண்கவநத்ம் கட்டிபயட்டு ணயக அனகம஡ 

அ஥ண்ணவ஡தயன் தொன் ஠஝ணம஝பயட்஝மல், அபத௅க்கு அந்ட அனகயன் அ஦யவு உண்஝மகுணம? 

அதுழ஢ம஧ அபயத்வதத்஝ன் கூடித பயனயப்தை ழ஠மக்குவ஝தபன் தூங்கும்ழ஢மது, ழ஢஥஦யவு 

படிபத்வடழத ஠மள்ழடமத௑ம் அவ஝ந்துளகமண்டித௏ந்டமலும், அபத௅க்கு அந்ட பய஫தம் 

ளடமயதமணழ஧ழத இத௏க்கய஦து. த௉ணயதயன் ஸ்ப஢மபத்வட அ஦யதமடபர்கள், டமம் ஠஝ணமடும் 

இ஝த்டயற்குக் கரழனழத டங்கச் சு஥ங்கம் இத௏ந்டமலும் அவட அ஦யதமணல் இத௏ப்஢வடப்ழ஢மல், 

டமம் ழ஢஥஦யவு படிபய஡ழ஥ ஆகயதயத௏ந்தும் தூக்கத்டயல் ழ஢஥஦யவு ஋ன்த௅ம் அணயர்டத்டயல் 

தொங்கயதயத௏ந்டழ஢மடயலும் அடன் அ஦யழப இல்஧மணல் இத௏க்கயன்஦஡ர். (சம.உ. 8-3-2). 

இடற்கமக, பயனயப்஢யழ஧ழத எத௏பவக அ஦யவு ழடவபப் ஢டுகய஦து. ஠யவ஦ழ஠மக்கயன் 

ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் இந்ட அ஦யவபப் ள஢஦஧மம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧ழப இந்த௄ல் 

஋ழுடப்஢ட்டுள்நது.  
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஠஡வு அ஦யபயற்கு ழ஢஥஦யவு பய஫தணம஡மல் அடன் ஸ்ப஢மபழண ணம஦யதது ழ஢ம஧மகமடம? 

இத்டவகத அ஦யபய஡மல் அவட ஋ப்஢டித்டமன் ளடமயந்து ளகமள்பது ஋ன்஢வடப் 

஢மயசரலிப்ழ஢மம். 

 

தொடலில் தூத அ஦யவப எத௏ ஢க்கம் வபத்துபயட்டு ஠஡ப஦யவு ஆ஥மய்ச்சயவத 

ழணற்ளகமள்ழபமம். இந்ட அ஦யபயற்கு ஌ழடம எத௏ பய஫தம் இத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்஢து 

ளடமயந்டழட.  எத௏ தைத்டகத்வட  அ஦யத்ம்ழ஢மது ஠ம் ண஡டயல் தைத்டக அ஦யவு ஋ன்த௅ம் ப்஥த்ததம் 

உண்஝மகய஦டல்஧பம? இங்கு தைத்டகம், ண஡வட பய஝ ழப஦ம஡து ஋ன்஢து ளடமயகய஦து. 

ஆ஡மல் ப்஥த்ததம்? அது ண஡டயழ஧ழத ஋ழுபடமல் அவட பயடுத்து ழப஦ம஡து ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧ தொடிதமது. ஆ஡மல் தைத்டகத்வட அ஦யந்து ளகமள்ந இந்ட ப்஥த்ததத்வட 

உண்஝மக்கயக் ளகமள்படமல் ண஡து சய஦யடமபது ழடய்கய஦டம?  இல்வ஧. ஠மம் பயத௏ம்஢ய஡மல், 

தைத்டகத்வட பயட்டுபயட்டு குச்சயவத அ஦யதக் கயநம்஢஧மம். இங்கு ஋ந்ட பய஫தத்டயல் ண஡து 

ப்஥த்ததத்வட உண்஝மக்குகய஦து? டன் பய஫தத்டயல் டமன். டன்஡ய஝த்துடமன். இப்ழ஢மது 

டமழ஡ பய஫தயத்ணமகய, டமழ஡ பய஫ததொணமகய ப்஥த்ததத்வட ஋ழுப்தைகய஦து. ஆவகதமல் 

தைத்டகப் ப்஥த்ததம் ஋வ்பநவு உண்வணழதம அந்டக்க஥ஞ ப்஥த்தததொம் அந்ட அநவு 

உண்வணழத. இது அத௅஢பத்டயல் உள்நடமல் இவட இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிக் கூ஦தொடித்ம்? 

஠஡வு அ஦யபயற்கு ஌டமபளடமத௏ பய஫தம் இத௏ந்ழட டர஥ ழபண்டித்ள்நடமல், அடற்குப் தை஦ 

பய஫தம் இல்஧மபயட்஝மல் டன்வ஡த் டமழ஡ பய஫தணமக்கயக்ளகமள்ந ழபண்டித்ள்நது.  

ள஢மதுபமக தை஦ ழ஠மக்ழக அடன் இதல்஢மதயத௏ப்஢டமல் ஬மடக஥ல்஧மடபற்குத் டம் 

அ஦யவபத் டமழண பய஫தணமக்கயக் ளகமண்டு ள஠டு ழ஠஥ம் இத௏ப்஢து கடி஡ம். இந்ட 

சணதத்டயல் ள஢த௏ம்஢மலும் தூக்கழண பந்துபயடும்.  ஋ங்ழகம சய஧ர் இப்஢டி எத௏தொகப்஢மட்வ஝ப் 

஢தயலுபடமல் ஬ணமடயத்ண்஝மகும் ஋ன்கயன்஦஡ர். ஆ஡மல் ள஢மதுபம஡ அத௅஢பத்வடழத 

இப்ழ஢மது ஆ஥மய்படமல், டற்ழ஢மது அந்ட பய஫தத்வட பயட்டுபயடுழபமம். தூத அ஦யவப 

இப்ழ஢மது ஠ம்தொன் ஋ப்஢டி ளகமஞர்பது?  தூக்கத்டயல் ஠ம் அத௅஢பம் ஋ப்஢டி இத௏க்கய஦ழடம 

அழட தொவ஦தயல் டமன் ஠மம் அவடச் சயந்டயக்க ழபண்டும்.  இங்கு எத௏ பயழச஫ம். 

஠஡வு அ஦யவப அ஦யத, அது டமழ஡ பய஫தயதமகயத்ம், டமழ஡ பய஫தணமகயத்ம் 

இத௏ப்஢துழ஢மல் ஠மம் கற்஢வ஡ ளசய்துளகமண்஝மல் ழ஢மதும்.  ஌ள஡஡யல் ஠஡பயல் 

அ஦யபளடன்஦மல் பய஫த, பய஫தய ஢யமயவுகவந வபத்துக்ளகமண்஝மல் டமன் பயதப஭ம஥ம் 

஠஝க்கும். இங்கு எவ்ளபமத௏ அ஦யபயற்கும் டன் பய஫தம் என்த௑ இத௏ந்ழட டரத௏ம். ஆ஡மல் 

தூத அ஦யபயன் பய஫தத்டயல் இப்஢டி இல்வ஧. அடன் ஸ்பதௐ஢த்வடச் சயந்டயக்க தூக்கத்டயல் 

அத௅஢பயத்ட ஸ்பதௐ஢த்வட ண஡டயல் கற்஢யத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும். டற்ழ஢மவடத 

஠஡ப஦யவு டன் பய஫தத்பத்வடக் கனற்஦ய பய஝ ழபண்டும். அது கனன்஦வு஝ன் டமழ஡ பய஫த 

பய஫தய ஢மபங்கவந ணர஦யத தூத அ஦யபமகயபயடும். அப்஢டிதயல்஧மபயட்஝மல்  ஌கரத௉டணம஡ 

஠யத்டயவ஥வதழதம, தூத அ஦யவபழதம சயந்டயக்கவும் தொடிதமது. 

 

எத௏ தைழு குநபயதமபது ஠ணக்குத் ளடமயத்ம்.  இவடக் கண்ஞமல் கண்஝மல் டபய஥ ஠ம்஢ 

தொடிதமது.    இப்ழ஢மது ஠மம் ளசமல்லிக்ளகமண்டித௏ப்஢து அப்஢டிப்஢ட்஝ அ஬மத்தணம஡ 

ளசதல் அல்஧.  ஠ம் ஠஡ப஦யவு இப்ழ஢மதும் தூத அ஦யபமகத்டமன் உள்நது. ஆ஡மல் 

பய஫தயத்பம் ஠மண தௐ஢ங்களு஝ன் கூடித ளபத௑ம் ணமதத் ழடமற்஦ணமக உள்நது.  ஠மண 
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தௐ஢ங்களும் உண்வணதயழ஧ழத தூத அ஦யழப டமன்.  தூக்கத்டயல் அவ஡த்தும் தூத அ஦யபயல் 

கவ஥ந்து ழ஢மகும் ஋ன்த௅ம் அத௅஢பத்டய஡மல் இது ஸித்டணமகய஦து.  ஆவகதமல் தமர் 

ழ஢஥஦யவு படிப ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யத பயத௏ம்தைகய஦மழ஥ம, அபத௏க்கு அத்தூத அ஦யவு 

பய஫தணமய் இத௏ப்஢டயல்வ஧. அது அபய஫தணமதயத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ சயந்டயத்டமழ஧ அது 

பய஫தயத்பத்டயலித௏ந்து கனன்த௑ தூத அ஦யபமகயபயடும். ‘ப்஥ம்ணத்வட அ஦யந்டபன் ப்஥ம்ணழண 

ஆகய஦மன். (தொண்஝.3-2-9).  ஆவகதமல் தூத அ஦யவப அ஦யத தொடித்ம். இப்஢டிச் 

ளசமன்஡டமல் ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋க்ழகடும் இல்வ஧. அத௅஢பத்டயற்கு பயழ஥மடதொம் 

இல்வ஧. 

136.  ஢஥ணமர்த்ட அ஦யபயன் ள஢த௏வண 

தூத அ஦யழப ஋ல்஧ம ழப஫ங்கவநத்ம் ழ஢மட்டுக்ளகமண்டு ஠஡வு ழ஠மக்கயற்குத் 

ளடன்஢டுபடமல் அபயத்வத கூ஝ டன் உண்வணதம஡ படிபயல் தூத அ஦யழப ஆகய஦து 

(ப்த௏.பம.2-1-174) ஋஡ழபடமன் ஠வ஝தொவ஦தயல் ப்஥மந்டய அ஦யவும் கூ஝ டன் கம஧த்டயல் 

சமயதம஡டமகத் டமன் ழடமன்த௑கய஦து. அந்ட படிபம் ணம஦ய ஢ய஦யளடமத௏ அ஦யவு ஌ற்஢டும் 

ழ஢மதும் அப்஢டித்டமன் ழடமன்த௑கய஦து .  ழ஧மகத்டயல் இப்஢டி ஋ல்஧ம அ஦யவும் ஢஥ணமர்த்ட 

ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் தூத அ஦யழபதமகயதயத௏ந்து, டன் டன் கம஧த்டயல் ஬த்தணம஡ அ஦யளபன்ழ஦ 

ழடமன்஦ய஡மலும், ண஡யடத௅க்குக் கட்஝க்கவ஝சயதயல் ஆக ழபண்டித ஢஥ணமர்த்ட அ஦யபயல் 

எத௏ பயழச஫ம் உள்நது. அது ஋ன்஡ளபன்஦மல்: அந்ட அ஦யவு, அ஦யந்ழடன் ஋ன்த௅ம் 

பயழச஫த்வடழத இல்஧டடமக்கய அ஦ய஢பன், அ஦யவு, அ஦யந்ட பய஫தம் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் 

கவ஥த்துபயட்டு தூத அ஦யபமகயபயடுகய஦து. (ளகௌ.கம.4.1)அந்ட அ஦யபயல் த்வபடழண 

இல்஧மடடமல் (ளகௌ.கம.1-18) அந்ட அ஦யவு, சமயதம, டப஦ம ஋ன்த௅ம் சந்ழடகணயத௏ப்஢டயல்வ஧. 

இப்஢டி அது டய஝ணமக இத௏ப்஢டமல் அவடத்டமன் பயத்வத ஋ன்த௑ அவனப்஢து ஠யதமதம்.  

இடற்கு எப்஢யட்஝மல் ணற்஦ அ஦யபவ஡த்தும் அபயத்வதழத.  

 

137.  ஢஥ணமர்த்டம் இத௏ப்தை, அ஦யவு படிபமய் இத௏ப்஢டல்஧மணல், ஆ஠ந்ட படிபதொம் 

ஆகயதயத௏க்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஬ம்஢மபவ஡ (probability) 

 

இந்ட அத்தமதத்டயல் ஠மம் ஢஥ணமர்த்டத்வட தொக்கயதணமய் அ஦யபயன் ழகமஞத்டயழ஧ழத 

ஆ஥மய்ந்தும், இத௏ப்தை, அ஦யவுகளுக்கு ஋ந்ட ழ஢டதொம் இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் கமண்஢யத்துக் 

ளகமண்ழ஝ பந்துள்ழநமம்.   தூத உஞர்வு, தூத அ஦யவு இ஥ண்டும் என்ழ஦தமதயத௏ந்து, அது 

஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏ப்஢டமல் அடன் ஆ஥மய்ச்சய ஠ணக்குப் ஢யமயதணமய் உள்நது. 

தூக்கத்டயல் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம் தூத அ஦யவு, தூத உஞர்ழப ஆகயதயத௏ப்஢துழ஢மல், தூத 

ஆ஠ந்டதொம் ஆகயத்ள்நது ஋ன்஢து பயனயத்டவு஝ன் ஠ம்வணபயட்஝க஧மட சுகத்டயன் 

பம஬வ஡தய஡மலும், ண஡ண஧ர்ச்சயதய஡மலும் ளடநயபமகப் தைமயகய஦து.  இடயலித௏ந்து இந்ட 

சுகத்டயன் ஢஥ணமர்த்டதொம் அழட இத௏ப்ழ஢, அ஦யழப ஋ன்த௑ தை஧ப்஢ட்஝மலும், சுகத்டயன் 

பய஫தத்வடத்ம் பயமயபமக ஆ஥மய்பது ஠ன்ழ஦. ஌ள஡ன்஦மல் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம் தூத அ஦யவு, 

தூத உஞர்ழப ஆகயதயத௏ப்஢துழ஢மல், தூத ஆ஠ந்டதொம் ஆகயத்ள்நது ஋ன்஦மல் அந்ட 
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அ஦யபய஡மல் ஠ணக்குப் ஢஥ண தைத௏஫மர்த்டழண கயவ஝த்டது ழ஢ம஧மகும். ஆவகதமல் சுகத்டயன் 

ழ஠மக்கயலும் ஢஥ணமர்த்டத்வட ஆ஥மத அடுத்ட அத்தமதத்டயற்குச் ளசல்ழபமம். 

5.  ழ஢஥ம஠ந்டத்டயன் (சுகத்டயன்) தோ஧தொம் அடன் ஬த்ததொம் 

 

`ஆ஠ந்டழண ப்஥ம்ணம் ஋ன்த௑ அ஦யந்துளகமண்஝மன்’. ஆ஠ந்டத்டய஡மல் டமன் இவ்வுதயர்கள் 

ழடமன்஦ய஡. ஆ஠ந்டத்டயழ஧ழத ஢ய஦ந்து பமழ்கயன்஦஡. ஆ஠ந்டத்வட ழ஠மக்கயழத ளசன்த௑ 

அடயல் கவ஥கயன்஦஡, அல்஧பம? – வட. 3-6      

அ.  ஆத்ணமழப ஆ஠ந்டம் 

138. ழ஢஥ம஠ந்ட ஆ஥மய்ச்சயதயன் ணகத்துபம் 

இத௏ப்தை, அ஦யவு இவபகநயன் ழ஠மக்கயல் டத்துபத்வட ஆ஥மய்பவட பய஝ ஆ஠ந்ட ழ஠மக்கயல் 

ஆ஥மய்படயல் எத௏ பவகதம஡ உதர்ந்ட ஢தத௅ண்டு. அது ஋ன்஡ளபன்஦மல்- இத௏ப்தை, அ஦யவு 

இவபகநயன் ஆ஥மய்ச்சயதயல் ண஡யடன் எத௏ ஆர்பத்து஝ன் ளடம஝ங்கயதயத௏ந்டழ஢மடயலும் 

அவ்பம஥மய்ச்சயதய஡மல் ட஡க்குக் கவ஝சயதயல் சுகம் கயவ஝க்கமது ஋ன்த௑ 

ளடம஝க்கத்டயழ஧ழத ளடமயந்துபயட்஝மல் அபன் டத்துப சமஸ்டய஥த்வட ஆ஥மத 

தொதலுபமழ஡ம இல்வ஧ழதம, ளசமல்பது கடி஡ம். ஌ழடம எத௏ ஊக்கத்து஝ழ஡ம, ள஢மழுது 

ழ஢மக்கமகழபம ஠மம் ஢஧பயட ஆட்஝ங்கநயலும், பயழ஠மடங்கநயலும் ஈடு஢டுபதுண்டு.  

ஆ஡மல் பயவ஥பயல் அவபகநயல் பயத௏ப்ழ஢ம, ளபத௑ப்ழ஢ம, ஠மட்஝ழணம ழ஢மய்பயடுபது 

டயண்ஞம்.  ஋஡ழப என்஦யலித௏ந்து ணற்ள஦மன்஦யற்குத் டமவுபது சு஧஢ணமகயதயத௏க்கய஦து. 

஌டமபது எத௏ தைடயத ள஢மத௏வநப் ஢மர்ப்஢து, த௉ங்கமப஡த்டயல் ஠஝ப்஢து, ஢ந்டமட்஝ம், 

ழபட்வ஝ தொடலித பயழ஡மடங்கவந ஠மம் ஠யவ஡த்துப் ஢மர்த்டமல் இங்கு ஠மம் ளசமல்படயன் 

உண்வண தைமயத்ம். ண஡யடத௅க்குப் ப்஥ழதம஛஡தைத்டய டமன் கப஡த்டயல் உள்நது.  ளடமயந்ட 

அல்஧து கற்஢வ஡தம஡ ப்஥ழதம஛஡ணயல்஧மணல் ழபவ஧தயல் ஈடு஢டுபது ண஡யட஡மல் 

஬மத்தணயல்வ஧. 

 

டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்கு ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு ஢யடிப்஢ழட உத்ழடசணமட஧மல் அடயல் ஋ந்ட 

ப்஥ழதம஛஡த்வடத்ம் ஆ஥மத ழபண்டிதடயல்வ஧ ஋ன்த௑ சய஧ர் ளசமல்பதுண்டு. ஆ஡மல் 

அத்டவகத உ஢ழதமகணற்஦  சமஸ்டய஥ங்களுக்குத் டகுடய ள஢ற்஦பர் தமர்? டர்க்கம் ளசய்து 

ளகமண்டு டத்துபத்வடத் ழடடுபழட பமழ்பயன் கு஦ய ஋ன்஢பர்கள் இவ்ழபவ஧வதச் 

ளசய்த஧மம்.  உண்வணதயழ஧ழத ஢஥ண தைத௏஫மர்த்டம் என்த௑ள்நது ஋ன்த௑ ஠ம்தைம் 

ள஢த௏ம்஢ம஧ம஡பர்களுக்கு அந்ட சமஸ்டய஥ங்கநய஡மல் ஋ந்ட ப்஥ழதம஛஡தொம் இல்வ஧.  டன் 

சுத தொதற்சயதய஡மல் உண்வணதயல் ள஢஦க்கூடித ஢தழ஡ இல்஧மபயடில் ஋ந்ட சமஸ்டய஥ம் 

டமன் அவட ஋ங்கயத௏ந்து ளகமண்டு பந்து ளகமடுக்கும்? ஋ன்த௑ சய஧ர் ழகட்க஧மம். ஆ஡மல் 

ழபடமந்டம் ளபத௑ம் டர்க்கணல்஧. அது அத௅஢ப சமஸ்டய஥ம். ண஡யட கு஧த்டயற்குப் ள஢மத௏ள் 

ள஢மடயந்ட எத௏ க஝வண உண்ள஝ன்ழ஦ம, பயசம஥த்டய஡மல்  ஢஥ண தைத௏஫மர்த்டம் கயவ஝க்கும் 
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஬ம்஢பம் உண்ள஝ன்ழ஦ம டர்க்கத்டய஡மல் ஠யச்சதயத்டமலும் ஠ணக்கு அட஡மல் ஋வ்பயட 

஠யவ஦வும் ஌ற்஢டுபடயல்வ஧. அத௅஢பத்டயல், ஢஥ணம஡ந்டம் ஋ன்த௅ம் தைத௏஫மர்த்டம் உள்நது. 

அது ஜம஡த்டய஡மல்டமன் கயவ஝க்கும்; ஋஡ழப டத்துப ஈடு஢மடு ஢தத௅ள்நது ஋ன்஢ழட 

ழபடமந்டத்டயன் ஸித்டமந்டம்.  ஋஡ழப ஢஥ணமர்த்ட ஆ஥மய்ச்சயதயன் தொழுவணக்கும், ஢தத௅க்கும் 

ஆ஠ந்ட ஆ஥மய்ச்சய தொக்கயதணம஡ழட. 

139.  சுக பய஫தத்டயல் ணக்கள் அ஢யப்஥மதம் 

இத௏ப்தைம், அ஦யவும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணமய் இத௏ப்஢வடப்ழ஢ம஧ ஆ஠ந்டதொம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண 

஋ன்஢து ளசன்஦ அத்தமதத்டயல் ஸித்டயக்கப்஢ட்஝து.  ஆ஡மல் ஠யத்டயதணமய் இத௏க்கும் 

இவ்பய஥ண்வ஝ப்ழ஢மல் ஆ஠ந்டம் ஋ப்ழ஢மதும் ளடன்஢டுபடயல்வ஧. எத௏ அனகம஡ 

ள஢மத௏வநக் கமட௃ம் ழ஢மது இ஡யவணதம஡ கு஥வ஧க் ழகட்கும்ழ஢மது, ஠த௑ணஞத்வட 

தொகத௏ம்ழ஢மது, சுவபதம஡ உஞவப உண்ட௃ம்ழ஢மது, ளணத்ளடன்஦யத௏க்கும் ள஢மத௏வநத் 

டரண்டும்ழ஢மது அல்஧து உதர்ந்ட சயந்டவ஡ ளசய்த்ம்ழ஢மது, ஠ணக்கு எத௏பயட சுகம் 

உண்஝மகய஦து. இத௏ப்தை, அ஦யவு ஋ப்ழ஢மதும் ழடமன்஦யக் ளகமள்பதுழ஢மல், சுகம் ஌ழடம எத௏ 

உ஢மடயதயன் கம஥ஞணமகத்டமன் ஠ம் அத௅஢பத்டயற்கு பத௏கய஦து.  ஆவகதமல் சுகம் 

உண்வணதயழ஧ழத ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்டயலித௏க்கய஦டம அல்஧து தை஦ப்ள஢மத௏ள் சம்஢ந்டத்டய஡மல் 

பத௏கய஦டம ஋ன்஢வட ஆ஥மய்ந்து அ஦யந்துளகமள்ந ழபண்டும். 

 

ள஢மதுபமக, இவ்பய஫தத்டயல் இத௏க்கும் அ஢யப்஥மதம் ஋ன்஡ளபன்஦மல், பய஫தங்கவந 

அத௅஢பயப்஢டமல் டமன் ஠ணக்கு சுகம் ளபகுபமக ஌ற்஢டுகய஦து.  ஆ஠ந்டம் ஠ம்ணயல் 

உண்஝மபடமல் சுகதொம் ஠ம்தொவ஝தழட. இடற்கு பய஫தங்களும் துவஞ தைமயதழபண்டும்.  

துய்க்கும் ள஢மத௏ட்கநயன் இதல்தை, அநவு தொடலிதவபகநயன் துவஞளகமண்டுடமன் ஠மம் 

ழ஢மகப்ள஢மத௏ட்கநயல் சுகதொள்நது ஋ன்த௑ ஠ம்஢ய அவபகவநச் ழசகமயக்கயழ஦மம்.  ஋஡ழப 

பய஫த ழ஢மகத்டய஡மல் டமன் சுகதொண்஝மகய஦து ஋ன்஢து ள஢மதுபம஡ கத௏த்து.  

சய஦யது பய஫தம் ளடமயந்டபர்கள் ளசமல்பது தை஦த்ழட உள்ந உ஢மடயகள் ஠ம் சுகத்டயற்குக் 

கம஥ஞம் ஋ன்஢து உண்வணழத ஋ன்஦மலும், உண்வணதயல் ஸ்தூ஧ணம஡ சப்டம் 

தொடலிதவபகழந இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ஠யதணம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் 

சுகளணன்஢து ண஡டயன் வ்த௏த்டய பயழச஫ம் டமன். ஸ்தூ஧ சுகத்வடபய஝ அடயக அநவு 

சுகத்வடக் கமபயதங்கநயன் தோ஧தொம், கவ஧கநயன் உ஢ம஬வ஡கநய஡மலும் ஢஧ர் 

அத௅஢பயப்஢வடக் கமண்கயழ஦மம்.  ஆவகதமல் பயழபகயகளுக்குப் தை஦ பய஫தங்கள் 

இல்஧மபயட்஝மலும் ண஡ளடமன்ழ஦ சுகத்டயற்குக் கம஥ஞணமகயதயத௏க்கய஦து. 

பய஫தங்கநய஡மலும் சய஦யது சுகம் உண்஝மக஧மம், ஆ஡மல் அது கமபயதம் 

தொடலிதவபகநய஡மல் பத௏ம் தூத இன்஢ம்ழ஢மல் இத௏க்கமது ஋ன்஢து சய஧ 

ஆ஥மய்ச்சயதமநர்கநயன் கத௏த்து. 

140.  ஬மக்ஷயடமன் ழ஢஥ம஠ந்டத்டயன் ஬ம஥ம் 

 

இ஥ண்டு அம்சங்கள் ழணல்கூ஦யத கத௏த்துக்கநயல் அ஝ங்கயத்ள்ந஡. 

1.  சுகம் ண஡டயல் ஋ழும் எத௏ வ்த௏த்டய பயழச஫ம். 
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2.  சுகம் எத௏ உ஢மடயதய஡மல் டமன் ஋ழும். 

இப்ழ஢மது ஠மம் சயந்டயக்கழபண்டிதது:  உ஢மடயதயல் சுகதொண்஝ம? இந்ட உ஢மடயதய஡மல் 

டமன் சுகம் ளபநயப்஢டுகய஦டம? ஋ன்஢ழட. 

இந்ட ஆ஥மய்ச்சயவத இத௏ப்தை, அ஦யவு தொடலிதவபகவந தோ஠யவ஧ ளகமண்டு  

஢மயசரலித்டதுழ஢ம஧ழப ஆ஥மய்பது ஠஧ம். ஌ள஡஡யல் இப்ழ஢மது ஠மம் ஠஡பயல் சுகம் ஋ப்஢டி 

஌ற்஢டுகய஦து ஋ன்஢வட ணட்டும் ஆ஥மதத் ளடம஝ங்கபயல்வ஧. சுகத்டயன் ஢஥ணமர்த்டத்வடழத 

கண்டு ஢யடிக்கத் ளடம஝ங்கயத்ள்ழநமம். ஆவகதமல் தொழுவணதம஡ அத௅஢ப ஆடம஥த்டயன் 

ழணல் இத௏க்கும் த்க்டயழத இங்கும் ஠ணக்குத் துவஞ தைமயத ழபண்டித்ள்நது. ஋஡ழப 

அபஸ்வடகவந என்ள஦மன்஦மய் ஆ஥மய்ழபமம். 

 ஠஡வு ஠யவ஧தயல் ‘஠மன் இவட அ஦யகயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபம஡ அ஦யபயல் ஜமத்த௏, 

ழஜதம், ஜம஡ம் ஋ன்த௅ம் தொப்தைடிகள் (த்மயதைடி) இத௏ப்஢துழ஢ம஧, ழ஢மக 

பய஫தத்டயலும் ‘஠மன் இவடத் துய்க்கயழ஦ன்’ ஋ன்த௅ம் படிபம஡ (ழ஢மக்த, ழ஢மக்த்த௏, 

ழ஢மகம்) தொக்குப்஢யகள் உள்ந஡. 

 அ஦யபடற்கு கண் தொடலித ஜமழ஡ந்டயமயதங்கவந உ஢ழதமகயப்஢து ழ஢ம஧, சுகப்஢஝ 

கர்ழணந்டயமயதங்கவந உ஢ழதமகயக்கயழ஦மம். 

 அ஦யவபப்ழ஢ம஧, சுகதொம் (ஆ஠ந்டதொம்) உட்க஥ஞத்டயல் உண்஝மகும் எத௏ 

ணழ஡மவ்த௏த்டய டமன்.  இப்ழ஢மது ழகள்பய ஋ன்஡ளபன்஦மல்: பய஫தம் டமன் 

வ்த௏த்டயவத உண்டு஢ண்ட௃கய஦டம? ஆணமம் ஋ன்஦மல், அடயல் இத௏க்கும் 

அ஬மடம஥ஞ டகுடய ஋ன்஡? பய஫தத்டய஡மல்டமன் சுகம் கயவ஝க்கும் ஋ன்஢து ஠ய஛ம் 

஋ன்஦மல் அழட பய஫தம் அவ஡பத௏க்கும் எழ஥ ணமடயமயதம஡ சுகத்வட ஋ப்ழ஢மதும் 

அநயக்க ழபண்டும்.  ஆ஡மல் இப்஢டிதயல்வ஧ழத. எத௏ பய஫தம் எத௏பத௏க்குச் 

சுகணமய் இத௏ந்டமல் இன்ள஡மத௏பத௏க்கு அது துக்கணமய் இத௏க்க஧மம். டற்ழ஢மது எத௏ 

பய஫தத்டய஡மல் எத௏பர் சுகணமக இத௏ந்டமல் அழட பய஫தம் ழபத௑ எத௏ கம஧த்டயல் 

அபத௏க்ழக துக்கணமகப் ஢மயஞணயக்க஧மம்.  பய஫தம் டமன் சுகத்டயற்குக் கம஥ஞம் 

஋ன்஦யத௏ந்டமல் இப்஢டி ஌ன் ஆகய஦து? ஢டயல் இல்வ஧.  பய஫தழணதயன்஦ய சுகம் 

஌ற்஢டுணம஡மல் ண஡து ஌ன் பய஫தத்வடழத ஢ற்஦யக் ளகமண்டுள்நது? 

பயவ஝தயல்வ஧. 

இக்ழகள்பயகவந எத௏ பயடத்டயல் சணமநயக்க஧மம்.  பய஫தம் ஋துழப ஆ஡மலும் ஠ணக்குப் 

஢யடித்டயத௏ந்டமல் அடயலித௏ந்து சுகம் கயவ஝க்கும்.  இல்வ஧ழதல் இல்வ஧. எத௏பத௏க்கு ஢யடித்ட 

இ஡யப்தை ணற்ள஦மத௏பத௏க்கு ஢யடிக்கமணல் இத௏க்க஧மம். இ஡யப்தை ஢யடித்டபத௏க்கு இ஡யப்஢யல் 

஋ன்஡ சுகம் கயவ஝க்குழணம அழட ணமடயமயதம஡ சுகம் கசப்தை ஢யடித்டபத௏க்கு கசப்஢யலித௏ந்தும் 

கயவ஝க்க஧மம். இத௏பத௏க்கும் அப஥பர் உஞவு ஢யடித்டயத௏ப்஢டமல் டமன் அவப சுகம் 

உண்டு ஢ண்ட௃஢வபகநமகய இத௏க்கயன்஦஡.  இப்஢டி பயத௏ப்஢ழண ஢டமர்த்டத்டயன்  சுக 

஬மட஡த்டயற்குக் கம஥ஞம் ஋ன்஢து உண்வணதம஡மல் எத௏ டத்துபம் ஋ழுகய஦து. அது 

஋ன்஡ளபன்஦மல் பயத௏ப்஢ம் ஋ன்஢து உட்க஥ஞ டர்ணணமகயதயத௏ப்஢டமல் ண஡யடன் 

டன்த௅ள்ழநழத இத௏க்கும் அன்வ஢ அவ்பய஫தத்டயன் ழணல் த௉சய பய஫தங்கவநத் ட஡க்கு 

பயத௏ப்஢ணமக்கயக் ளகமள்கய஦மன். ஋஡ழப பய஫தங்கள் சுகத்டயற்கு ஠யணயத்டம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்லும்ழ஢மது அபன் அந்டக்க஥ஞத்டயலித௏க்கும் பயத௏ப்஢ழண உண்வணதயல் சுகத்டயற்கு 
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஠யணயத்டணமகயதயத௏க்கய஦து.  ஆ஡மல் ஠ம் ஆ஥மய்ச்சயதயல் இங்கு எத௏ இவ஝த௎த௑ ஌ற்஢டுகய஦து. 

ண஡யடத௅க்கு எத௏ பய஫தத்டயல் பயத௏ப்தைம் ணற்ள஦மன்஦யல் ளபத௑ப்தைம் ஌ன் ஌ற்஢டுகய஦து?  

பய஫தத்டயல் ஋வ்பயட சுகதொம் இல்஧மபயட்஝மல் அடன் ஢க்கம் ண஡ம் சமய்படற்கு ஋ன்஡ 

கம஥ஞம்? ழணலும் ண஡டயல் பயத௏ப்஢ம் ஋ன்த௅ம் வ்த௏த்டய உண்஝மபடமழ஧ழத ஌ன் சுகம் 

உண்஝மகழபண்டும்?  ண஡டயன் வ்த௏த்டயகநயள஧ல்஧மம் சுகம் இத௏ப்஢டயல்வ஧ழத, ஌ன்? 

இந்ட எத௏ வ்த௏த்டயதயல் உள்ந பயழச஫ம் டமன் ஋ன்஡? 

141.  சுகத்வட அத௅஢பயப்஢பத௅க்கும் சுக அத௅஢பத்டயற்கும் உள்ந ளடம஝ர்வ஢ப் ஢ற்஦யச் 

சய஧ கத௏த்துக்கள் 

(ழணழ஧ ஋ழுப்஢ப்஢ட்஝ ழகள்பயகள் ழ஢஥஦யவு பய஫தத்டயல் (91, 92ல்) ஋ழுந்ட ழகள்பயகவந 

எத்துள்ந஡. ) கம஥ஞம்: ஠஡பயல் உள்ந அ஦யபயன் ஆச்஥தணமகய இத௏க்கும் ‘‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் 

஢டமர்த்டழண சுகத்டயற்கும் ஆச்஥தணமகயத்ள்நது.  ஠மன் ஋ன்஢து ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஛஝ளணன்த௑ம் 

இடயல் அ஦யளபன்த௅ம் குஞம் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ம் தொற்கம஧ டமர்கயகர்கள் ளசமல்லிக் 

ளகமண்டித௏ந்ட஡ர் ஋ன்த௑ (97ல்) ளசமல்லித்ள்ழநமம். அவடப்ழ஢ம஧ழப அபர்கள் சுகதொம் 

஠மன் ஋ன்த௅ம் படிபயல் இத௏க்கும் ஆத்ணமபயன் குஞளணன்ழ஦ ளசமல்லிக் ளகமண்டித௏ந்ட஡ர். 

ஜம஡ம், சுகம், துக்கம், டர்ணம், அடர்ணம், இச்வச – இவபளதல்஧மம் அபர்கள் ணடத்டயல் 

ஆத்ணமபயன் டர்ணங்கழந ஆகயத்ள்ந஡. ஛஝ணமய் இத௏க்கும் ஆத்ணமபயற்கு ஜம஡ளணன்த௅ம் 

குஞம் ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்டமழடம, அப்஢டித்டமன் சுகதொம் ஆத்ணமபயன் குஞளணன்஢து 

ள஢மத௏ந்டமது.  இன்வ஦த சய஧ ழபடமந்டயகள் (த௉ஜ்த ஥மணமத௅஛மசமமயதர் ணற்த௑ம் த௉ஜ்த 

ணத்பமசமமயதர்கவநப் ஢யன்஢ற்த௑஢பர்கள்) ஆத்ணம ஜம஡ ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயதயத௏ந்டமலும், 

ஜம஡ குஞதொள்நபத௅ம் ஆகயத்ள்நமன் ஋ன்த௑ம், ஆத்ணம ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ழ஡ 

ஆகயதயத௏ந்டமலும், ஆ஠ந்ட குஞதொவ஝தபத௅ம் ஆகயத்ள்நமன் ஋ன்த௑ம் கூத௑கயன்஦஡ர். 

ஜம஡ம் ஋ன்த௅ம் குஞத்டயற்கும் அப்ள஢தத௏வ஝த ‘குஞய’க்கும் ஋ப்஢டி ழபற்த௑வணவதக் 

கமண்஢யக்க தொடிதமழடம, அழடழ஢ம஧த்டமன் ஆ஠ந்டளணன்த௅ம் குஞ, குஞயக்கும் ஢஥ஸ்஢஥ 

ழபற்த௑வணவதச் ளசமல்஧ தொடிதமது. ஆ஠ந்டத்வட அ஦யத்ம் ஆத்ணமபயல் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ம் 

இல்஧மபயடில் அபத௅க்கு இது ஆ஠ந்டம் ஋ன்த௅ம் அ஦யழப உண்஝மகமது.  ஋஡ழப, இந்ட 

குஞ, குஞய ழபற்த௑வண ஠஡வு ழ஠மக்கயல் கற்஢யக்கப்஢ட்஝து ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து. 

  

142.  ணகயழ்வு, ணகயழ்஢பன் ஋ன்த௅ம் படிபயல்  ழடமன்த௑ம் ஆ஠ந்டம் சுடந்டய஥ணம஡டல்஧  

 ‘஠மன் சுகணமக உள்ழநன்’ ஋ன்த௅ம் அத௅஢பத்வடப் ஢மரட்சயக்க ழபண்டும்.   இங்கு சுகம் 

ணகயழ்வு, ணகயழ்஢பன் ஋ன்த௅ம் ளடம஝ர்தை உவ஝தடமக இத௏க்கய஦து.  (அல்஧து டர்ண டர்ணய 

படிபம஡ சுகம்) இச்சுகம் சுடந்டய஥ணம஡டம அல்஧து ழபத௑ ஋டயலித௏ந்டமபது பந்டடம? (96ல்) 

இத௏ப்஢யன் பய஫தத்டயல் ளசமல்லித்ள்ந த்க்டயதயன்஢டி, இத்டர்ண டர்ணயதயன் தோ஧ம், ஠஡வபப் 

஢மர்க்கும் ஬மக்ஷயதயலுள்நது ஋ன்஢து ளடநயபமகய஦து.  ஬மக்ஷயதயன் சுகம் 

ணற்ள஦மன்஦யலித௏ந்து பந்டடல்஧; ஌ள஡ன்஦மல் அது ஠ணக்குப் ஢யடிக்கமணல் 

ழ஢மபழடதயல்வ஧. ஠ணக்குப் ஢யடித்டது ணட்டும் டமன் சுகத்டயன் அவ஝தமநம் ஋ன்஦மல் 
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஬மக்ஷயழத ணயகவும் ஢யடித்டணம஡து ஋ன்஦மகய஦து.  ஋ப்஢டிளதன்஦மல் உ஧கயல் உள்ந 

எவ்ளபமத௏ உதயத௏ம் டன்வ஡த் டமழ஡ பயத௏ம்஢யக்ளகமண்டுடமன் ணற்஦வபகவநத்ம் 

ழ஠சயக்கய஦து. கஞபன், ணவ஡பய, ணக்கள், ஢ஞம், ஛மடய, டர்ணம், ஥ம஛ ஠ரடய, ள஢ௌடயக 

சமஸ்டய஥ம், டத்துப சமஸ்டய஥ம் தொடலிதவபளதல்஧மம் ஠ணக்கு ஋க்கம஥ஞத்டயற்கமகப் 

஢யடிக்கய஦து? ‘டமன்’ ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்டயற்குத் டமழ஡? (ப்த௏.4-5-6) பய஫தங்கள் ஋பத௏க்கு 

ழபண்டும்? ட஡க்குத் டமன், டன்த௅வ஝தபர்களுக்கமக ழபண்டிதது கூ஝த் 

ட஡க்கமகத்டமன். ட஡க்கு ள஠த௏ங்கய பந்டவபகவநளதல்஧மம் எவ்ளபமத௏பத௅ம் அடயக 

அநபயல் ழ஠சயக்கய஦மன். டன்வ஡, ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ அடயக அநவு ழ஠சயக்கய஦மன். 

இவட தமத௏ம் ளசமல்லிக்ளகமடுக்க ழபண்டிதடயல்வ஧. ஢ய஦ப்஢யலித௏ந்ழட இ஦க்கும் பவ஥ 

எவ்ளபமத௏பமயலும் இத௏க்கும் பயழச஫ணயது. டன்வ஡த்டமன் ஌ன் ழ஠சயக்க ழபண்டும்?  ‘டன் 

஢மதுகமப்஢யற்கமக’ ஋ன்த௑ ள஢ௌடயக அ஦யஜர்கள் கூத௑கயன்஦஡ர்.  டன்வ஡ ஌ன் 

஢மதுகமத்துக்ளகமள்ந ழபண்டும்? அபர்கநய஝ம் இடற்கு பயவ஝தயல்வ஧. 

ப்மயதணம஡து டமன் சுகத்டயன் தோ஧ம் ஋ன்த௑ ஠மணவ஡பத௏ம் கத௏துகயழ஦மணல்஧பம? ‘டமன்’ 

஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டம் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ அடயகணமகப் ஢யடித்டயத௏ப்஢டமல் அங்ழகழத சுகம் 

஠யவ஧த்டயத௏க்கய஦து ஋஡஧மம். டன்஡யல் சுகணயல்஧மபயடில், டன்஡யல் ஌ன் அவ்பநவு ப்மயதம்?  

ண஡யடன் ‘டமன்’ ஋ன்த௑ ஋வடளதவடக் கற்஢யத்துக் ளகமள்கய஦மழ஡ம அவடளதல்஧மம் 

ழ஠சயக்கய஦மன். ள஢மதுபமக, சமர஥ழண டமன் ஋ன்த௑ அ஦யந்துள்நடமல் உ஝லுக்கமக ஋வடத்ம் 

பயட்டுபய஝த் டதம஥மகயத்ள்நமன். ஆ஡மல் சய஦யது ஆ஥மய்ந்ட஢யன், சமர஥த்வட பய஝ ப்஥மஞன் 

ழணல் ஋ன்த௑ ளடமயகய஦து. உதயத௏஝ன் இத௏ந்டம஧ல்஧பம, உ஝ம்தை சுகத்வட பயவனத தொடித்ம்? 

உதயவ஥பய஝ ண஡ம், ண஡வட பய஝ தைத்டய ஆத்ணமபயற்கு ள஠த௏ங்கயத்ள்நது.  அ஭ங்கம஥ம் 

இவபதவ஡த்டயற்கும் உள்நயத௏ப்஢து.  இவடத்டமன் ஠஡பயல் அவ஡பத௏ம் ‘஠மன்’, ‘஠மன்’ 

஋ன்த௑ கூ஦யக் ளகமண்டும், ஠ம் உண்வணதம஡ ஸ்பதௐ஢ளணன்த௑ம் ஠ம்஢யக் ளகமண்டுள்ழநமம்.   

பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் இடயல் இ஥ண்டு பவக குஞங்களுள்ந஡.  

 என்த௑-கர்த்த௏த்பம், ழ஢மக்த்த௏த்பம்.  என்வ஦ச் ளசய்து  என்வ஦ப் ள஢஦ ழபண்டும் 

அல்஧து ஠ரக்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் இச்வச, தொதற்சய ணற்த௑ம் ஢தவ஡ப் ள஢ற்த௑ சுக 

துக்கங்கவந அத௅஢பயப்஢து. ழபண்டிதவடப் ள஢ற்த௑ ழபண்஝மடவட ஠ரக்க 

தொதற்சயக்கும் சக்டயழத கர்த்த௏த்பம். ள஢மத௏ட்கவநச் ழசகமயத்டப் ஢யன் அவபகவந 

அத௅஢பயத்து சுகம் அல்஧து துக்கப்஢டும் சக்டயழத ழ஢மக்த்த௏த்பம். கர்த்த௏த்ப, 

ழ஢மக்த்த௏த்பங்கநய஡மல் இந்ட ‘஠மன்’ ஋ன்஢டற்கு உ஧க பனக்கயல் உதர்ந்ட இ஝ம் 

ளகமடுக்கப்஢ட்டுள்நது.  இந்ட கர்த்த௏த்ப, ழ஢மக்த்த௏த்ப பயதம஢ம஥ம் ஠வ஝ 

ள஢ற்த௑க்ளகமண்டு ழ஢மபது ழ஢மல் பய஫தங்கள், க஥ஞங்கள், தொதற்சய, கர்ணம், 

ழ஢மகம் – இவபதவ஡த்தும் ஠மள஡ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்டயற்கமக உள்ந஡ழபளதமனயத 

டணக்குத் டமழண இல்வ஧. ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்டயற்கு கர்த்த௏த்ப, 

ழ஢மக்த்த௏த்பழண  தொட஧மபடம஡ டர்ணம் ஋ன்த௑ ளசமன்ழ஡மம்.  

 ஜமத்த௏த்பம் ஋ன்஢து இ஥ண்஝மபது டர்ணம்.  (96஍க் கமண்க) ஜமத்த௏த்பதொம் உ஧க 

பனக்கயல் கர்த்த௏த்ப, ழ஢மக்த்த௏த்பத்டயற்கமகழப இத௏க்கய஦து ஋஡஧மம். ஌ள஡஡யல் 

ண஡யடன் ஜமத்த௏த்ப சக்டயதய஡மல் பஸ்துக்கவநப் ப்஥ணமஞத்டய஡மல் அ஦யந்து, 
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ட஡க்கு ழபண்டிதவட அவ஝ந்தும் ழபண்஝மடவட அகற்஦வும் தொதல்கய஦மன். 

இம்தொதற்சய ஠யவ஦ழப஦ய஡மல் ணகயழ்கய஦மன்.  இப்஢டிச் ளசய்துளகமண்டித௏ப்஢ழட 

஠வ஝தொவ஦. ஆவகதமல் உ஧க பனக்கயல், அ஦யவு கர்ணத்டயற்கு, கர்ணம் 

ழ஢மகயப்஢டற்கு; ழ஢மக்த்த௏த்பழண ஋ல்஧மபற்஦யற்கும் ழண஧ம஡ பயதப஭ம஥ 

சக்டயதமகய஦து.  ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்டயல் ழ஢மக்த்த௏த்பம் இத௏ப்஢டமல் டமன் 

஛஡ங்கள் ஬ம்஬ம஥ம் சுகணதளணன்த௑ ணகயழ்ந்துழ஢மய் பய஫தங்கவந ஠மடி 

ஏடுகயன்஦஡ர்.  ஋஡ழப ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் ழ஢மக்டம இல்஧மபயடில் பயதப஭ம஥ழண 

இல்வ஧. இவடச் சுற்஦யத்டமன்   ஬ம்஬ம஥ழண சுனல்கய஦து.  ஠மன் ஋ன்஢டயன் ழணல் 

஛஡ங்களுக்கு இவ்பநவு ழ஠சம் இத௏ந்டமலும் இவடழத ழ஠சத்டயன் கவ஝சய 

ஸ்டம஡ம் ஋ன்த௑ கத௏ட஧மணம? ஋ன்த௑ ழகட்஝மல் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் இவட பய஝ 

உதர்ந்ட ஢டமர்த்டத்வட ஠மம் அ஦யழதமம். ஆ஡மல் ஠யவ஦ழ஠மக்கயல் ஠மன், ழ஢மகம், 

ழ஢மக்தம் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் உள்ந஝க்கயத ஠஡வபழத ஢மர்க்கும் ஬மக்ஷய 

ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஠ணக்கு ஠யத௑த்டம் கயவ஝த்துபயடும்.  இந்ட ஠மன் ஋ன்த௅ம் 

஢டமர்த்டத்டயன் ழணலுள்ந அ஢யணம஡ம் அப்ழ஢மது இ஦ங்கயபயடும். ஌ள஡஡யல் ஠஡பயல் 

஋ப்஢டி ழ஢மக்த்த௏த்பத்து஝ன் கூடித ஠மன் ஋ன்஢ழட ஋ல்஧மபற்஦யற்கும் உள்நயத௏க்கும் 

஠மன் ஆகயதயத௏க்கய஦ழடம, அப்஢டி ஠யவ஦ ழ஠மக்கயல் ஬மக்ஷயதம஡து,  ழ஢மக்த்த௏பம஡ 

஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்வடபய஝ உள்நயத௏க்கும் ஠மன் ஆகயதயத௏க்கும். உண்வணதயல் 

இதுடமன் ஠மன் ஋ன்஢டயன் ஢஥ணமபடய. ஋஡ழபடமன் ஠ணக்கு அடன் ழணல் 

அநவுக஝ந்ட அன்தை இத௏க்கய஦து. ஋஡ழப அதுடமன் சுகத்டயன் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ம். 

143. ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டத்டயன் ஬ம஥ழண ஆ஠ந்டம் 

 

இதுபவ஥ ளசய்ட ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் ஋ன்஡ தொடிவு ஌ற்஢ட்஝து ஋ன்஦மல்: ஠மன் ஋ன்த௅ம் 

஢டமர்த்டத்டயல்  அவ஡த்துப் ஢ய஥மஞயகளுக்கும் ஋ல்வ஧தயல்஧ம ழ஠சதொள்நது.  ‘இது 

஋ன்த௅வ஝தது’ ஋ன்த௅ம் கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத  ழ஢மகதொம், ழ஢மக்த ஢டமர்த்டங்களும் 

ழபண்டித்ள்ந஡. எத௏பத௏க்குப் ஢டயல் இன்ள஡மத௏பர் இன்஢ம் துய்ப்஢து தொடிதழப 

தொடிதமது.  ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஢டமர்த்டம்,  துய்க்கும் ஢஧த்து஝ன் உ஧க பனக்கயல் 

஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் ட஡க்கு அடிதமட்கநமகக் ளகமண்டு, டமன் டமன் சுகத்டயன் ஊற்த௑ 

஋ன்த௅ம் ணதக்கத்வட ஠ணக்கு உண்டு ஢ண்ஞயக்ளகமண்டித௏ந்டமலும் இது ஠ய஛ணல்஧.  

஌ள஡ன்஦மல் இடற்கு சுக சம்஢ந்டம் இத௏ப்஢வடப் ழ஢மல் துக்க சம்஢ந்டதொம் உண்டு. 

஠ம஡யத௏ந்டமல் ஋ல்஧மம் இத௏ந்டது ழ஢மல் கத௏தும் ண஡யடன் இந்ட ஬ம்஬ம஥ளணல்஧மம் துக்க 

ணதளணன்த௑ம் இடற்குப் ஢மயகம஥ழண இல்வ஧ ஋ன்த௑ம் ஠யவ஡த்து பயட்஝மல் டற்ளகமவ஧ 

ளசய்து ளகமள்ந தொதற்சயப்஢மன். ஠மன் ஋ன்த௅ம் ளசமல்லின் ள஢மத௏ள் ‘஬மக்ஷயதம஡ ஠ம் 

ஸ்பதௐ஢ழண. அது ஠ணக்கு ழபண்஝மம் ஋ன்த௑ ழடமன்த௑பழடதயல்வ஧. அவட பய஝வும் 

தொடிதமது. அடன் ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல், இந்ட ஠மன் ஋ன்஢டயலித௏ந்ட சுகதொம் இடன் தோ஧ம் 

வ்த௏த்டயதயலும் பய஫தங்கநயலும் ழடமன்஦யத சுகதொம் ஬மக்ஷயதயத௅வ஝தழட. அந்ட 

஬மக்ஷயழத சுகத்டயன் ஬ம஥ம் ஋ன்஢து உத௑டயதமகய பயடுகய஦து.  வடத்டமரத உ஢஠ய஫த்டயல், 

அன்஡ணதம் தொடலித ஍ந்து பவக அபயத்தம கல்஢யட ள஢மய்தம஡ ஆத்ணமக்கவநச் 

ளசமன்஡஢யன் உண்வணதம஡ சுகத்டயன் ஬ம஥ணம஡ ஆ஠ந்ட படிபம஡ ஆத்ணமவபக் 
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கமண்஢யத்துள்நது. அங்கு கூ஦யத்ள்ந ஆ஠ந்ட ணதவ஡த்டமன் ஠மம் இங்கு ழ஢மக்டம ஋ன்த௑ 

கூ஦யதயத௏ப்஢து.  அபத௅க்குப் ப்மயதம் ஋ன்஢ழட டவ஧ளதன்த௑ம், ழணமடம் ப஧ப்஢மகம் 

஋ன்த௑ம், ப்஥ழணமடம் இ஝து ஢மகளணன்த௑ம் ச்த௏டய ளசமல்லித்ள்நது. (வட. 2-5). இவட ண஠஠ம் 

ளசய்டமல் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்ட ழ஢டதொழணம ஋ந்டப் ஢யமயழபம இல்வ஧ ஋ன்஢து 

டமழ஡ ஌ற்஢டும். 

ஆ.  ஆ஠ந்டத்டயல் ஌ற்஦த் டமழ்வுகள் 

144. ஆ஠ந்டத்டயன் தோன்த௑ ஢டிகள் 

 

இப்஢குடயதயல் ஠மம் அ஦யபயன் ஢யமயபயல் ளசமன்஡஢டிழதடமன் ளசமல்஧ ழபண்டித்ள்நது. 

ஆ஡மல் ‘அ஦யவு’ ஋ன்஦ ளசமல்வ஧ ஋டுத்து பயட்டு  ‘ஆ஠ந்டம்’ ஋ன்த௅ம் ளசமல்வ஧ப் 

ழ஢மட்டுக்ளகமண்஝மல் ழ஢மதும் ஋ன்த௑ கூ஦஧மம்.  ஋஡ழப தொன் ளசமன்஡ பய஫தங்கவநச் 

சுத௏க்கணமகச் ளசமல்லிபயட்டு ஢ய஦ பய஫தங்கவந இங்கு பயபமயப்ழ஢மம். இது இந்டப் 

஢குடயதயலுள்ந ஋ல்஧மப் ஢யமயவுகளுக்கும் ள஢மத௏ந்தும். 

ஆ஠ந்டம் ஠யர்ழ஢ட, ஠யர்பய஢மகணம஡ ஆத்ணம டமன் ஋ன்஢து உண்வணதம஡மல், அபஸ்வடகள் 

஋ங்கயத௏ந்து பந்ட஡?  அவபகநயல் சுகதுக்கங்கள் ஋ப்஢டி பந்ட஡? ஠ம்ணயல் சுகதொம், 

துக்கதொம் டம஥டம்தத்து஝ன் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ஠ம்஢யதயத௏ப்஢டம஧ல்஧பம, 

எத௏பத௏க்ளகமத௏பர் உ஢கம஥த்வடழதம, அ஢கம஥த்வடழதம ளசய்த தொதல்பது? 

பய஫தத்டய஡மல் ஋ந்ட சுகதொம் ஠ணக்கு உண்வணதயல் உண்஝மகமபயட்஝மல் 

அவபதயத௏க்கும்ழ஢மது டமன் சுகதொண்஝மகும் ஋ன்த௅ம் ஠யதணம் ஌ன் ஌ற்஢ட்஝து?  

இப்஢டிதயத௏ப்஢டமல் அபஸ்வடகநயல் ஌[]ழடம எத௏ பவக சுகதொம் இத௏க்கய஦து ஋ன்ழ஦ 

ளசமல்஧ழபண்டுணல்஧பம? ஋ன்த௅ளணமத௏ சந்ழடகம் அத்பயடரதம஠ந்டணம஡ பய஫தத்வடக் 

கு஦யத்து உண்஝மபது ஠ய஛ம். இடற்குப் ஢டயல் (98ல்) ளசமல்லித஢டி, சுகத்டயற்கும் ஢டிகவநக் 

கற்஢யக்க஧மம். அபஸ்வடகவநப் ஢மர்க்கும் ஬மக்ஷய சுகம் ஢ம஥ணமர்த்டயகணம஡து.  

஌ள஡ன்஦மல் அது ணற்ள஦மன்஦யலித௏ந்து உண்஝மபடயல்வ஧.  அது கம஧ ழடச 

஠யணயத்டங்கவநச் சமர்ந்டய஥மணல், ழ஢மக்கு ப஥வு இன்஦ய உள்ந஢டிழத இத௏க்கக்கூடிதது.  

பய஫தங்கவந தொன்஡யட்டு ப஥க்கூடித சுகம் அவ்பய஫தங்கள் இத௏க்கும் பவ஥டமன் 

இத௏க்குணமட஧மல், அது பயதமப஭மமயக சுகம். கற்஢வ஡ ளசய்ட  பய஫தங்கநய஡மல் கூ஝ 

டமற்கமலிக சுகம் கயவ஝க்க஧மம். உடம஥ஞணமக, ள஢ம஦மவண இத௏க்கும் ளசல்பந்டத௅க்கு, 

இன்ள஡மத௏பத௏க்கு அடயக அநபயல் ஢ஞம் இத௏ப்஢ழட துக்கம். ழசமம்ழ஢஦யக்கு ழபவ஧ 

ளசய்பழட துக்கம்.  ஌ழ்வண, க஝ன், ழ஠மவு தொடலிதவபகவந சுகம் ஋ன்த௑ ளசமல்பது 

஋ப்஢டி ஋ன்த௑ ழகட்க஧மம். ஆ஡மல் அவபகளும் ஠ம் சுகம் ளபநயப்஢஝த் டவ஝தமய் 

இத௏ப்஢வட ஠ரக்கும் ஬மட஡ங்கழந ஆகயத்ள்ந஡. 

 

இப்஢டிப்஢ட்஝ ழடமற்஦ங்களுவ஝த பஸ்துக்களும், ளபத௑ம் கற்஢வ஡தய஡மல் ஆகும் 

சுகதொம் ப்஥மடய஢மஸிகணமக இத௏க்கய஦து. இத௏ப்஢யலும், அ஦யபயலும், ஢ம஥ணமர்த்டணமடய 
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ழ஢டங்கவநக் கமண்஢யத்டயத௏ப்஢து, ணயகப் ஢வனத க்஥ந்டங்கநயல் இல்஧மபயடித௅ம் அழட 

த்க்டயத்஝ன் இங்கும் அந்டஸ்துக்கவநக் கற்஢யப்஢து ள஢மத௏த்டழண. 

 

துக்களணன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ ஆ஥மய்ழபமம். ண஡யடன் அடயக சுகத்வடக் கமட௃ம்ழ஢மது. 

அந்ட ப்஥மடய஢மஸிக சுகத்வடழத துக்களணன்த௑ ளசமல்கய஦மன். உடம஥ஞணமக,  எத௏பன் 

துக்க பயழ஥மடம் ளசய்துளகமண்஝மல் அவடழத சுகம் ஋ன்த௑ ப்஥ணயக்க஧மம், டவ஧தயல் 

சுணக்கும் ஢ம஥த்வட இ஦க்கய஡மல், ஢ம஥ம் இ஦ங்கயதழட சுகம் ஋ன்த௑ம், ழ஠மய்க்கு ணத௏ந்வட 

உண்டு, ழ஠மய் ணவ஦ந்டமல்  ட஡க்கு சுகம் ஌ற்஢ட்஝து ஋ன்த௑ கத௏துபதும் 

இக்கம஥ஞத்டய஡மல்டமன், இப்஢டி ஠மம் துக்கம் ஋ன்த௑ ளசமல்பதும் கூ஝ உண்வணதயல் 

ழணற்கூ஦யத தோன்த௑பயட சுகங்கநயழ஧ழத ழசர்ந்துள்நடமல், சுகத்வடபய஝ ழப஦ம஡ 

துக்களணன்஢ழட இல்வ஧ ஋ன்஦மபடமல், ஠வ஝தொவ஦தயல் ழணல்ட஥ சுகத்டயன் 

கண்ழஞமட்஝த்டயல் கரழ்த்ட஥ சுகத்வடழத துக்கம் ஋ன்த௑ கூத௑கய஦மர்கள்.  ஆவகதமல் 

஢ம஥ணமர்த்டயக ழ஠மக்கயல் ஋ல்஧மதொம் சுகழண ஆகயத்ள்நது ஋ன்த௅ம் ஸித்டமந்டத்டயற்கு சுக 

டம஥ம்தத்டய஡மழ஧ம, சுகதுக்க ஢யமயபய஡மழ஧ம ஋ந்டப் ஢மடகதொம் இல்வ஧. 

145.  வ்தப஭ம஥ சுகதொம் உண்வணதயல் ஢஥ணமர்த்டணம஡ ழ஢மயன்஢ழண 

(99ல்) ளசமன்஡ த்க்டயகவந ஠யவ஡பயற்குக் ளகமண்டு பமத௏ங்கள். ஢஧பயட சுகழ஢மகங்கள் 

஠மம் ளசய்ட  தைண்த ஢மப கர்ணங்கநயலித௏ந்து பத௏ம்ழ஢மது ஠ம் அந்டக்க஥ஞ வ்த௏த்டய 

ணகயழ்வுத௏கய஦து. அப்ழ஢மது அடயல் ஬மக்ஷயதம஡ ஆத்ணமபயன் ஆ஠ந்டம் ளபநயப்஢டுகய஦து. 

பய஫தத்வட தொன்஡யட்டுத் ழடமன்஦யதது ஋ன்த௅ம் கம஥ஞத்டய஡மல் இவட பய஫த சுகளணன்த௑ 

கத௏துகயன்஦஡ர். ஆத்ணமபயன் டர்ணம் ஋ன்த௑ம் கூத௑கயன்஦஡ர்.  (வட.஢ம. 2-4, 2-8) ஆ஡மல் 

உண்வணதயல் ஆ஠ந்டளணன்஢து ஸ்பதௐ஢ழண எனயத டர்ணணல்஧, டர்ணயத்ணல்஧ ஋ன்஢வடத்ம், 

அடற்குத் ழடமற்஦ம், ணவ஦வு தொடலிதவபகள் இல்வ஧ ஋ன்஢வடத்ம் அ஦யபயன் பய஫தத்டயல் 

(102ல்) ளசமன்஡஢டி கமண்க. சுகணம஡து எவ்ளபமத௏பமய஝தொம் எவ்ளபமத௏பயடணமகக் 

கமஞப்஢டுபது ஠ய஛ம். ஆ஡மல் இப்஢டிப்஢ட்஝ சணதங்கநயல் சுகத்டயழ஧ழத ஢மயணமஞ 

டம஥டம்தம் உண்஝மகய஦து ஋ன்த௑ கத௏துடல் கூ஝மது.  ழணற்கூ஦யத஢டி என்ழ஦ என்஦ம஡ 

ஆ஠ந்டழண அந்டந்ட வ்த௏த்டய தோ஧ணமய் ழணலும் ழணலும் அடயகணமய் ளபநயப்஢ட்டுக் 

ளகமள்கய஦து.  ணற்த௑ம் அந்ட எழ஥ ஆ஠ந்டம் டமன் ஢஧பவகத் ட஥ங்கநயலுள்ந ண஡ங்கநயல் 

஢஧பயடணமகத் ழடமன்த௑கய஦து. அவ்பநவு டமன். இட஡மல் டமன் ‘இபன்டமன் ஛ரபத௅க்கு 

ஆ஠ந்டத்வட அவ஝பயக்கய஦மன்’. (வட.2-7) இந்ட ஆ஠ந்ட அம்சங்கவநழத ஆச்஥தயத்துக் 

ளகமண்டு ணற்஦ப் ப்஥மஞயகள் பமழ்கயன்஦஡ (ப்த௏.4-3-32)  ஋ன்த௑ ச்த௏டய ளசமல்கய஦து. 

146. சுகத்டயல் ஌ற்஦த் டமழ்வுகள் ழடமன்த௑பது ணமவததய஡மல் டமன் 

ணத௑ப்தை:  

1. ஬மக்ஷய வசடன்தம் ழபத௑, அடற்கு பய஫தணமகயதயத௏க்கும் அபஸ்வட ழபத௑. 

2. அபஸ்வடதயல், ஠மன், ணற்஦வப ஋ன்த௅ம் ஢யமயவு உண்டு. ளபவ்ழபத௑ 

பய஫தங்கநய஡மல் ளபவ்ழபத௑ பவகதம஡ சுகதொண்஝மபது ளடமயகய஦து. இப்஢டி 
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இவப அத௅஢பத்டயலித௏ந்டமலும், ஆ஠ந்டம் பய஫தணயன்஦யழத உண்஝மகும் ஋ன்த௑ 

ளசமல்஧஧மணம?  

3. ஢ம஥ணமர்த்டயகம், வ்தமப஭மமயகம், ப்஥மடய஢மஸிகம் ஋ன்஦ தோன்த௑ பவகதம஡ 

அத௅஢பங்களுக்கு ஆ஠ந்டம் என்ழ஦  ஋ன்஢து தொ஥ஞம஡டல்஧பம?   

4. ஋ங்கும் ழ஠மவு, ஠லிவுகள் ஠ம் கண்தொன்ழ஡ ளடமயந்டமலும், ஋ல்஧மழண சுகம் ஋ன்த௑ 

பமடயப்஢து ஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்? 

஢டயல்: இடற்குப் ஢டயல்  க஡வபத்ம் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்வடத்ம் கஞக்கயல் ஋டுத்துக் 

ளகமண்஝மல் அடமபது த௉ர்ஞமத௅஢பத்டயல் கயவ஝க்கும் (103, 104 ஍க் கமண்க) 

஬மக்ஷய ஋ந்ட அபஸ்வடக்கும் கட்டுப்஢ட்டில்வ஧. அபஸ்வடகள் ஬மக்ஷயவதத் டபயர்த்து 

சுடந்டய஥ணமக இத௏க்க தொடிதமது. இடயலித௏ந்ழட, அபஸ்வடகளும் அவபகநயல் ழடமன்த௑ம் 

ஆ஠ந்டதொம் சுகஸ்பதௐ஢ணம஡ ஬மக்ஷயழத ஆகயத்ள்நது ஋ன்஢து ஍தண஦த் ளடநயபமகய஦து.  

க஡பயல் ஢஧ப்஢஧ பய஫தங்கநயலித௏ந்து பத௏ம் சுகதுக்கங்களும் அவபகநயன் 

஢மயணமஞங்கநயல் டம஥டம்தம் ளடன்஢ட்஝மலும் அங்கு ழ஢மக்த்த௏, ழ஢மக, ழ஢மக்தம் ஋ன்த௅ம் 

தொப்தைடிகளும் ழடமற்஦ங்கழந. அங்கு தொப்தைடிகள் இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௑ ஠மம் 

஠ம்தைகயழ஦மம். ஆ஡மல் அப்ழ஢மதும் இழட ஬மக்ஷயடமன் அந்டத் ழடமற்஦ங்கவந, அடமபது 

தொப்தைடிகவநப் ஢மர்த்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து. அப்ழ஢மது ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் சுக 

துக்கத்டயற்ளகல்஧மம் ஆ஠ந்ட படிபம஡ ஬மக்ஷய வசடன்தணன்஦ய ழபத௑ ஋ந்டக் கம஥ஞதொம் 

இல்வ஧. ஆவகதமல் ஠஡பயலும் ஠ணக்குச் சுக துக்கப் ஢யமயவுகள் ளடமயந்டமலும் 

அவபதவ஡த்தும் ஆ஠ந்டழண ஆகயத்ள்ந஡.  இது அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥த்டயல் 

ழடமன்஦யத்ள்ந தொடிபமட஧மல் இவட எதுக்க தம஥மலும் தொடிதமது. ஠ய஥ம஫மபமடய (pessimist) 

கற்஢யக்கும் துக்கதொம் இப்஢டி உண்வணதயல் சுகழண ஆகயதயத௏ப்஢டமல் ஋ல்஧மதொம் சுகழண 

஋ன்த௅ம் ஆ஫மபமடம் (optimism) ள஢மத௏த்டணம஡து. ஆ஡மல் இந்ட அத௅஢பத்வடக் 

கமட்஝மணல், ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்து ஋ல்஧மதொம் சுகம் ஋ன்஢து ப஥ட்டுப் ழ஢ச்சமகய஦து. 

உ஧கயல் பயஞ்ஜம஡பமடயகளுக்கும், தை஦ப்ள஢மத௏ள் உண்வணபமடயகளுக்கும் கத௏த்து 

ழபற்த௑வண ளபத௑ம் டர்க்கத்டய஡மல் ஋ப்஢டி ஠ரங்கமழடம அப்஢டித்டமன் இவ்பயத௏பத௏க்கும் 

இத௏க்கும் கத௏த்து ழபற்த௑வணகளும் ளபத௑ம் டர்க்கத்டய஡மல் ஠யவ஦வு ள஢஦மது.  

இ.  தூத ஆ஠ந்டம் அல்஧து ழ஢஥ம஠ந்டம் 

147.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் அவ஡த்தும் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ ஆத்ணழ஡ 

 

஠யத்டயவ஥ அத௅஢பத்வடக் கப஡யத்டமல் இந்ட கத௏த்து இன்த௅ம் ஢஧ப்஢டும். ஌ள஡஡யல் 

அங்கு ஋ந்ட உ஧கும் இல்வ஧. ஋஡ழப தொப்தைடிகளுணயல்வ஧. ஆவகதமல் சுகத்டயல் ஋ந்ட 

டம஥டம்ததொம் இல்஧ழப இல்வ஧.  இப்஢டிதயத௏ந்தும் இவட சுகணற்஦ அபஸ்வட ஋ன்த௑ 

தமத௏ம் ளசமல்஧ தொடிதமது. இது ஋ப்஢டி ஋ன்஢வட (105ல்) ளசமல்லித஢டி அ஦யக. 

஠யத்டயவ஥தயல் ஠ணக்கு ஋ந்ட சுகதொம் இத௏க்கபயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் அது க஥ஞங்கநயன் 

அ஢மபத்டய஡மல் உண்஝ம஡ துக்க அ஢மபம் டமன் ஋ன்த௑ம் சய஧ர் ழதமசயப்஢துண்டு.  ஆ஡மல் 
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இது சமயதயல்வ஧. பயனயத்ட ஢யன் ‘஠யத்டயவ஥தயல் ஠மம் சுகணமகய இத௏ந்ழடமம்’ ஋ன்த௑டமன் 

஠ணக்குத் ழடமன்த௑கய஦ழட எனயத, ‘஋ந்ட துக்கதொம் ப஥பயல்வ஧’ ஋ன்த௑ ஋பத௏ம் 

கூத௑படயல்வ஧. அங்கு சுகம் ஌ற்஢ட்஝து ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡ழப இல்வ஧ழத! ஋ன்த௑ 

ப்஥டயபமடயகள் ளசமல்஧஧மம்.  

இடற்குப் ஢டயல்:  அங்கு ‘஠மம்’, ‘சுகம்’ ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் இல்வ஧ ஋ன்த௑ 

அத௅஢பயத்ழடமணல்஧பம?  அங்கு ஠மன் ஋ன்த௅ம் படிபத்டயல் ஠மம் இத௏க்கபயல்வ஧, சுகம் 

஠ம் டர்ணணமகயத்ம் இத௏க்கபயல்வ஧. இப்஢டிதயத௏க்க, ஠ணக்குச் சுகம் உண்஝மதயற்த௑ ஋ன்த௅ம் 

஋ண்ஞம் ஋ப்஢டி பந்டது? ஆகழப, `இப்ழ஢மது ஠ணக்கு சுகம் ஌ற்஢ட்டுள்நது’ ஋ன்த௅ம் 

அத௅஢பம் ஠யத்டயவ஥தயல் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஠யத்டயவ஥ ஋ன்஢து ஠யர்பயழச஫ணம஡ சுகம் ணட்டுழண 

ஆகயதயத௏க்கய஦து. அங்கு ‘஠மன், ஠ர, பய஫தம், சுகம்’ ஋துவும் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  

அவபத஡த்தும் ஠யர்பயழச஫ணம஡ சுக படிபத்டயழ஧ழத இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡.  

அவ்படிபம் ஠ம்தொவ஝தழட. ஋஡ழப சுகணமய் தூங்கயழ஡ன் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞம் ஠஡பயல் 

உண்஝மகய஦து அடயலித௏ப்஢து ளபத௑ம் துக்க அ஢மபணல்஧ ஋ன்஢டற்கு ஠மம் எவ்ளபமத௏பத௏ம் 

தூக்கத்டயற்கு ஌ங்குபழட சமட்சய. ஠யத்டயவ஥தயல் ஢மப (भाव) படிபயல் சுகணயல்஧மடயத௏ந்டமல் 

டவ஝தயன்஦ய தூக்கம் ப஥, ஠மம் ஢டுக்வக தொடலிதபற்வ஦ ஆதத்டம் ளசய்துளகமள்ழபமணம?  

தூங்கமணல் இத௏ப்஢பன் தொகத்வடத்ம் தூங்கய ஋ழுந்டபன் தொக ண஧ர்ச்சயவதத்ம் எப்஢யட்஝மல் 

ழ஢மதும், தூக்கத்டயல் இத௏க்கும் சுகத்டயன் டன்வண பயநங்கும். ஠஡பயல் சுகத்டயற்கு 

஋வ்பநழபம கமட்சயகள் ழடவபதமதயத௏க்கயன்஦஡. ண஡஠யவ஧, ளசல்பம், பதது, ஢஧ம், 

சூழ்஠யவ஧, சுற்த௑ம் தொற்த௑ம் இத௏க்கும் பய஫தங்கள் இவபகநயன் ஌ற்஦த்டமழ்வுகநய஡மல் 

சுகத்டயலும் ஌ற்஦த்டமழ்வுகள் உண்஝மகயன்஦஡.  சுகம் ழ஢மய்பயட்஝மல் துக்கதொம், ழ஠மவும் 

உண்஝மகயன்஦஡. ளபகு஠மள் அத௅஢பயத்ட சுகம் ளபத௑ப்஢மக ணம஦ ஬மத்ததொண்டு. ஆ஡மல் 

஠யத்டயவ஥தயன் சுகத்வடப்஢மத௏ங்கள். அது ஋வடத்ம் சமர்ந்டயல்வ஧. ஌ற்஦த் டமழ்வுகள் 

இல்வ஧. அது ஋ன்வ஦க்கும் ஠ம்தொவ஝தழட ஆகயத்ள்நது.  ஋துவும் அவடத் டடுக்க 

தொடிதமது. டவ஝ உண்஝மக்க அடயல் ஋க்கம஥ஞதொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧.  ஢தத்டயற்குக் 

கம஥ஞணம஡ இ஥ண்஝மபது பஸ்துவப அ஦யதமடழட ஠யத்டயவ஥தயன் சுகம். ஠஡பயல் 

கயவ஝க்கும் ண஡ச் சணமடம஡ம், பய஫த சுகம், ணகயழ்வு, இவபகள் அவபத்ம் அடற்கு 

இவஞதமகமது. சுகத்வட இ஥ண்டு பயடணமக பயநக்க தொடித்ம். (1) சுகம், சு = ஠ன்஦மக; க = 

பய஫தங்கநயலித௏ந்து ழடமண்டி ஋டுக்கப்஢ட்஝து, அடமபது கஷ்஝ப்஢ட்டுப் ள஢ற்஦து. (2) 

஬றட஥மம் – க = ஋ல்வ஧தற்஦  ஆகமதத்வடப் ழ஢மல் ழடச, கம஧, ஠யணயத்டங்கநயன்஦ய 

இத௏க்கக்கூடிதது.  ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழண ஆகயத்ள்நது. ஆவகதமல் இவட ‘ஆ஠ந்டம்’ ஋ன்த௅ம் 

க஡ம் ள஢மத௏ந்டயத ள஢தமயல் அவனப்஢ழட சமயதமக இத௏க்கும்.  இப்஢டிப்஢ட்஝ 

ஸ்பதௐ஢ம஡ந்டம் இத௏ப்஢டமல் டமன் ஠யத்டயவ஥வத ழபடம் இப்஢டிக் ளகமண்஝மடுகய஦து: 

‘இது ளடநயந்ட ஠ரவ஥ப்ழ஢மல் சுத்டணம஡து. அ஦யபயன் படிபமய் டமள஡மன்ழ஦ இ஥ண்஝மபது 

இன்஦ய இத௏க்கய஦து. இதுடமன் ப்஥ம்ண ழ஧மகம். இதுடமன் ஛ரப஡யன் ஢஥ண கடய.  இதுடமன் 

அபத௅வ஝த ஢஥ண஬ம்஢த்து. இதுடமன் அப஡யன் ஢஥ணம஠ந்டம். இந்ட ஆ஠ந்டத்டயன் 

தூ஦வ஧த்டமன் ஢ய஦ ப்஥மஞயகள் அத௅஢பயத்துக் ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡’. (ப்த௏.4-3-32) சமயதமய் 

ளசமல்஧ழபண்டுணம஡மல் ஠யத்டயவ஥ எத௏ அபஸ்வடழத அல்஧. அது தூத ஆ஠ந்டழண. 
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இவடத஦யதமணல் ஠மம் ஠஡வு ழ஠மக்கயல் அவட ஠யத்டயவ஥ளதன்த௑ உ஧க பனக்கயல் 

கூ஦யக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம். 

148.  ஢யமயவுகளும், ஠ம஠மத்பதொம் ஠஡வு ஠யவ஧ சுகத்டயலும் இல்வ஧ 

 

ழகள்பய: தூக்கத்டயல் ஋ல்஧மம் ஆ஠ந்ட தௐ஢ணமய் ணமத௑கய஦து. பயனயத்ட஢யன் அதுழப ஠மன், 

பய஫தம், சுகதுக்கம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகவந உவ஝தடமகய஦து. இது ஋ப்஢டி? 

஢டயல்:  தூக்கத்டயற்கும், பயனயப்஢யற்கும் ஋வ்பயட கமர்த கம஥ஞத் ளடம஝ர்஢யல்வ஧ ஋ன்த௑ (84ல்) 

பயநக்கயத்ள்ழநமம். ஠஡பயல், ஆ஠ந்டம் சுகதுக்கங்கநமய் ஋ப்஢டிழதம ஢யமயந்துளகமள்கய஦து 

஋ன்த௑ ஠மம் கத௏துபடமல் இது ஋ப்஢டி ஋ன்த௅ம் ழகள்பய ஋ழுகய஦து.   

ழகள்பய: தூங்கும்ழ஢மது சுக துக்கங்களநல்஧மம் கவ஥ந்து ளபத௑ம் ஆ஠ந்ட தௐ஢த்டயற்கு 

ணம஦யபயடும் அத௅஢பம் ஠ணக்கு ஌ன் ஌ற்஢டுபடயல்வ஧?  

஢டயல்:  : இக்ழகள்பயத்ம் டப஦ம஡ ஋ண்ஞத்டய஡மல் டமன் பந்துள்நது.  (108஍க் கமண்க).  

அங்கு ளசமல்லித஢டி ஆ஠ந்டம் ணட்டுழண இத௏க்கய஦து, அவடத் டபயர்த்து ழபழ஦தும் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ஆ஡மல் பயனயப்தை ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்து அவடழத ஠மன், பய஫தம், சுகதுக்கம் 

஋ன்த௑ ஢யமயத்து அ஦யகயழ஦மம்.  இது அபயத்தம த்த௏ஷ்டி. இவட ஠ரக்கய ஬மக்ஷய த்த௏ஷ்டிதயல் 

஢மர்க்க ழபண்டும்.  அப்ழ஢மது ஆ஠ந்டம் ஋ன்த௑ழண ஢யநக்கபயல்வ஧ ஋ன்த௑ம், அடயல் 

அபஸ்வடகள் ஋ன்த௅ம் ழடமற்஦ங்கழந ஠஡வு ழ஠மக்கய஡மல் ஌ற்஢ட்஝ ணதக்கம் ஋ன்த௑ம் 

ளடமயந்துபயடும்.  ஠஡பயல் சுகம் தைடயதடமய் தை஦க்கம஥ஞங்கநய஡மல் உண்஝மகய஦து ஋ன்த௅ம் 

டப஦ம஡ ஋ண்ஞம் ஠மம் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்வட ண஦ந்டடமல்டமன் ஋ன்஢தும் தைமயத்ம். 

149.  சுகம் ஢஧பமகவும் பயடபயடணமகவும் (many and varied) ஌ன் ழடமன்த௑கய஦து? 

ண஡டயல் ஠மம் ப்மயதளணன்த௑ கற்஢யத்துக் ளகமண்டித௏க்கும் பய஫தங்கள் ஠ம்தொன் பந்டமல் 

ண஡து ளடநயபவ஝கய஦து. அப்ழ஢மது அடன் வ்த௏த்டயதயல் ஠ம் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்டயன் ஆ஠ந்ட 

஠யனல் ஢டிகய஦து. க஝஧வ஧கள் ஋ழும்ழ஢மது எவ்ளபமத௏ டயவ஥தயலும் எவ்ளபமத௏ ஠ய஧ம 

இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ அ஦யபயலிகள் கத௏டய஡மலும், உண்வணதயல் அவப எழ஥ எத௏ ஠ய஧மபயன் 

ப்஥டய஢யம்஢ம் டமழ஡? எழ஥ ஠ய஧மபயன் ப்஥டய஢யம்஢ம் ஢஧பம஦மக இத௏ப்஢டமல் ஠ய஧மபயன் 

எத௏வணக்கு எத௏ கநங்கதொம் ஌ற்஢டுபடயல்வ஧ அல்஧பம? அவடப்ழ஢மல் ண஡டயன் 

வ்த௏த்டயகளநன்த௅ம் அவ஧கநயல் ண஧ர்ந்ட ஆ஠ந்ட சந்டய஥஡யன் ப்஥டய஢யம்஢ங்கவநழத ஠மம் 

சுகம் ஋ன்த௑ வ்தப஭மயக்கயன்ழ஦மம். அவபகவநழத ஛ரபமத்ணமபயன் டர்ணபடிபம஡ 

சுகங்களநன்த௑ சய஧ ழபடமந்டயகள் ஋ண்ட௃கயன்஦஡ர். (வட. ஢ம.2-5) அவ஧தயல்஧மடழ஢மது 

சந்டய஥஡யன் ப்஥டய஢யம்஢ங்கள் இல்஧மடதுழ஢மல், ணழ஡ம வ்த௏த்டயகநற்஦ ஬ற஫றப்டய, ஬ணமடய, 

தோர்ச்வச தொடலித அபஸ்வடகநயல் இத்டவகத ஬பயழச஫ சுகங்கள் இத௏ப்஢ழட இல்வ஧ 

஋ன்஢து ஠ம் அத௅஢பத்டயலுள்நது.  

சுகங்கள் ஢஧பயடம் ஋ன்த௑ ழடமன்த௑படற்கும், அவபகநயல் ஬மத்பயக, ஥ம஛஬, டமண஬ப் 

஢யமயவுகள் இத௏ப்஢வடப்ழ஢ம஧வும், (கர.18.26, 39) சுகம் துக்கத்டயற்கு தொ஥ண் ஋ன்த௑ 

ழடமன்த௑படற்கும் இம்ணழ஡மவ்த௏த்டயகவந பயட்஝மல் ழபத௑ ஋ந்டக் கம஥ஞதொம் இல்வ஧.   
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இத௏பவகச் சுகங்கவந, அவப ஋ப்஢டிப்஢ட்஝டமக இத௏ந்டமலும், அவபகநயல் இத௏க்கும் 

஌ற்஦த்டமழ்வுகவநக் கமஞ தொதன்஦மல், ணழ஡மவ்த௏த்டயதயன் உ஢மடயவதத்ம் சுகத்டயற்கு 

஠யணயத்டணமய் ளடன்஢ட்஝ பய஫தத்வடத்ம் பயட்டுபயட்டு சுகஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ந்ட ஢யமயவபத்ம், 

ழ஢டத்வடத்ம் கமண்஢யக்க ஋ன்வ஦க்கும் தொடிதமது. உ஢மடயதம஡ வ்த௏த்டயதயன் பயகம஥ம் 

உ஢஭யடணம஡ சுகஸ்பதௐ஢த்டயற்கு ஋ன்வ஦க்கும் எட்஝மது ஋ன்஢து தைமயந்டவு஝ன் ஠ணக்கு 

தொழுவணதமக இடயல் உ஝ன்஢மடு ஌ற்஢ட்டுபயடும். வ்த௏த்டயக்கு ஬மக்ஷயதமய் இத௏க்கும் 

ஆத்ணமபயன் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢த்வட அவ஡பத௏ம் எத்துக்ளகமண்டுள்ழநமம். சுகத்டயன் 

ழ஢டதொம், டம஥டம்ததொம் உ஢மடய ழ஢டத்டய஡மல்டமன் ஆகயத்ள்நது ஋ன்த௑ உ஢஢த்டயதய஡மல் 

கூ஦ப் ழ஢மதுணம஡டமக இத௏ந்டமலும்,  ஆ஠ந்ட சுக பயழச஫ங்கவநக் கற்஢வ஡ ளசய்பது 

஋ன்த௅ம் ழடம஫ம் சுகத்வபடபமடயகளுக்கு எட்டிக்ளகமண்டுள்நது. எத௏ சுத்டணம஡ ள஢மயத 

஢மத்டய஥த்டயல் ளசய்ட சர்க்கவ஥ ஢ம஡கத்வட, ஢஧ படிபங்கநயலும், ஢஧ 

உழ஧மகங்கநய஡மலும் ளசய்தப்஢ட்஝ சயத௑ சயத௑ கயண்ஞங்கநயல் ஊற்த௑ம்ழ஢மது, 

எவ்ளபமன்஦யலித௏க்கும் ஢ம஡கதொம் எவ்ளபமத௏ பவகதம஡ சுவபவத, பண்ஞத்வட, 

படிவப உவ஝தவபதமக இத௏ந்டமலும், ள஢மயத ஢மத்டய஥த்டயலித௏ந்ட ஢ம஡கத்டய஡து டமன் 

இவபளதல்஧மம் ஋ன்த௑ ஠யச்சதயப்஢து  ஋வ்பமத௑ சமயதல்஧ழபம, அப்஢டித்டமன் சுகத்டயன் 

பய஫தத்டயலும் அவப ஢஧ளபன்த௑ ழடமன்஦ய஡மலும் அவபதவ஡த்தும் ண஡வடப் 

ள஢மத௏த்டவபழத எனயத, தூத ழ஢஥ம஠ந்டத்டயற்குச் ழசர்ந்டடல்஧ ஋ன்த௑டமன் கத௏ட 

ழபண்டும்.  இக்கம஥ஞங்கநய஡மல் எழ஥ ஆ஠ந்டம், டர்ணமடர்ண ஢மபங்கநய஡மலும் (भाव), 

ழ஢டங்கநய஡மலும் கூடிதயத௏ப்஢வடப்ழ஢மல் ளடமயபது ஋ன்஢து சமயழத. 

ஈ. ஆ஠ந்டத்டயன் தௐ஢ ழ஢டங்கள் 

150. ஆ஠ந்டத்டயல் தோன்த௑ ஢டித்ட஥ங்கள் ஋ன்஢து ஠஡வு ழ஠மக்கய஡து 

ஆத்ணமபயன் ஆ஠ந்டழண ஋ல்஧மம் ஋ன்த௅ம் பமடம் சுகத்டயல் தோன்த௑ ஢டித்ட஥ங்கள் உள்ந஡ 

஋ன்த௑ ளசமன்஡டற்கு ஋டயர்ணவ஦தம஡து ஋ன்஢து இப்ழ஢மது ளடநயபமகும்.  ஌ள஡ன்஦மல் 

஠஡வு ழ஠மக்கயல் ஠வ஝தொவ஦ சுகத்வட அநவுழகம஧மக வபத்துக்ளகமண்டு அவடபய஝ 

கரழ்ணட்஝ சுகத்வடப் ப்஥மடய஢மஸிகம் ஋ன்த௑ம், அவடபய஝ உதர்ந்ட ணட்஝த்டயல் இத௏க்கும் 

சுகத்வடப் ஢ம஥ணமர்த்டயகம் ஋ன்த௑ம் ஢யமயத்துள்ழநமம். இப்஢யமயவு ஠வ஝தொவ஦க்கு 

உ஢ழதமகணமய் உள்நடமதயத௅ம் டத்துப ஠யர்ஞதத்டயற்குத் துவஞ தைமயதமது. இடற்கு 

ழபண்டித ஬மக்ஷய அத௅஢ப ழ஠மக்கயல் (75) ஢மர்த்டமல் அவ஡த்தும் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் எழ஥ 

ஆ஠ந்டணமய் உள்நது. ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ணட்டுழண ளடன்஢டும் தௐ஢ பயழச஫ங்கள் 

உண்வணதயல் பஸ்து ஸ்பதௐ஢த்டயற்குச் ழச஥மது.  அப்஢டி ழசர்படம஡மல் ணந்ட 

ளபநயச்சத்டயல் கதயவ஦ப் ஢மம்ள஢ன்த௑ ஠யவ஡த்துப்  ஢தந்து பயநக்வகக் ளகமண்டு ஢மர்த்து 

அது இல்஧மடடமல், உண்வணதயல் கதயத௑ ஢மம்஢மக இத௏ந்டது ஋ன்த௑ம், பயநக்கு 

ளபநயச்சத்டயல் அது கதயத௑க்குள் ழசர்ந்து பயட்஝து ஋ன்த௑டமன் கத௏ட ழபண்டும். 

151.  ஆ஠ந்டத்டயல் ழபற்த௑வணகள், ழபற்த௑வணகநயன்வண ஋ன்஢ளடல்஧மம் ஠஡வுக் 

கண்ஞயற்குத்டமன் 
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ணத௑ப்தை: தூக்கச் சுகத்டயற்கும், ஠஡வுச் சுகத்டயற்கும் ஌ற்஦த் டமழ்வுகள் ணயக உண்டு.  

தூக்கத்டயல் ஋ந்டப் ஢யமயழபம, ழ஢டழணம அற்஦ ஆ஠ந்டதொண்டு. ஆ஡மல் ஠஡பயல் டர்ண, டர்ணய 

பய஢மகதொம், உடயத்து ணவ஦டலும், ஆச்஥த பய஫தங்கநய஡மல் உண்஝ம஡ ழ஢டங்களும் 

உவ஝த சுகதொண்டு.  ஠஡வு சுகம் ண஡யடத௅க்கு ண஡யடன் ழப஦மகவும், எவ்ளபமத௏ 

஬தொடமதத்டயலும் எவ்ளபமத௏ பயடணமகவும் இத௏க்கயன்஦து.  எழ஥ ண஡யட஡யலும் பய஫தம் 

ழப஦ம஡மலும் சுகம் ழபத௑஢டுகய஦து.  இப்஢டிப்஢ட்஝ தொ஥ஞம஡ இவ்பய஥ண்டும் எழ஥ 

஛மடயதம஡ ஆ஠ந்டம் ஋஡஧மணம? 

஢டயல்: (108஍ கமண்க). எழ஥ ஆ஠ந்டம் டமன் ஋ல்஧ம படிபங்கநயலும் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

அபஸ்டமத்஥தத்வட ஠யவ஦ ழ஠மக்கயல் ளடமயந்துளகமண்஝ ஢யன்,  ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ளசய்த்ம் 

டர்க்கத்டயற்கு ஋ந்ட ணடயப்தைம் ப஥மது. ஠஡வு சுகங்களநல்஧மம் உ஢மடயதயன் 

டம஥டம்தத்டய஡மல் ஆ஡வப. இந்ட உ஢மடயகள், ஠஡பயன் அபயத்தம த்த௏ஷ்டிக்குத் ளடமயத்ழண 

எனயத, உண்வணதயல் அவபகளுக்கு சுடந்டய஥ணம஡ இத௏ப்தை கயவ஝தமது. ஢஥ணமர்த்டணமய் 

அவபத்ம் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ழண.  க஝ல் ஠ரர், டமன் இத௏ப்஢வடப் ழ஢ம஧ழப இத௏ந்துளகமண்டு, 

஢஡யக்கட்டிதமகும்ழ஢மது, டன்ணரது டமழ஡ ணயடப்஢துழ஢மல், ஆ஠ந்ட ஬மக஥ணமகயத சுகம், 

டமழ஡ இந்ட உ஢மடயகநயன்  ழ஢டங்கநய஡மல் ஢யமயவுகளுற்த௑,  ணயடப்஢து ழ஢மல் ஠஡வு 

ழ஠மக்கயற்குத் ளடமயந்ட ழ஢மடயலும், அவ஡த்தும் அழட ஆ஠ந்டமம்த௏ட ஬மக஥ழண 

ஆகயத்ள்நது. 

உ.  சுக துக்கங்கநயன் ஢யமயவு 

152.  சுகத்டயல் ஠ம஠மத்பம் உள்நது ஋ன்஢து சமயதல்஧ 

ழகள்பய: அவ஡த்தும் ழ஢஥ம஠ந்டழண ஋ன்஦மல், ஌ன் சுகம் ஋ன்த௑ம் துக்கம் ஋ன்த௑ம் ஢யமயவுகள் 

஌ற்஢ட்஝஡ ? 

஢டயல்: ஌ள஡஡யல் இது ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ளசய்தப்஢ட்஝ தொடிவு.  ஠யவ஦ ழ஠மக்கயல் 

ஆ஠ந்டத்வடத் டபய஥ இ஥ண்஝மபது ஋ன்த௑ என்த௑ம் இல்வ஧.  இ஥ண்஝மபது ஋ன்஢து 

஋ண்ஞயக்வக அல்஧. அங்கு அவடத் டபய஥ சுகம், துக்கம் ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் இல்வ஧. ஠ம் 

஠யவ஡வு ழ஠மக்கயற்குத் டமன் தோன்த௑ அபஸ்வடகள் இத௏ப்஢டமகவும், அழ஠க ஛ரபர்கள் 

இத௏ப்஢டமகவும், ஢஧ட஥ப்஢ட்஝ சுகதுக்கங்கவந அத௅஢பயப்஢டமகவும் கற்஢வ஡கள் 

உள்ந஡. (67஍க் கமண்க) 

153.  ஠஡வு ழ஠மக்கயல் சுகத்வடப் ஢ற்஦ய ஋ழும் ழகள்பயகள் 

 

சுகத்டயல் ஢யமயவுகளுக்கு அடமபது  சுக, துக்க பய஢மகம் ணற்த௑ம் சுகம், சுகய பய஢மகத்டயற்குக் 

கம஥ஞத்வட, இன்ள஡மளணமத௏ த்க்டயவதக் ளகமண்டு பயநக்க஧மம்.   

ண஡டயற்கு ஠஡வு சுகத்டயன் டன்வணவத அ஦யந்து ளகமள்ந தொடிதமது. ஋ப்஢டி? 

 

 சுகம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ? ஋ன்த௑ ழகட்ழ஢மம். 
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 சுகம், ஢஧ப் ஢஧ பய஫தங்கநயலித௏ந்து பந்ட ழ஢மது ணமத௑ணம? ணம஦ய஡மல்  

அவபகநயன் ஸ்பதௐ஢ ழ஢டம் ஋ன்஡? 

 ஸ்பதௐ஢ ழ஢டணயத௏ந்டமல், அது சுகத்வடபய஝ ழபள஦ன்஦மகய துக்கழண ஆக 

ழபண்டுணல்஧பம? ஆ஡மல் சுகத்டயற்கு பயழச஫ஞம் துக்கம் ஋ன்஦மல் தைத்டய 

எத்துக்ளகமள்ளுணம? 

 சுகத்டயன் ஸ்பதௐ஢த்டய஡மழ஧ழத இந்ட ழ஢டம் உண்஝மகமணல் இத௏ந்டமல் ணற்ள஦மத௏ 

உ஢மடயதய஡மல் உண்஝மக ழபண்டும்.  அந்ட உ஢மடய ஋து? பய஫தணம, ஆச்஥தணம஡ 

஛ரபமத்ணமபம?   

 பய஫தத்டயன் ஸ்பதௐ஢ழண இத்டவகதது ஋ன்த௑ ஠யர்ஞதயக்க இத஧மட ழ஢மது (69) 

சுகத்டயல் ஢யமயழபம, ழ஢டழணம உண்஝மகய஦து ஋ன்஢வட ஋ப்஢டி அ஦யபது?  

 ழணலும், ஆச்஥த஡ம஡ ஛ரப஡யன் ஸ்பதௐ஢தொம் இப்஢டித்டமன். ழட஭ம், ப்஥மஞன், 

ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் ஋ன்த௑ எவ்ளபமத௏ சணதத்டயலும் எவ்ளபமன்வ஦ ‘஠மன்’ 

஋ன்த௑ ஠மம் கூ஦யக்ளகமள்படமல், உண்வணதயல் ஛ரபன் ஋ன்த௑ எத௏பன் 

இத௏க்கய஦ம஡ம? ஠மன் இத௏க்கயழ஦ன் ஋ன்஢டயல் ஋ந்ட சந்ழடகதொம் இல்வ஧. ஆ஡மல் 

஋ன் ஸ்பதௐ஢ம் ஋து ஋ன்த௅ம் பய஫தத்டயல் ஢஧ சந்ழடகங்கள் கயநம்஢யப் தேடிக்கயன்஦஡.  

 ழ஠மயவ஝தமய் ளடமயத்ம் ஠மன் ஋ன்த௅ம் ஸ்பதௐ஢த்டயன் ஢மழ஝ இப்஢டிதயத௏க்கும் 

ழ஢மது, ஠மம் ஊகயத்துத் ளடமயந்துளகமள்ந ழபண்டித்ள்ந ணற்஦ ஛ரபர்கள் 

பய஫தத்டயல் ஋ன்஡த்வடச் ளசமல்஧?  சுகத்டயற்கு ஆச்஥தணம஡ ஛ரப஡யன் ஸ்பதௐ஢ம் 

஠஡வு ழ஠மக்கயல் உத௑டயதமகமது.  ஆவகதமல் சுகம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்஢ழடம, 

அடயலித௏க்கும் பய஢மகங்கள் ஋ப்஢டி உண்஝மதய஡ ஋ன்஢வடழதம டரர்ணம஡யக்க 

தொடிதமது. ஆதயத௅ம் சுகத்டயன் ஸ்பதௐ஢த்வடப் ஢ற்஦ய ஠஡வு ண஡து ட஡க்கு 

உத௑டயதமகத் ளடமயத்ம் ஋ன்த௅ம்஢டி டமன் ழ஢சுகய஦து. இக் கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத 

இவபதவ஡த்தும் ணமவத ஋ன்஢து உத௑டயப்஢டுகய஦து. 

 

154.  சுக துக்க பய஢மகங்களும் ணமவதழத 

ழகள்பய: துக்கதொம் சுகழண ஋ன்த௑ கூ஦஧மணம? 

஢டயல்: ழணல் கூ஦யத த்க்டயகளநல்஧மம் இங்கும் ள஢மத௏ந்தும்.  ஌ள஡ன்஦மல், ஠஡வு ழ஠மக்கயல் 

஢மர்க்கும்ழ஢மது துக்கம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? துக்கத்டயல் டம஥டம்தழணம, ஢யமயழபம, ழ஢டழணம 

உண்஝ம? ஋ன்த௅ம் ழகள்பயகளுக்கு ஠஡வு ண஡டய஝ம் பயவ஝தயல்வ஧. அத௅கூ஧ணமகத் 

ழடமன்த௑பது சுகம், ப்஥டயகூ஧ணமகத் ழடமன்த௑பது துக்கம் ஋ன்த௅ம் பயநக்கம் உ஧க 

பனக்கயல் ப்஥ழதம஛஡க஥ம் ஋ன்஢டயல் சந்ழடகணயல்வ஧. ஆ஡மல் கயனக்கு, ழணற்கு ஋ன்த௅ம் 

஢யமயவும் அந்ட அநழப ப்஥ழதம஛஡ணமய் இல்வ஧தம?  ‘஥மணத௅வ஝த பதல் தேணத௅வ஝த 

பதலுக்குக் கயனக்ழக உள்நது; க்த௏ஷ்ஞ஡யன் பதலுக்கு ழணற்ழகத்ள்நது; பதல் 

ட஡க்குத்டமழ஡ கயனக்கயலுள்நடம? ழணற்கயலுள்நடம’? இடற்குப் ஢டயலில்வ஧. கயனக்கு, 

ழணற்கு ஋ன்த௅ம் ஢யமயவுகள் என்஦யன் சம்஢ந்டத்து஝ன் டமன் ஠யர்ஞதயக்க தொடித்ழண எனயத, 

டமழ஡ கயனக்ளகன்ழ஦ம, ழணற்ளகன்ழ஦ம சுடந்டய஥ணமக இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௑டமழ஡ 

஢டயல் ளசமல்஧ தொடித்ம்?   இவடப் ழ஢ம஧த்டமன் அத௅கூ஧ணமகயதயத௏ப்஢து஝ன் எப்஢யட்஝மல், 
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ப்஥டயகூ஧ணம஡வடத் துக்கம் ஋஡ ழபண்டும்.  இவ்பயநக்கம் சம்஢ந்டம் இத௏க்கும் பவ஥ டமன் 

சமய. 

ழகள்பய:  ஋டத௅஝த௅ம் ளடம஝ர்஢யல்஧மணல், துக்கம் ட஡க்குத் டமழ஡ சுடந்டய஥ணமகயத்ள்நடம? 

அடன் ஸ்பதௐ஢ளணன்஡? அது சுகத்வடபய஝ ழப஦மகயத்ள்நடம?  

஢டயல்: இங்கும் ஠ம் தைத்டய ஢டய஧நயக்கமது.  ஌ள஡ன்஦மல் எத௏பத௅க்கு ஆகும் சுகம் 

ணற்ள஦மத௏பத௅க்குத் துக்கணமக஧மம். எத௏பத௅க்கு எத௏ சணதம் ஆ஡ சுகழண, ஢ய஦யளடமத௏ 

சணதத்டயல் துக்கணமக஧மம். 

ழகள்பய: ள஢த௏ம்஢மன்வணதயழ஡மற்கு துக்கம் ஋ன்த௑ ழடமன்த௑பழட துக்கம். ஌ன்? 

஢டயல்: இக்ழகள்பயதயல் இத௏க்கும் குவ஦஢மடு டமழ஡ ளடன்஢டுகய஦து.  

ள஢த௏ம்஢மன்வணதயழ஡மர் ஋ன்஦மல் தமர்?  ஋வ்பநவு ழ஢ர்? அபர்கவநக் கண்டு 

கூட்டி஡பர் தமர்? கூட்டித஢யன் அபர்களுக்குத் துக்கணமய் ழடமன்த௑பது டமன் துக்கம் 

஋ன்஢வட ஋ப்஢டி ஠யச்சதயப்஢து? அபர்கள் ழ஢ச்சயன் தோ஧ழண ஠யச்சதயப்஢டம஡மல், டன் 

அத௅஢ப ஆடம஥ணயன்஦ய அது துக்கத்டயன் டத்துப ஠யர்ஞதத்டயற்குப் ழ஢மதுணம? ஋ன்த௑ 

ழகள்பயகள் ச஥ணமமயதமக ஋ழுகயன்஦஡. ஆவகதமல் சுக துக்க பய஢மகளணன்஢து ஠஡வு 

ழ஠மக்கயல், பயசம஥ணயல்஧மட கம஧த்டயல் ழடமன்஦க் கூடிதழட டபய஥, ஢஥ணமர்த்டணல்஧. 

அவபதவ஡த்தும் ணமதயகழண ஋ன்த௑ உத௑டயப்஢டுகய஦து. 

155. க஡வு, ஠஡வுகநயல் ள஢மதுபமக இத௏க்கும் ஆ஠ந்டம் என்த௑ டமன்  

 

க஡வு, ஠஡வுகவந எப்஢யடுபடமல் இந்ட பய஫தம் இன்த௅ம் ஢஧ப்஢டும். க஡பயலும் 

஠஡வபப் ழ஢ம஧ழப சுகத்டயல்  ழபத௑஢மடுகளும், சுக துக்கப் ஢யமயவுகளும் இத௏ப்஢வடப் 

ழ஢மல் ழடமன்த௑கய஦து.  க஡வு ஢யன்஡மல் ளபத௑ம் ப்஥மந்டய ஋ன்த௑ ழடமன்஦ய஡மலும், க஡வு 

கம஧த்டயல் க஡வு, ஠஡வபப் ழ஢ம஧த்டமன் ளடமயகய஦து.  ஋஡ழப இப்஢டிப்஢ட்஝ எத௏ 

அபஸ்வடழத ஠஡வு ஋ன்஢வட ஠யர்ஞதயக்க தொடிதமது ஋ன்த௑ (71-81, 114-119 லும்) 

ளசமல்லித்ள்ழநமம். அழட த்க்டயகநயன்஢டி இங்கும், க஡பயற்கும், ஠஡பயற்கும் எழ஥ ஆ஠ந்டம் 

டமன் ள஢மதுபமக உள்நது ஋ன்஢து ளடமயகய஦து. ஋ப்஢டி? ஢மர்ப்ழ஢மம். 

 

க஡பயல் கண்஝ பய஫தழணம, அடயலித௏ந்து பந்ட ழ஢மகழணம, அந்ட ழ஢மகத்டயற்கு 

ஆச்஥தணம஡ ‘஠மன்’ ஋ன்஢ழடம ஋துவும் இப்ழ஢மது இல்வ஧. ஠஡பயல் இத௏ந்ட பய஫த 

ழ஢மகம், ழ஢மக்த்த௏ அங்கு இத௏ந்ட஡ ஋ன்஢டற்கு ஋ந்ட ஆடம஥தொம் இல்வ஧. இப்஢டி எத௏ 

அபஸ்வடதயன் ஋ந்ட எத௏ அம்சதொம் இன்ள஡மத௏ அபஸ்வடதயல் இத௏க்கமபயட்஝மல் கூ஝, 

க஡பயல் ‘஠மன் சுகத்வட அத௅஢பயத்ழடன்’ ஋ன்த௅ம் ஠ய஡வு இப்ழ஢மது பத௏கய஦து. ழ஠ற்த௑ 

஠஡பயல் அத௅஢பயத்ட சுக உஞர்வு அ஦யபயற்கும் இந்ட சுக உஞர்வு அ஦யபயற்கும் ஋ந்ட 

஌ற்஦த்டமழ்வும் இத௏ப்஢டயல்வ஧. சுகம் ஆதயற்த௑ ஋ன்த௅ம் தொந்வடத ஠யவ஡ப்வ஢ 

஠யவ஡த்டமல் சுக அத௅஢பத்டயல் ஋வ்பயட ழபத௑஢மட்வ஝த்ம் கமண்஢யக்க தொடிதமது. தொந்வடத 

஠஡வு அபஸ்வடதயல் இழட ள஢மத௏ட்கள் இத௏ந்ட஡ ஋ன்த௑ இங்கு ஠ம்தைபடற்கமபது பமய்ப்தை 

உள்நது; ஆவகதமல் சுகம் பய஫ழதம஢மடயகநய஡மல் உண்஝மதயற்த௑ ஋ன்த௑ ளசமல்பதும் 

சமயடமன். ஆ஡மல் க஡பயல் இப்஢டிச் ளசமல்஧ தொடிதமழட! அந்ட சுகமத௅஢பத்வட ஋ப்஢டி 

பயநக்குபது? க஡வபப் ள஢மய்தமக்குபது சு஧஢ம். ஆ஡மல் க஡வப அத௅஢பயத்டழட ள஢மய் 
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஋ன்த௑ ளசமல்பது அவ்பநவு சு஧஢ணல்஧. டற்சணதம், க஡வு ள஢மய்ழத ஋ன்஦மலும், அங்கு 

஋ந்ட உ஢மடயத்ம், ஋ந்ட பய஫ததொணயன்஦ய சுகமத௅஢பம் ஋ப்஢டி ஆதயற்த௑  ஋ன்த௅ம் ழகள்பய 

ணட்டும் கல்஧மய் உட்கமர்ந்துள்நது.  

 

இடற்கு எழ஥ பயவ஝: ஬மக்ஷய ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ம். அடயல் பய஫தத்வடளதமட்டி சுகத்வட 

அத௅஢பயத்டது ழ஢மன்஦ ழடமற்஦ம் ணமவதழத ஆ஡மலும் ஆ஠ந்டம் ணட்டும் ள஢மய்தல்஧.  

இ஥ண்டு அபஸ்வடகளுக்கும் அது ள஢மதுபமக இத௏ப்஢டமல் ‘க஡பயல் சுகத்வட 

அத௅஢பயத்ழடன்’ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஡வு உண்஝மகய஦து.  ஬மக்ஷயவத டபயர்த்து ணற்஦வப 

஋ல்஧மம் ணமதயகணமதயத௏ந்டமல் தொந்வடத கம஧ம், தொந்வடத அபஸ்வட, அடயலித௏ந்ட பய஫தம் 

இவபளதல்஧மம் ஠யவ஡பயற்கு ப஥க் கம஥ஞணயல்வ஧ ஋ன்த௅ம் சந்ழடகத்டயற்கு (121ல்) 

ளசமல்லித஢டி பயவ஝வதக் கண்டு ளகமள்க. 

156. க஡பயலித௏க்கும்  சுக துக்கங்களுக்கு  ஠஡ழபம, ஠஡பயலித௏க்கும் சுக துக்கங்களுக்குக் 

க஡ழபம கம஥ஞணல்஧ 

1. ஠஡வபப்ழ஢ம஧ழப க஡வும் டன் கம஧த்டயல் ஠஡ளபன்ழ஦ ழடமன்த௑படமல், அவடப் 

ள஢மய் ஋ன்஢து ஠஡வு ஠யவ஧தயன் ஢ற்ழ஦ எனயத டத்துப ழ஠மக்கயன் அவ஝தமநணல்஧ 

஋ன்஢வட இங்கு ஠யவ஡வு கூர்டல் ழபண்டும். 

2. ஠஡பயல் ஠மம் அத௅஢பயக்கும் சுகழணம, துக்கழணம க஡பயற்கு பத௏ம் ஋ன்த௅ம் 

கட்டுப்஢மடு இல்வ஧. க஡பயன் சுகழணம, துக்கழணம ஠஡பயற்கு பத௏ம் ஋ன்த௅ம் 

கட்டுப்஢மடு இல்வ஧. ஠஡பயல் அத௑சுவப உண்஝பத௅க்கு க஡பயல் ஢஧ ஠மள் 

஢ட்டி஡ய கய஝ந்து பமடுபவடப்ழ஢மல் சங்க஝தொண்஝மக஧மம். ஠஡பயல் ஢ண்டிட஡மய் 

இத௏ப்஢பன், க஡பயல் தோ஝஡மய் இத௏க்க஧மம். பய஫தங்கநயன் ஸ்பதௐ஢ம் ஋ப்஢டி 

இவ்பய஥ண்டு அபஸ்வடகநயலும் ணமத௑கய஦ழடம, அவபகநயன் அ஦யவு ஋ப்஢டி 

எழ஥தடிதமய் தொ஥ண்஢டுகய஦ழடம, அப்஢டித்டமன் சுகதுக்கங்களும் ஢஥ஸ்஢஥ 

தொ஥ண்஢மடுகளு஝ன் அபஸ்வடகநயல் ழடமன்஦ ஋ந்டத் டவ஝த்ம் இல்வ஧.   

3. எத௏ அபஸ்வட ணற்ள஦மன்஦யற்குக் கம஥ஞம் ஋ன்த௑ ஠ம்஢ ஋ந்ட ஆடம஥தொம் இல்வ஧ 

஋ன்஢து (77-78ல்) பயமயபமகச் ளசமல்஧ப்஢ட்டுள்நது. என்த௑, இ஥ண்டிற்கும் 

ள஢மதுபம஡ கம஧ம் கயவ஝தமது. இ஥ண்டு, ஋ப்஢டி க஡வுக்குள் ஆகும் க஡வபப்  

தை஦க் க஡பயன் கம஥ஞம் ஋ன்த௑ ளசமல்஧தொடிதமழடம, அப்஢டித் டமன் ஠஡பயன் 

இக்க஡வும். 

4. இடயலித௏ந்து ளபநயப்஢டும் தொடிவு ஋ன்஡? க஡பயன் சுக துக்கங்கள் ஠஡பயன் சுக 

துக்கங்கவந பய஝ இம்ணயத்ம் குவ஦பம஡டல்஧. 

 

ழகள்பய: தமத௏ம் இப்ழ஢மது க஡வு ஠யவ஧ச் சுகத்வடழதம, துக்கத்வடழதம அத௅஢பயக்க 

அல்஧து ழ஢மக்கயக்ளகமள்ந ழபண்டும் ஋ன்த௑ பயத௏ம்஢மடழ஢மது,  இது ஋ப்஢டிப்  

ள஢மத௏ந்தும்?  
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஢டயல்: உண்வணடமன். ஆ஡மல் க஡பயல் இத௏க்கும் பவ஥ அதுடமன் உண்வண ஋ன்த௑ அவட 

அத௅஢பயக்க அல்஧து ழ஢மக்கயக் ளகமள்ந தொதற்சயக்கயழ஦மம் அல்஧பம? இது ஋ல்ழ஧மர் 

அத௅஢பத்டயலும் இத௏க்கய஦து. 

 

இங்கு ஠மம் அ஦யந்துளகமள்ந ழபண்டிதது இவ்பநவு டமன்:  ஠஡பயன் ழ஢மக்த்த௏, ழ஢மக, 

ழ஢மக்தங்கள், அவடப் ஢மர்க்கும் சயத்டம் – இவப ஠஡வபப் ஢மர்க்கும் ஬மக்ஷயவதத் டபய஥ 

ழப஦ல்஧. க஡பயன் ழ஢மக்த்த௏, ழ஢மக, ழ஢மக்தங்கள், அவடப் ஢மர்க்கும் சயத்டம் – இவபக் 

க஡வபப் ஢மர்க்கும் ஬மக்ஷயவதத் டபய஥ ழப஦ல்஧. (ணமண்டூ.கம. 4-64-67) .  இவபதவ஡த்தும் 

உண்வணதயல் டம் ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் ளபத௑ம் ழடமற்஦ங்கழந. அவப என்஦யலித௏ந்து என்த௑ 

பத௏படயல்வ஧. இவபத஡த்தும் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்டயல் ளபத௑ம் ஆ஠ந்டழண. அந்ட தௐ஢த்டயல் 

஋ந்ட துக்கதொம் ஋ன்த௑ம் ழடமன்஦யதழட இல்வ஧. 

ஊ.  ழ஢஥ம஠ந்டத்டயன் டன்வண 

157.  தூக்கத்டயலித௏க்கும் தூத ஆ஠ந்டம் 

 

இதுபவ஥ ளசய்ட பயசம஥த்டயன் தொடிவு:  தூத உஞர்வு, தூத அ஦யவு இவபகநயல் 

஋ப்஢டிழதம, அப்஢டித் டமன் இங்கும் பய஫த டரர்ணம஡த்டயற்கு ஠ணக்கு ளபத௑ம் தூக்கழண 

தொக்கயத ஬மட஡ணமகயத்ள்நது. ஆ஠ந்டக் ழகமஞத்டயல் ஠மம் தூக்கத்வடத் டப஦மகப் தைமயந்து 

ளகமள்ளும் சம்஢பழண அடயகம். ஌ள஡ன்஦மல் தூக்கம், சுக துக்கங்கநற்஦ எத௏ ஠யவ஧ 

஋ன்஢ழட ஠ம் ஋ண்ஞம்.  ஆ஡மல் அங்கு ஠஡வபப்ழ஢மல் பய஫த சுகழணம, துக்கழணம 

இத௏க்கும் சம்஢பழணதயல்வ஧தமட஧மல்  அங்கு சுக துக்கங்கள் இல்வ஧ளதன்த௑ ளசமல்பது 

‘கல்லிற்குச் சுகணயல்வ஧’ ஋ன்த௑ ளசமல்பது ழ஢மல் அப்஥மப்ட ஠யழ஫டணமகயத்ள்நது.  

(அப்஥மப்ட ஠யழ஫டம் ஋ன்஦மல் சய஦யதும் ஠஝க்கக்கூடித சம்஢பழணதயல்஧மட என்வ஦ 

஠யழ஫டம் (negating something which is not at all possible even remotely) ளசய்பது).  

ழணலும் அங்கு  ஌ன் சுக துக்கங்கநயல்வ஧ ஋ன்஢வட அ஦யதமணழ஧ழத ஠மம் ழ஢சுகயழ஦மம்.  

கல்லிற்குச் சுகம் உண்஝மகும் சம்஢பழணதயல்஧மடடமல், அடற்குச் சுகணயல்வ஧. ஠ம் 

ஆத்ணமபயற்கு சுகம் ப஥ழபண்டித அபசயதழண இல்஧மடடமல் ஠ணக்கு ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் 

சுகம் இல்வ஧.  ஠஡பயல் சுகம் உண்டு ஋ன்த௑ ஠மம் கத௏துபடமல், அங்கு சுகணயல்வ஧ ஋ன்த௑ 

஠஡வு ழகமஞத்டயல் ளசமல்஧஧மணம஡மலும் அங்கு ஠மம் ‘஠மன்’ ஋ன்த௅ம் படிபத்டயல் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. ளபத௑ம் சுக தௐ஢த்டயழ஧ழத இத௏ப்ழ஢மம். சுகத்டயற்குச் சுகம் ணத௑஢டி 

஋ங்கயத௏ந்து, ஌ன் ப஥ழபண்டும்?  ஠஡பயல் ஠மம் சுகளணன்த௑ கூத௑பது ளபத௑ம் சுகத்டயன் 

ப்஥டய஢யம்஢ம் உள்ந வ்த௏த்டய.  அது அந்டக்க஥ஞம் இத௏க்கும்ழ஢மது ணட்டும் 

இத௏க்கக்கூடிதது. அது பய஫தணயன்஦ய இத௏க்க தொடிதமது.  தூக்கத்டயல் வ்த௏த்டயத்ம் சுகழண 

ஆகயதயத௏க்கும்.  பய஫ததொம் சுகழண ஆகயதயத௏க்கும்.  இங்கு ‘ஆத்ணம ஆ஠ந்டணத஡மய் 

ஆ஠ந்டத்வட அத௅஢பயத்துக் ளகமண்டித௏க்கய஦மன்’ ஋ன்த௑ (ணம.உ. 2-5) ஸ்த௏டய ளசமல்படயன் 

ஸ்பம஥ஸ்தழண இதுடமன்.  ஠஡பயலும், க஡பயலும் ஠ணக்கு  ஆ஠ந்டம் தைடயடமய் 
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ப஥ழபண்டித்ள்நது.  தூக்கத்டயல் அப்஢டிதல்஧. ஠மழண ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ணமய் இத௏ப்ழ஢மம்.  

அங்கு ழ஢மக்த்த௏, ழ஢மகம், ழ஢மக்தம் ஋ல்஧மம் என்ழ஦. ஆவகதமல் இடவ஡ச் சுத்டம஠ந்டம் 

(ழ஢஥ம஠ந்டம்) ஋஡஧மம். 

  

158.  ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋ன்஢து துக்க அ஢மபணல்஧  

 

஠யத்டயவ஥தயல் துக்கணயல்வ஧ ஋ன்஢து உண்வணதம஡மலும் அது அ஢மப படிபம஡ 

அபஸ்வடதல்஧. ஠ம் ஆத்ணமழப அங்குள்நது.  ஠ம் ஆத்ணமவப அங்கு துக்க அ஢மபம், சுக 

அ஢மபம், பய஫த அ஢மபம், அ஭ந்டம அ஢மபம் ழ஢மன்஦ படிபங்கநயல் கமண்கயழ஦மம் 

஋ன்த௑ ஋ண்ட௃பது டபத௑. ஌ள஡ன்஦மல் இத௏ப்஢ழடம, இல்஧மவணழதம இ஥ண்டும் 

பய஫தத்டயற்கும் ள஢மத௏த்டணம஡வபகழந.  ஆத்ணம இத௏ப்஢வடப் ஢மர்ப்஢துழ஢மல் 

இல்஧மவணவதத்ம் ஢மர்க்கும் ஠யத்த பய஫தயதம஡ ஬மக்ஷயதமக இத௏க்கய஦து. ழணலும் 

இல்஧மவண ஋ன்஢து சம்஢ந்டப்஢ட்஝பமயன் அ஦யபயன் தோ஧ம் டமன் ளடமயதக் கூடிதது.  

உடம஥ஞணமக, கு஝த்டயன் அ஦யவு இத௏ந்டமல் டமன் அடன் இல்஧மவண தைமயத்ம். ஋ங்குக் 

கு஝த்டயன் அ஦யவு இத௏க்குழணம அங்குடமன் அடன் இல்஧மவணதயன் அ஦யவும் இத௏க்க 

தொடித்ம்.    தூக்கத்டயல் ள஢மத௏ட்களும் அவபகநயன் இல்஧மவணத்ம் ளடமயத்ம் சம்஢பழண 

இல்வ஧. ஋஡ழப ஋டத௅வ஝த இத௏ப்தைம், இல்஧மவணத்ம் ளடமயத அங்கு பமய்ப்ழ஢ இல்வ஧. 

ஆவகதமல் தூக்கத்வட ஠மம் ‘துக்கம் இல்஧மவண’ ஋ன்த௑ கத௏ட, ஠஡பயன் துக்கம் 

தொட஧ம஡வபகழந சம்஢ந்டப்஢ட்஝வபகநமய் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௅ம் தொடிவு ஌ற்஢டுகய஦து.  

஋஡ழப  தூக்கத்வட அ஢மப படிளபன்த௑ கத௏துபளடல்஧மம் ஠஡வு ழ஠மக்ழக.  தூக்க 

அத௅஢ப ழ஠மக்கயல், இத௏ப்தை, இல்஧மவணகவநத் டமண்டித ஆத்ணம ணட்டுழண அங்கு ஆ஠ந்ட 

படிபயல் இத௏க்கய஦து. இந்ட ஆ஠ந்டம் டமன் ஠ணக்கு ழபடமந்டத்டயன் தோ஧ம் ளடமயத ழபண்டித 

டத்துபம் (வ஠.ஸி.3-113) 

 

ழணலும் ஆழ்ந்ட உ஦க்கம் ஋ன்஦மல் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ ஆ஠ந்டம். ஸ்பதௐ஢த்வட 

அ஦யந்துளகமள்நமணல் அவடழத ஠மம் ஠யத்டயவ஥ ஋ன்கயழ஦மம்.  `சுகணமய்த் தூங்கயழ஡ன்’ 

஋ன்த௑ க஝ந்ட கம஧த்டயல் இந்ட ஸ்பதௐ஢த்வடச் ளசமல்படற்குக் கம஥ஞம் (127ல்) 

கூ஦யத்ள்ந஢டி ளடமயந்து ளகமள்க.  தூங்கயக்ளகமண்டித௏ந்ழடன் ஋ன்஦மல் ஸ்பதௐ஢ 

ஆ஠ந்டத்டயல் இத௏ந்ழடன் ஋ன்ழ஦ ள஢மத௏ள்.  ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்த௑ழண ழப஦மய் இத௏க்கமது. 

ஆட஧மல், ஠மம் இப்ழ஢மதும் அந்ட ஸ்பதௐ஢ம஠ந்டத்டயழ஧ழத இத௏ந்துளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  

இந்ட ஸ்பதௐ஢ம஠ந்டத்டயல் ழசர்ந்து ழ஢மபடமல்டமன்,  பயனயத்ட஢யன் ஠ம் சமர஥ம் ழ஧சமகய 

பயடும், ண஡து ளடநயபமகயதயத௏க்கும், சுத௑சுத௑ப்தை இத௏க்கும்.  தைத்டய, பய஫த ஠யச்சதத்டயற்கும் 

கமர்த ஠யச்சதத்டயற்கும் சக்டயத்வ஝தடமகய஦து.  ஋ங்கும் உ஧கம் ஠ணக்குச் சுகணதணமகயழத 

இத௏க்கும். 
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159. ஠஡வும், க஡வும் சுத்டம஠ந்டத்டயன் ழபத௑ படிபங்கழந. 

 

தூக்கத்டயல் ழணல்கூ஦யத஢டி சுக, சுகய, பய஫தம் ஋ல்஧மம் என்஦மய் இத௏ப்஢டமல் 

உ஧கவ஡த்வடத்ம் சுக ணதணமய் கமஞ ஠ம்ணமல் தொடித்ம்.  உ஧கயலுள்ந அனவகத்ம், 

அடயசதங்கவநத்ம் கண்டு ஠மம் ணகயழ்படற்குக் கம஥ஞம் அதுவும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ ஆ஠ந்டத்டயன் 

இன்ள஡மத௏ படிபழண.  க஡வு, ஠஡வு இ஥ண்டும் இந்ட ஆ஠ந்டக் க஝லிலித௏ந்துப் ள஢மங்கய 

஋ழுந்ட ள஢மயத அவ஧கழந. அந்ட அவ஧கநயல் கமஞப்஢டும் குணயழ், த௃வ஥, டயபவ஧ 

அவ஡த்தும் ஆ஠ந்டமம்த௏டழண. இங்குள்ந ணற்஦ ஛ரபர்களும் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ம஠ந்டர்கழந. 

இவட அ஦யத்ம்ழ஢மது, அபர்கநய஝ம், ஠ட்தைம், அன்தைம் உண்஝மகயன்஦஡. அ஦யதமடழ஢மது 

த்ழப஫தொம், ஢வகவணத்ம் உண்஝மகயன்஦஡. அட஡மல் ஋ன்஡? ஋ப்஢டி ஠ட்தைம், அன்தைம் 

ஆ஠ந்டத்டயன் அம்சங்கழநம, அப்஢டித்டமன் த்ழப஫தொம், ஢வகவணத்ம் அடன் அம்சங்கழந 

ஆகயத்ள்ந஡.  த௃வ஥தயல் பண்ஞணயத௏ந்டமல் அது ஠ர஥ல்஧மணல் ழ஢மகுணம?  ஋ந்ட ஠மண 

தௐ஢ங்கநயன் ஠யணயத்டத்டமல்  அன்஢ம஡து ள஢மத௑க்கமவண, ஢தம் ஋ன்த௑ ணமத௑கய஦ழடம, 

அவபத்ம் ழபத௑ ழப஫ணயட்டுக்ளகமண்஝ ஆ஠ந்டழண. அவபகளநல்஧மம் டமணயத௏க்கும் தூத 

ஆ஠ந்டத்டயன் படிபயல் டமன் ஠ணக்குத் ழடமன்஦ழபண்டுளணன்஦மல், ஠மம் அவபகவந ஠஡வு 

஋ன்த௅ம் த௉டக்கண்ஞமடிதயன் தோ஧ம் ஢மர்ப்஢வட பயட்டுபயட்டு, இதல்஢ம஡ த௃ண்ஞயத 

அத௅஢பக் கண்ஞய஡மல் ஢மர்க்க ழபண்டும். அப்ழ஢மதுடமன் தூத ஆ஠ந்டத்வடத் டபய஥ 

ழப஦மய் ஋துவும் இல்வ஧ ஋ன்஢து தைமயத்ம்.   

 

160.  தூத ழ஢஥ம஠ந்டம் இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் பமடம் ப஥ட்டு பமடம் 

 

ணத௑ப்தை:பஸ்துழபம அடமபது பய஫தங்கழநம, ஌ற்஦த்டமழ்வுகழநம, உடயத்து 

ணவ஦ப஡ழபம, துக்கக்க஧ப்஢஝ழணம இல்஧மட  ஆ஠ந்டத்வட ஠மம் அத௅஢பயப்஢ழட 

இல்வ஧ழத ? 

஢டயல்: ஌ற்க஡ழப (129ல்) கூ஦யத ஢டயழ஧ இங்கும் ள஢மத௏ந்தும். ஠மம் தூத ஆ஠ந்டழண 

ஆகயத்ள்நடமல், அவட பய஫தணமகக் கமஞழப தொடிதமது. அந்ட ஆ஠ந்ட படிபயழ஧ழத 

இத௏க்கயழ஦மம்,  இப்ழ஢மதும் ஬மக்ஷய தௐ஢த்டயல் இத௏க்கயழ஦மம் ஋ன்஢டற்கும் ஠ம் அத௅஢பழண 

஬மக்ஷய.  ஬மக்ஷய஬மக்ஷ்தங்கநயன் படிபயல் இத௏க்கும்ழ஢மதும், ழடச கம஧ங்கநயன் ஢யநவு 

இல்஧மணல் இத௏ப்஢டமல், அது தூத ஆ஠ந்டழண ஆகயத்ள்நது. ஬மக்ஷய, ழடச கம஧ங்களுக்கும் 

஬மக்ஷயழத ஆகயதயத௏ப்஢டமல், கம஧ ழடச ஠யணயத்டங்கநயன் பவ஥தவ஦கநற்த௑ இத௏க்கய஦து.  

஬மக்ஷ்தத்டயத௅ள் ழடசகம஧ ஠யணயத்டங்கள் அ஝க்கணமதயத௏ப்஢டமல்,  ஬மக்ஷ்த தௐ஢த்டயல் 

஬மக்ஷ்த ஬மணமன்தத்டயற்கு அந்஠யதணமய் ஋ந்ட ழடச கம஧ ஠யணயத்டங்களும் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧தமட஧மல், ஬மக்ஷ்ததொம் ழடசகம஧மடய ஢யநவுகளுக்கு உட்஢஝மடது. ஋஡ழப 

஬மக்ஷ்த, ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢த்டயலித௏க்கும்ழ஢மதும் ஆ஠ந்டம் ஢யநவு஢஝மணழ஧ழத 

இத௏க்கய஦து.  தூத அ஦யபயன் அத௅஢பம் ஋ப்஢டி ஠யர்பயகல்஢ணமய் இத௏க்கய஦ழடம 

அப்஢டித்டமன் இந்ட ஆ஠ந்டதொம் ஠யர்பயகல்஢ணமகயழத இத௏க்கும் ஋ன்஦஦யத ழபண்டும்.  கம஧ 

ழடசங்கநயன் ஢யமயபயல்஧மடடமல் இந்ட ஆ஠ந்டம் ஬பயகம஥தொணல்஧, ஠யர்பயகம஥தொணல்஧ (130); 
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இது ஠஡வு, க஡வுகநமகத் ழடமன்த௑கய஦து ஋ன்஢தும் தூத ஆ஠ந்டத்டயன் பயபர்த்டழண டபய஥ 

ஆ஠ந்டத்வட பய஝ ழப஦மகயதயத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்஢வடப் தைமயந்து ளகமள்ந ழபண்டும். 

அப்ழ஢மது ஠யர்பயகம஥ணம஡ ஆ஠ந்டத்டயலித௏ந்து அபஸ்வடகளும், அவபகநயலுள்ந சுக 

துக்கங்களும் ஋ப்஢டி உண்஝மதய஡ ஋ன்த௅ம் ப஥ட்டு டர்க்கத்டயற்கு ஆழக்ஷ஢ம் ஋ன 

பமய்ப்஢யத௏ப்஢டயல்வ஧. 

161. ஆ஠ந்டம் ஠ம் ஠யத்த ஸ்பதௐ஢ழண ஆதயத௅ம், சமஸ்த்஥ பயசம஥த்டயற்கு எத௏ ப்஥ழதம஛஡ம் 

உண்டு.  

 

ணத௑ப்தை: ஠மம் ஋ப்ழ஢மதும் ஆ஠ந்ட ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத இத௏ந்டமல், டத்துப பயசம஥ம் ஋டற்கு? 

சமஸ்த்஥ம் ஌ன் ஋ழுடப் ஢ட்஝து? அவட ஌ன் ஢டிக்க ழபண்டும்? 

஢டயல்: இக்ழகள்பய, சமயதமக ஆ஥மதமடடயன் பயவநழப.  ஌ள஡ன்஦மல் ஠மம் ஋ப்ழ஢மதும் 

அத்பயடரத ஠யத்தம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ர்கழந ஆகயதயத௏ந்டமலும், இவடத஦யதமது ஠஡வு 

ழ஠மக்கயழ஧ழத கண்டு, ஢யநவுகள் உள்நபர்கள், துக்க ஸ்பதௐ஢ர்கள் ஋ன்த௑ கத௏டய, அந்டத் 

டப஦ம஡ ஋ண்ஞத்டய஡மல் சங்க஝ப்஢ட்டுக்ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம்.  ஆவகதமல் டப஦ம஡ 

஋ண்ஞத்டய஡மல் ஆ஡ அ஠ர்த்டம் ஠ரங்க ழபண்டுணம஡மல், சமயதம஡ ஋ண்ஞம் உண்஝மக 

ழபண்டும்.  எத௏ப஡ய஝ம் ஢ஞணயத௏ந்தும் அது அபத௅க்குத் ளடமயதமபயட்஝மல், 

அப்஢ஞத்டய஡மல் ஋ன்஡ ஢தன்?  இ஥தயல் சரட்வ஝த் ளடமவ஧த்துபயட்ழ஝ன் ஋ன்த௅ம் 

ப்஥வணதயல் அங்க஧மய்ப்஢பன், துக்கம் ழ஢மக ழபண்டுணம஡மல் அது டன் சட்வ஝ப் 

வ஢தயழ஧ழத இத௏க்கய஦து ஋ன்த௅ம் அ஦யவுடமன் அபத௅க்குத் ழடவபதம஡து. இவடப் 

ழ஢ம஧த்டமன் ஠மதொம் அத்பயடரத ஢஥ணம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ர்கழநதமகயதயத௏ந்டமலும், 

பவ஥த஥களுக்குட்஢ட்஝பர்கள் ஋ன்த௑ம், துக்கயகளநன்த௑ம் கத௏டயக்ளகமண்டித௏க்கும் பவ஥, 

஠ணக்கு அந்ட ஆ஠ந்டஸ்பதௐ஢ம் ஠ம்தொள்ழநழத இத௏ந்டமலும் ஋டற்கும் உ஢ழதமகணயன்஦ய 

இத௏க்கய஦து.  சமஸ்டய஥தொம், குத௏வும், இத் டபவ஦ ஠ரக்கய, ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்வடக் கமட்டிக் 

ளகமடுக்கும்ழ஢மது ஌ழடம தைடயடமய் ஆ஠ந்டம் கயவ஝த்டது ழ஢ம஧த் ழடமன்த௑கய஦து. 

ஆவகதமல் பய஫தத்வட அ஦யந்ட஢யன் சமஸ்த்஥ம் உ஢ழதமகப்஢஝மபயட்஝மலும் 
஢஥பமதயல்வ஧. அவட அ஦யதமடபவ஥ அடன் ப்஥ழதம஛஡தொண்டு. அ஦யந்துளகமள்பதும் 

஢த஡ற்஦து ஋ன்஦மல், இல்வ஧. ஌ள஡஡யல் சமயதம஡ அ஦யபய஡மல் டப஦ம஡ அ஦யவு 

ழ஢மய்பயடும் ஋ன்த௅ம் ப்஥ழதம஛஡ம் ஠வ஝தொவ஦தயல் கமஞப்஢டுகய஦து.  டப்஢ம஡ அ஦யவும் 

ழ஢மகக் கூ஝மழட ஋ன்த௑ ஆழக்ஷ஢யப்஢து அத௅஢பத்டயல் ஠மம் கண்஝டற்கு தொ஥ஞம஡து.  

அத்பயடரதம஠ந்ட ஜம஡த்டய஡மல் டப஦ம஡ ஋ண்ஞம் ழ஢மய்பயடும் ஋ன்஢வடக் கண்கூ஝மகக் 

கமட௃ம்ழ஢மது அடற்கு தொ஥ஞமக ஜம஡ம் உ஢ழதமகணற்஦து ஋ன்஢பர்கநயன் கூற்வ஦ 

஋பத௏ம் ஌ற்கமர்.  கண்஝வட த்க்டயக்குப் ள஢மத௏த்டணற்஦து ஋ன்த௑ ளசமல்பழட சமயதயல்வ஧. 

஌ள஡஡யல் அவடக் கண்டுள்ழநமம்.  அது கமஞப்஢டுபதும் த்க்டணல்஧ ஋ன்஦மல் அடற்கும் 

இழட த்க்டயவதப் ள஢மத௏த்டயக் கமட்஝ ழபண்டும்.  (ப்த௏.஢ம.1-4-10). ஌ள஡ன்஦மல் கண்஝஢யன் 

கமஞக்கூ஝மது ஋ன்த௑ த்க்டயவதச் ளசமல்பழட தொட்஝மள்ட஡ம். 
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162.  ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணமகயதயத௏க்கும் ஆ஠ந்டத்வட அ஦யத தொடித்ம் 

 

ணத௑ப்தை: தூத ஆ஠ந்டம் ஠ம் ஸ்பதௐ஢ழணதமகயதயத௏ப்஢டமல் அவட அ஦யதழபண்டுணம஡மல் 

ஸ்பதௐ஢த்வடழத பய஫தணமக்கயக் ளகமள்ந ழபண்டிதடயல்வ஧தம? இது ஋ப்஢டி தொடித்ம்? 

 

஢டயல்:  அ஦யபயன் பய஫தத்டயல் (135ல்) ளசமல்லித஢டிடமன் இடற்குப் ஢டயல்.  ஌ள஡஡யல் தூத 

ஆ஠ந்டம் ஠ணக்கு ஠வ஝தொவ஦தயல் தூக்க அத௅஢பம் தோ஧ம் பந்ட ஢மபவ஡. ஆவகதமல் ஠மம் 

தூத ஆ஠ந்டத்வட அ஦யதழபண்டுணம஡மல், தூக்கத்டயலித௏ந்ட ஠ம் ஸ்பதௐ஢த்வட ஠யவ஡வு 

கூ஦ழபண்டும். அப்ழ஢மது, இப்ழ஢மவடத ஠ம் பயனயப்஢஦யவு டன் ஸ்பதௐ஢த்டயலித௏ந்து 

கனட்டிக் ளகமள்ந ழபண்டிதயத௏க்கும். உ஝ழ஡ழத, ஠ம் ட஡யத்டன்வணத்ம், அ஦யவும் அந்ட 

ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத என்஦மகயபயடும்.  பய஫த பய஫தௌ ஢யமயவுகநற்஦ ஆ஠ந்டழண 

஠மணமகயபயடுழபமம். இப்஢டித் தூத ஆ஠ந்டத்வட அ஦ய஢பன் ஆ஠ந்டழண ஆகயபயடுபடமல், 

அடற்குப் ஢யன் ணத௑஢டி பய஫த பய஫தய ஢மபம் இத௏க்குளணன்ழ஦ம ஠ம் ஸ்பதௐ஢ணம஡ 

ஆ஠ந்டம் பய஫தணமக ணமற்஦ணவ஝ந்டது ஋ன்ழ஦ம அ஦யதக் கம஥ஞணய஥மது.  ‘ப்஥ம்ணத்டயன் 

ஆ஠ந்டத்வட அ஦யந்டபன் ஋டற்கும் அஞ்சக் கம஥ஞணயத௏ப்஢டயல்வ஧’ (வட. 2-9). ஌ள஡ன்஦மல் 

அ஠ந்டணம஡ ப்஥ம்ணழண டம஡மகய இத௏ப்஢டமல், டன்வ஡பய஝ ழப஦ம஡து ஋துவும் இத௏ப்஢ழட 

இல்வ஧. ‘இ஥ண்஝மபது என்த௑ இத௏ந்டமல் டமழ஡ ஢தப்஢஝ழபண்டும்? (ப்த௏.1-4-2) 

6. தொடிவுவ஥ 

 

தொன்஡மல் ளடமயபது ஠மசணற்஦ ப்஥ம்ணழண, ஢யன்஡மலும் ப்஥ம்ணழண, ப஧து ஢க்கதொம், இ஝து 

஢க்கதொம் ப்஥ம்ணழண, கரழும், ழணலும் ஢஥பயத்ள்நதும் ப்஥ம்ணழண, இவபதவ஡த்தும் ணயகச் 

சய஦ந்ட ப்஥ம்ணழண. (தொண்஝க -2-2-12) 

 

163.  ஬ச்சயடம஠ந்ட டர்ச஡ம் 

 

இதுபவ஥ ஢஥ணமர்த்டத்வட இத௏ப்தை, அ஦யவு, சுகம் ஋ன்த௑ தொக்ழகமஞங்கநயல் 

ஆ஥மய்ந்துள்ழநமம். ஋ழடம எத௏ சம்஢பத்டயன்ழ஢மது ழசர்ந்ட தோன்த௑ கடம஢மத்டய஥ங்கள் 

டத்டம் கவடவதச் ளசமல்லிக் ளகமள்பது ழ஢மல், உ஧கயல் ஠ணக்குத் ளடன்஢டும் இத௏ப்தை, 

அ஦யவு, சுகம் இம்தோன்த௑ம் டத்டம் கவடவத அத௅஢பம் ஋ன்த௅ம் ஠ரடய஢டய தொன் வபத்து 

ளகமண்ழ஝ பந்துள்ந஡. இங்கு எத௏பர் கவட, ணற்஦ப஥வடப் ழ஢ம஧ழப இத௏ப்஢டமல் 

என்வ஦ப் ஢டித்ட஢யன் ணற்஦ இ஥ண்டும் ஠ணக்கு தொட஧மபடயன் ஋டயள஥மலி ழ஢ம஧ழபடமன் 

ளடமயகயன்஦஡. கவ஝சயதயல் இத௏ப்தை, அ஦யவு, சுகம் இம்தோன்த௑ம் எழ஥ ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ம் 

அந்ட ஢஥ணமர்த்டழண தோன்த௑ பவகதமய் ளபவ்ழபத௑ ழப஝த்வடப் ழ஢மட்டுக்ளகமண்டு 

ளடமயகயன்஦து ஋ன்த௅ம் தொடிவுக்கு பந்துள்ழநமம். ஋஡ழப இத்டரர்ணம஡த்டயன் 

ஸித்டமந்டத்வட ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸித்டமந்டம் ஋ன்஦வனக்க஧மம். 



 

207 

 

164.  ழபடமந்டயகநயன் அ஢யப்஥மதம் 

 

சய஧ டத்துப ழபட்வகதமநர்களுக்குப் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்த௑ என்த௑ உள்நது ஋ன்஢ழட 

சந்ழடகணமகயத்ள்நது. ஋து ஠ணக்குத் ளடமயகய஦ழடம அதுடமன் ஠ணக்குப் ஢஥ணமர்த்டழண டபய஥ 

அவடபய஝ ழப஦ம஡ ஢஥ணமர்த்டம் இல்வ஧ ஋ன்஢து சய஧ர் அ஢யப்஥மதம்.  இன்த௅ம் சய஧ர், 

உ஧கயன் எத௏ ஢மகத்டயல் சய஧ கம஧ழண பமழ்ந்து ணடிகயன்஦ ண஡யடன், டன் அல்஢ ணடயதய஡மல் 

஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யத தொடிதமது ஋ன்கயன்஦஡ர்.  ழடமற்஦தொள்ந இவ்வு஧கு எழ஥டிதமய், 

இவ஝பய஝மது ஋ப்ழ஢மதும் பயகம஥த்து஝ன் ஢மய்ந்து ளகமண்டித௏ப்஢டமல் அடயல் பயகம஥த்வட 

பய஝ ழப஦மய் ஢஥ணமர்த்டம் இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்஢து ழணலும் சய஧த௏வ஝த கத௏த்து. 

இவ்பய஥ண்டு அ஢யப்஥மதங்களும் சமயதல்஧ ஋ன்த௑ம், ஠ம் தொன் ளடமயகயன்஦ உ஧கு 

பயகம஥ங்களு஝ன் இத௏ப்஢யத௅ம், பயகம஥ங்களுக்கு அப்஢மற்஢ட்஝ ஢஥ணமர்த்டம் இத௏க்கய஦து 

஋ன்த௑ம், அவட ண஡யடன் கண்டுளகமள்ந தொடித்ம் ஋ன்த௑ம் ழபடமந்டயகள் 

஠யர்ஞதயத்துள்ந஡ர். ழபடமந்டயகள் ளசமல்லும் ஸித்டமந்டம் உ஢஠ய஫த்டயல் உள்நது.  

உ஢஠ய஫த்டயல் கர்ழணம஢ம஬வ஡கநயன் பய஫தம் இத௏ந்டமலும் ப்஥ம்ண டத்துபத்டயன் 

ஜம஡ழண அவபகநயல் தொக்கயதணமகச் ளசமல்஧ப்஢டுகய஦து.  ஜம஡ளணன்஦மல் சமயதம஡ 

அ஦யபமட஧மல் அத௅஢பத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்தும் அ஦யவுடமன் உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் சூத்஥ 

படிபயல் ளசமல்஧ப் ஢ட்டுள்நது. அந்ட உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் கூற்த௑க்கவந உ஢஠ய஫த் 

பமக்தம் ஋ன்த௅ம் கம஥ஞத்டய஡மழ஧ழத ஠ம்஢ ழபண்டும் ஋ன்஢டயல்வ஧.  எவ்ளபமத௏பத௏ம் 

உ஢஠ய஫த்டயல் ளசமல்஧ப் ஢ட்டுள்ந தொவ஦தயல் டத்துப ஆ஥மய்ச்சய ளசய்து ஢஥ணமர்த்டத்வடக் 

கண்டு ளகமள்ந஧மம் ஋ன்஢து ழபடமந்டயகநயன் அ஢யப்஥மதம். 

165. ழபடமந்டயகள் உ஢ழதமகயக்கும் தோ஠யவ஧வத ஆ஥மத்ம் தொவ஦ 

 

ழபடமந்டத்டயல் எத௏பவகதம஡ அ஬மடம஥ஞ தொவ஦ டத்துப ஆ஥மய்ச்சயக்குக் கூ஦ப் 

஢ட்டுள்நது.  தோ஠யவ஧கவநத்ம் ழசமடயத்ட ஢யன் அத௅஢பத்வட, த்க்டயத்஝ன் ஢மயசரலித்துத் 

டரர்ணம஡ம் ளசய்பழட அம்தொவ஦ அல்஧து ப்஥க்மயதம.  உ஧கயல் ணற்஦ அவ஡பத௏ம் ஠஡வு 

஠யவ஧ என்வ஦ழத தொக்கயதணமகக் ளகமண்டு ணற்஦ அபஸ்வடகவந ஠஡வு ழ஠மக்கயல் 

கமண்஢டமல், அபர்கநது தொடிவுகள் குவ஦஢மடுகள் உள்நடமகழப இத௏க்கயன்஦஡.  

ழபடமந்டயகள் ணட்டும் அத௅஢பத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்துணமத௑ தோன்த௑ ஠யவ஧கவநத்ம் ஢ட்ச 

஢மடணயன்஦ய ஆ஥மய்ந்து, எப்஢யட்டு, த்க்டயதய஡மல் டபயட்வ஝ ஠ரக்கய ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு 

஢யடிப்஢டமல் அபர்கநது ஠யவ஦ ழ஠மக்கு. இதுழப ஢஥ண ஸித்டமந்டணமகயத்ள்நது. அது 

஋க்கம஧த்டயலும் ஢மடயக்கப் ஢஝மது ஋ன்஢வட அ஦யந்துளகமள்ந கம஧மடரடணம஡ ழபடமந்ட 

டத்துபத்வட அத௅஢பத்டயற்கு ஋டுத்துக் ளகமள்பழட பனய. ஢ய஦ டர்ச஡க்கம஥ர்கள் அத௅஢ப, 

த்க்டயகவந உ஢ழதமகயக்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ ளசமல்கய஦மர்கள். ஆ஡மல் அபர்கள் ளசமல்லும் 

அத௅஢பம் ஠஡பய஡து, த்க்டயத்ம் ஠஡பய஡ழட. ஆவகதமல் அபர்கள் ளசமல்லும் அத௅஢பம் 

அத௉ர்ஞணமகயத்ம், குத௑கயத த்க்டயத்வ஝தடமகவும் உள்ந஡. ழபடமந்டயகள் ஆச்஥தயக்கும் 

஠யவ஦ ழ஠மக்கும், வ்தம஢க த்க்டயகளும் அவபகவந பய஝ ப்஥஢஧ணமகயத்ள்ந஡. அபஸ்வட 

஋ன்஦மல் ஋ன்஡ ஋ன்த௑ அ஦யதமடபர்கள் கூ஝ தோ஠யவ஧ பயசம஥த்வடச் ளசய்பதுண்டு. 

ஆ஡மல் இம்தொவ஦தயல் அத்பயடரதமத்ண டத்துபம் ஸித்டயப்஢டயல்வ஧. ஌ள஡ன்஦மல் அபர்கள் 
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டத்டம் ழடகத்டய஡மல் பவ஥தத௑க்கப்஢ட்஝ ஆத்ண ஸ்பதௐ஢த்வட ணட்டும் ஆ஥மய்கய஦மர்கள். 

(ணம.஢ம.3) 

166. ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயன் ஬ம஥ம் 

இவட எத௏ ச்ழ஧மகத்டயல் அ஝க்க஧மம். 

 

 “ப்஥ம்ண ஬த்தம். ஛கன் ணயத்தம. ஛ரழபம ப்஥ம்வணப ஠ம ஢஥ | ஛ரபன் தொக்டஸ்து 

டத்பயத்பம஠யடய ழபடமந்ட டிண்டிண” 

 

‘ப்஥ம்ணம் ஬த்தம். ஛கத்து ணயத்தம, ஛ரபன் ப்஥ம்ணழண எனயத ழப஦ல்஧’ இவட அ஦யந்டபன் 

஛ரபன் தொக்டன் ஋ன்த௑ ழபடமந்டம் ஢வ஦க் ளகமட்டுகய஦து. இவடச் சற்த௑ பயமயபமகக் 

கமண்ழ஢மம் : 

 

1.  ப்஥ம்ண ஬த்தம்: 

஬த்ததொம், ஜம஡தொம், ஆ஠ந்டதொணம஡ ஢஥ணமர்த்டம் என்த௑ள்நது. இப் ஢஥ணமர்த்டத்வடப் 

ப்஥ம்ணம் ஋ன்கயன்஦஡ர். ப்஥ம்ணம் ஋ன்஦மல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ப் ள஢மயதது, ழடச, கம஧ 

஠யணயத்டங்கநயன் ஋ல்வ஧க்குள் இல்஧மடது. இடற்குப் த௉ணம் ஋ன்த௅ம் ணற்ள஦மத௏ 

ள஢தத௏ள்நது. த௉ணம் ஋ன்஦மலும் ஋ல்வ஧க்க஝ங்கம ள஢மயதது ஋ன்ழ஦ ள஢மத௏ள். ‘஋ங்கு 

ணற்ள஦மன்த௑ கமஞப்஢டுபடயல்வ஧ழதம, ழகட்கப்஢டுபடயல்வ஧ழதம, அ஦யதப் 

஢டுபடயல்வ஧ழதம, அதுழப த௉ணம்’. (சம.7-24-1).  இடற்கு அக்ஷ஥ம் ஋ன்த௑ம் ள஢மத௏ளுண்டு.   

அக்ஷ஥ம் ஋ன்஦மல் ஠மசணற்஦து. இடற்கு, ஢ய஦ப்தை, பநர்ச்சய, ழடய்வு, ஠மசம் ஋ன்த௑ ஋துவும் 

இல்வ஧. ஋஡ழப இடற்கு ஬த் – உண்வணதயல் இத௏ப்஢து – ஋ன்த௑ம் ள஢மத௏ளுண்டு.  

தைத௏஫ன் ஋ன்஢து இடற்கு இன்ள஡மத௏ ள஢தர். ஋ங்ளகங்கும் த௉ர்ஞணமய் இத௏ப்஢டமல் 

இடற்கு அப்ள஢தர் பந்துள்நது. கம஧ம், ழடசம், அபஸ்வடகள் தொடலித பவ஥தவ஦கவந 

஋ல்஧மம் பயதம஢யத்து, அவபகநயன் படிபயலும் டமழ஡ பயநங்கயக் ளகமண்டித௏ப்஢டமல் 

ப்஥ம்ணத்டயற்குப்  தைத௏஫ன் ஋ன்த௅ம் ள஢தர் ஋ல்஧ம பயடத்டயலும் ள஢மத௏ந்தும்.  ணற்஦ 

தைத௏஫ர்கவநப்  தைத௏஫ர்கள் ஋ன்஦மல் இவடப் தைத௏ழ஫மத்டணன் ஋஡ ழபண்டும்.  இடற்கு 

ஆத்ணம ஋ன்த௑ம் ள஢தத௏ண்டு. ஆத்ணம ஋ன்஦மல் ஸ்பதௐ஢ம். உ஧கயல் ஋ந்ளடந்டத் 

டமப஥ங்கள், பய஧ங்குகள் உள்ந஡ழபம, ஋ந்ளடந்ட ஛஝ பஸ்துக்கள் இத௏க்கயன்஦஡ழபம, 

அவபதவ஡த்டயற்கும் இது என்ழ஦ ஆத்ணம. இப்ள஢தர்கநயள஧ல்஧மம் எத௏ கத௏த்து 

அ஝ங்கயத்ள்நது. அது ஋ன்஡ளபன்஦மல் ப்஥ம்ணம் அ஠ந்டணமத்ள்நது. அது இல்஧மட ழடச 

கம஧ பஸ்துக்கநயல்வ஧. அவட பய஝ ழப஦மய் இ஥ண்஝மபது பஸ்து இல்஧ழப இல்வ஧. 

இவ்பநவும் ப்஥ம்ண ஬த்தம் ஋ன்த௅ம் பமக்தத்டயல் அ஝ங்கயத்ள்நது. 

 

2.  ஛கத்து ணயத்தம: 
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இங்கு எத௏ சந்ழடகம்:  ப்஥ம்ணம்  என்ழ஦ ஬த்தணமகய இத௏ந்டமல், ஛ரபழ஡ம, ஛கத்ழடம ஋ப்஢டி 

பந்ட஡? இபர்கள் இத௏க்கும்ழ஢மது  ப்஥ம்ணம்  என்ழ஦ ஬த்தம் ஋ன்த௑ ஋ப்஢டிக் 

கூ஦தொடித்ம்?   

஢டயல்:  இச் சந்ழடகத்டயற்கு தோ஠யவ஧கவநப் ஢மரட்சயக்க ழபண்டும்.  ஠஡பயல் ணட்டும் 

ளடமயத்ம் இந்ட ஛கத்து ஋க்க஡பயலும் இல்வ஧. எவ்ளபமத௏ க஡பயலும் எத௏ பவகதம஡ 

உ஧கம் ளடமயகய஦து.  ஠ம் உ஢மடயகநம஡ ழடகம், ப்஥மஞன், இந்டயமயதங்கள் தொடல் ளகமண்டு 

அவ஡த்தும் அங்கு ழபத௑ படிவப ஋டுக்கயன்஦஡. கம்஢நயப் த௉ச்சய, பண்ஞத்டயப் த௉ச்சய 

ஆபவடப்ழ஢மல் ளபவ்ழபத௑ கம஥ஞங்கநய஡மல் ளபவ்ழபத௑ படிபங்கவந ஋டுக்கயழ஦மம் 

஋ன்த௑ கூ஦ தொடிதமது. ஌ள஡஡யல் ஠஡வு உ஧கயன் ழடச கம஧த் ளடம஝ர்ழ஢ இல்஧மணல் தைடயத 

ழடச கம஧ ஠யணயத்டங்கநயன் ஋ல்வ஧க்குள் தைத்டம் தைடயத உ஧கு ழடமன்஦யபயடுகய஦து. இப்஢டிக் 

க஡பயல், ஠஡வு஧கு இத௏ப்஢ழட இல்வ஧தமட஧மலும், அபஸ்வடகவநத் டபயர்த்து ழபத௑ 

உ஧ழக இல்வ஧. எவ்ளபமத௏ உ஧கும் அந்டந்ட அபஸ்வடதயல் ணட்டும் ளடன்஢டும் 

கமட்சயதமக உள்நது ஋஡஧மம்.  இந்ழ஠மட்஝த்வடக் கமட௃ம் ஠ம் ஬மக்ஷய ஸ்பதௐ஢ம் தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயலும் இத௏ப்஢டமல் இது ழடச கம஧ ஠யணயத்டங்களுள்ந அபஸ்வடகநயன் 

ழடமற்஦த்டய஡மல் ஢மடயக்கப்஢஝மட ப்஥ம்ணழண. உ஧கம், டற்கம஧த்டயல் ணட்டும் ழடமன்த௑ம் 

கமட்சயதமட஧மல் அது அவ்படிபயல் ப்஥ம்ணத்வடப்ழ஢மல் ஬த்தணல்஧, ஆவகதமல் ணயத்தம 

அல்஧து ணயத்வத ஋ன்த௑ கூத௑பவட பய஝ அது ப்஥ம்ண தௐ஢த்டய஡மழ஧ழத ஬த்தணமகயத்ள்நது 

஋஡஧மம். ஛கத்து ணயத்வத ஋ன்஦மலும் அது ப்஥ம்ண தௐ஢த்டய஡மல் ஬த்தளணன்஦மலும் எழ஥ 

அர்த்டம். 

 

3. ஛ரழபம ப்஥ம்வணப ஠ம ஢஥: 

ழகள்பய: ஠ம் தொன் ஢஧ ஛ரபர்கள் உள்ந஡ழ஥, ஢஧பயட ளசதல்கவநப் தைமயந்து, ழடச கம஧ 

஠யணயத்டங்களுக்குட்஢ட்டு ஢தவ஡ அத௅஢பயக்கயன்஦஡ழ஥?  

஢டயல்: உ஧கம் ணயத்தம ஋ன்த௑ ளடமயந்ட஢யன், இந்ட ழகள்பயக்குப் ஢டயல் கயவ஝த்டது ழ஢மல் 

டமழ஡! ஌ள஡ன்஦மல் ஛ரபர்கள் ஢஧ர் உள்ந஡ர் ஋ன்த௑ ழடமன்த௑பது சமர஥ம், இந்டயமயதம், 

ப்஥மஞன், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் ஋ன்த௅ம் உ஢மடயகநய஡மல் டமன்.  இந்ட உ஢மடயகள் 

஠ம் ஠஡பயல்டமன் ழடமன்த௑கயன்஦஡. க஡பயல் இவப ழடமன்த௑படயல்வ஧.  தூக்கத்டயழ஧ம 

஋ந்ட உ஢மடயத்ணயன்஦ய அவ஡த்தும் எழ஥ ஸ்பதௐ஢த்டயல் க஧ந்து பயடுகயன்஦஡.  ஋஡ழப 

஛ரபர்கள் ஢஧ர் ஋ன்஢து ஠஡வு ழ஠மக்கய஡மல் ஌ற்஢ட்஝து. அபஸ்டமத்஥த த்த௏ஷ்டிதயல் எழ஥ 

எத௏ ஆத்ணம உள்நது. அடற்கு ழப஦மக இ஥ண்஝மபது ஋ன்த௑ என்த௑ இல்஧ழபதயல்வ஧. 

‘஛ரபத௅ம் ப்஥ம்ணழண’ ஋ன்த௅ம் பமக்தத்டயன் அ஢யப்஥மதம் இதுடமன். 

 

4.  ஛ரபன் தொக்டஸ்து டத் பயத்பமன்:   

 (஛ரபயக்கும்ழ஢மழட ஋பர் இவடப் தைமயந்து ளகமள்பமழ஥ம அபர் டவநகநயலித௏ந்து 

பயடு஢டுபமர். )  ‘ணற்஦ ஛ரபர்கவநப் ழ஢ம஧ ஠மத௅ம் ஛ரபன்’ ஋ன்஢து ஠஡வு ழ஠மக்கயல் டமன்.  

இப்஢டிக் கத௏தும்ழ஢மது ஠மம் ளசமல்லும் ‘஛ரபன்’ ளசமல்லிற்கு அர்த்டம் ஋ன்஡? ஠மன் 

஋ன்த௅ம் ளசமல் ஛ரபன் ஋ன்த௑ தைமயந்டமல்,  ஠மன் ஋ன்஢து ஢ன்வணதமக தொடிதமது.  ஠மன் 

஋ன்஢து பய஫ததொணல்஧. ஠மன் ஋ன்஢டற்கு அ஭ம் ப்஥த்ததய ஋ன்த௅ம் ள஢மத௏வந 
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பயட்டுபயட்டு பய஫தய ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள் ளகமண்஝மலும் பய஫தயத்ம் ஢஧ அல்஧. ஋து 

அவ஡த்வடத்ம் பய஫தணமக ளசய்துளகமள்பழடம அது டமன் பய஫தய. அது என்த௑ டமன். 

இ஡ய ஠மன் ஋ன்஢டற்கு ஬மக்ஷய ஋ன்த௑ ள஢மத௏ள் ளகமண்஝மழ஧ம, ஬மக்ஷய ஋ன்வ஦க்கும் 

அழ஠கணல்஧. அடற்கு அழ஠கத்பத்வடக் கற்஢யக்கவும் தொடிதமது.  ஋஡ழப அழ஠க ஛ரபர்கள் 

஋ன்஢து ஠வ஝தொவ஦தயல் ஠மம் கற்஢யத்துக்ளகமண்஝ழட டபய஥, ஛ரப அழ஠கத்பத்வட ஠யவ஧ 

஠மட்டும் அத௅஢பதொம் இத௏ப்஢டயல்வ஧, ஋ந்ட த்க்டயத்ம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. ழணலும் ஛ரபத் 

டன்வணழத த்க்டய அத௅஢பங்கநயன் தொன் ஠யற்கதொடிதமது. ஋ப்஢டிளத஡யல், ஠஡வு 

க஡வுகநயல் துக்க, சுகங்கவந அத௅஢பயக்கும் ஠மன் ஛ரபன் ஋ன்கயழ஦மம். ஆ஡மல் ஠஡பயல் 

இத௏க்கும் ஠மத௅ம் க஡பயல் இத௏க்கும் ஠மத௅ம்  என்த௑ ஋ன்஢டற்கு ஆடம஥ம் ஋ங்குள்நது? 

ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ஠மள஡ன்஢ழட இல்வ஧.  இப்஢டிதயத௏க்வகதயல் அபஸ்டமத்஥தத்வட 

அத௅஢பயக்கும் ஠மன் தமர்? அடன் ஢஥ணமர்த்டம் அபஸ்டமத்஥த ஬மக்ஷயழத. அந்ட  ஬மக்ஷய 

உண்வணதயல் ப்஥ம்ணழண. ஆவகதமல் ஠மம் ஜமத்த௏, கர்த்த௏, ழ஢மக்த்த௏ ஋ன்த௑ அ஦யபது டபத௑. 

அபஸ்டமத்஥த த்த௏ஷ்டிதயல் ஠மம் ஜமத்த௏ ஸ்பதௐ஢஥ல்஧. ஜம஡ ஸ்பதௐ஢ழ஥.  கர்த்த௏, 

ழ஢மக்த்த௏  அல்஧. ஠யர்பயகம஥, சுத்டம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ழ஥.  ஆவகதமல் ஠மன் சுத்ட ஸ்பதௐ஢ன். 

சுத்ட சயத்தௐ஢ன், சுத்ட சுக ஸ்பதௐ஢ன் ஋ன்஢து டமன் ஢஥ணமர்த்டம். இப்஢டி அ஦யந்து 

ளகமண்஝பத௅க்கு ஋ந்ட ஬ம்஬ம஥தொம் இத௏க்கமது. ஋஡ழப அபன் ஋ன்த௑ம் தொக்டன்.  இந்ட 

கத௏த்துத்டமன் ‘இவட அ஦யந்டபன் ஛ரபன் தொக்டன்’ ஋ன்த௅ம் பமக்கயதத்டயல் உள்நது. 

 

168.  அபஸ்டமத்஥தம் ஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யபடற்கம஡ உ஢மதம் ணட்டுழண. 

 

஠஡பயல் ஢஥ணமர்த்டம் ஛ரப ஛கத் தௐ஢ணமகய ஢மயஞணயக்கய஦து ஋ன்த௑ம் அங்கு ஠மம் 

஬ம்஬ம஥த்வட அத௅஢பயக்கயழ஦மம் ஋ன்த௑ம் ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் இவபளதல்஧மம் 

஋ப்஢டிழதம கவ஥ந்துழ஢மய் எத௏ டத்துபத்டயல் அ஝ங்கய பயடும் ஋ன்த௑ கத௏டக் கூ஝மது.  

஌ள஡ன்஦மல் தூக்கம், க஡வு, ஠஡வு இவபகளுக்கு ஋வ்பயட ழடச கம஧ சம்஢ந்டங்கள் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧.  இவப ஢஥ணமர்த்டத்டயல் ழடமன்த௑ம் ள஢மய்த்ழடமற்஦ங்கழந. இவப 

என்஦யற்குப் ஢க்கத்டயல் என்த௑ இத௏ப்஢டயல்வ஧. என்஦ன்஢யன் என்த௑ம் பத௏படயல்வ஧. 

஠஡வுக் கண்ழஞமட்஝த்டயல் ஢மர்த்துத்டமன் க஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞங்கவந 

பத௏பயத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும். க஡வு ணற்த௑ம் தூக்கத்டயற்கு எப்஢யட்டுத்டமன் இது ஠஡வு 

஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞத்வட உண்஝மக்கயக்ளகமள்கயழ஦மம்.  எப்஢ய஝மணல் இத௏க்கும்ழ஢மது ஋ந்ட 

எத௏ அபஸ்வடத்ம் ட஡க்குத்டமழ஡ ஠஡வுணன்த௑, க஡வுணன்த௑, தூக்கதொணன்த௑.  

இப்஢டிப்஢ட்஝ க஡ழப அபஸ்டமத்஥தம் ஋ன்஢து! இப்஢டிதயத௏க்க இவபகநயல் என்஦யல் 

஢஥ணமர்த்டம் எத௏ படிபமதயத௏ந்து ணற்஦வபகநயல் ழபள஦மத௏ படிபமய் ணமற்஦ம் 

அவ஝கய஦ளடன்த௑ கற்஢யப்஢து ஆடம஥ணற்஦டல்஧பம?  சய஧ர் ஠஡பயல் ஸ்தூ஧ 

த௉டங்கநய஡ம஧ம஡ ப்஥஢ஞ்சம் இத௏க்கய஦ளடன்த௑ம், க஡பயல் அதுழப ஬லக்ஷ்ண 

த௉டங்கநய஡ம஧ம஡ ப்஥஢ஞ்சணமகய஦ளடன்த௑ம், ஆழ்ந்ட உ஦க்கத்டயல் ‘கம஥மஞமபயத்வத’ 

படிளபடுக்கய஦ளடன்த௑ம் கற்஢யக்கயன்஦஡ர்.  இது ளபத௑ம் கற்஢வ஡டமன்.  இடற்கும் 

அத௅஢ப ஆடம஥ம் இல்வ஧.  தூக்கத்டயலும், க஡வு, ஠஡வுகநயலும் ஢஥ணமர்த்ட படிபம஡ 

ஆத்ணம ஋ப்ழ஢மதும் தூத ஜம஡ம஠ந்ட படிபய஡டமகழப இத௏க்கும். ஋ப்ழ஢மதும் 
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஠யஷ்ப்஥஢ஞ்சணமகயழத இத௏க்கும் (ப்த௏.பம. 4-3-1908, 1909).  தூக்கத்டயல் ஠மம் ப்஥஢ஞ்சத்வட 

அ஦யபடயல்வ஧. ஠஡வு, க஡வுகநயல் அ஦யழபமம் – ஋ன்த௅ம் ஢யமயழப ஠஡வு ழ஠மக்கயன் ணமவத; 

஌ள஡ன்஦மல் ழணல் கூ஦யத஢டி தூக்கம், க஡வு, ஠஡வு இம்தோன்த௑ம் எத௏ பவகதம஡ க஡ழப 

(஍.1-12).  இக்க஡வு டத்துபத்வட அ஦யதமட ஠யத்டயவ஥,  ஛ரபத௅க்கு உண்஝மகய உள்நது. இந்ட 

அ஠மடய ஠யத்டயவ஥தயலித௏ந்து ஋ழுந்டழ஢மது ‘ஆத்ணம ஢ய஦ப்஢டயல்வ஧, அடற்குத் தூக்கம், க஡வு, 

ணற்த௑ம் இ஥ண்஝மபது ஋ன்த௑ என்த௑ இல்஧ழப இல்வ஧ ஋ன்஢து தைமயத்ம் (ளகௌ.கம. 1-16). 

அபஸ்டமத்஥தம் ஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டணமய் இத௏ப்஢து ஋ன்த௑ ழபடமந்டம் ளசமல்படயல்வ஧. 

இம்தோன்த௑ ஠யவ஧கள் இத௏க்கயன்஦஡ ஋ன்த௑ ளசமல்஢பர்களுக்கு, இவபகநயன் ஬மக்ஷய 

ஸ்பதௐ஢த்வடக் கமட்டி அதுடமன் ஢஥ணமர்த்டம், அடயல் இந்ட அபஸ்டமத்஥தம் கல்஢யடம் – 

஋ன்஢வடக் கமட்டிக் ளகமடுக்கய஦து. “அத்தமழ஥ம஢ அ஢பமடங்கநயன் தோ஧ம் ஠யஷ்ப்஥஢ஞ்ச 

டத்துபத்வட பயமயபமக பயநக்குபது” ஋ன்஦ சமன்ழ஦மர்கநயன் கூற்த௑க்கு இதுடமன் 

அ஢யப்஥மதம். 

169.  இக்கஞ அத௅஢பம் (present moment) – எத௏ பயநக்கம் 

 

தொந்வடத அபஸ்வடகள் ஋ல்஧மம் ஠யவ஡வுகள், இ஡ய பத௏ம் அபஸ்வடகள் ளபத௑ம் 

஋டயர்஢மர்ப்தைகழந; ஆவகதமல் ஠ம் அத௅஢பம் ஠யகழ்கம஧ம் ணட்டும் டமன், அடமபது 

இக்கஞத்டய஡ழட. அல்஧பம? இப்஢டிதயத௏க்க, க஡வு ஠஡வுகநயன் அடித்டநத்டயன் ழணல் 

஠ரங்கள் ஋ழுப்தைம் ஸித்டமந்டம் ஋ப்஢டி உத௑டயதமக ஠யற்கதொடித்ம்?  ஠மம் இப்ழ஢மது 

உ஦க்கத்டயலில்வ஧, க஡வும் கமஞபயல்வ஧. ஠஡பயலுள்ழநமம். ஠஡வபக் கூ஝ 

இக்கஞத்வட பயட்஝மல் ணற்஦வபகவந ஠யவ஡பயலும், ஋டயர்஢மர்ப்஢யலும் ழசர்த்து பய஝ 

தொடித்ம்.  தொந்வடத பய஫தம் இப்ழ஢மது இல்வ஧. ஢யந்வடத பய஫தம் இன்த௅ம் ப஥பயல்வ஧.  

இ஡ய இக்கஞம் ஋ன்஢வட ஆ஥மய்ந்டமல் அது ஆ஥மத ஋டுத்துக் ளகமள்படற்குள் க஝ந்ட 

கம஧த்வடச் ழசர்ந்து பயடுகய஦து. ஋஡ழப, அபஸ்டமத்஥த அத௅஢பத்டயன் ஆடம஥த்டயன் ழணல் 

டத்துப ஠யர்ஞதம் ஋ப்஢டிச் ளசய்த தொடித்ம் ஋ன்த௑ ழகள்பய ழகட்கும் எத௏ டமர்கயகன் 

தொவநக்க஧மம். இட஡மல் ழபடமந்ட ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋ந்ட இவ஝ஞ்சலும் இல்வ஧.  

இக்கஞ அத௅஢பம் என்ழ஦ இவ஝ஞ்சலில்஧மடது ஋ன்த௑ம் ணற்஦வபளதல்஧மம் ஠ய஡வு, 

஋டயர்஢மர்ப்தைகள் ஆபடமல் ப்஥ணமஞணமகமது ஋ன்த௑ அ஝ம் ஢யடித்டமலும் க஡வு, ஠஡வுகவநத் 

டள்நயபய஝தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் இக்கஞத்டயல் ‘஠மன் பயனயத்துள்ழநன்’ ஋ன்த௑ கூத௑ம் 

ழ஢மதும் ஠ணக்கு ஠஡பயற்கு ழப஦மகக் க஡வு, தூக்கங்கநயல் அத௅஢பம் இத௏ந்துளகமண்ழ஝ 

இத௏க்கய஦து. க஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞத்வட பயட்஝மல் ஋வடத்ம் ஋டயர்஢ம஥மட ஠஡வு 

஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞழண ப஥மது ஋ன்த௑ தொன்ழ஢ கூ஦யத்ள்ழநமம். இக்க஡வு, தூக்கங்கவந 

இக்கஞத்டயன் தொன் ஋ன்ழ஦ம ஢யன் ஋ன்ழ஦ம கூ஦ இத஧மது. ஌ள஡ன்஦மல் ஠ய஡வு ஋ன்஢தும், 

஋டயர்஢மர்ப்தை ஋ன்஢தும் டற்ழ஢மவடத கம஧ ளபள்நத்டயற்குத் ளடம஝ர்தை ளகமண்஝டமய் 

இத௏க்கழபண்டும் ஋ன்஢து தொந்வடத ணற்த௑ம் ஢யந்வடத ஠஡வுகநயன் பமயவசதயல், அ஦யபயன் 

ஸ்ப஢மபத்டய஡மல் ளடமயத பத௏கய஦து.  ஆ஡மல் ஠யத்டயவ஥ழதம, க஡ழபம, டற்ழ஢மவடத 

கம஧ளபள்நத்டயன் ழகமட்டில் இத௏ப்஢து ழ஢மல் ஠ம் அத௅஢பத்டயற்குத் ளடமயந்டமலும் 

உ஦க்கத்டயல் கம஧ழண இல்வ஧ ஋ன்த௑ம், க஡பயல் ணற்ள஦மத௏ பவகதம஡ கம஧ப் ள஢த௏க்கு 

இத௏ப்஢தும் அத௅஢பத்டயல் உள்நது. ஆவகதமல் இக்கஞ அத௅஢பளணன்த௑ ஠மம் கத௏தும் 
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அத௅஢பத்டயல் அவபகவநத்ம் ழசர்த்ழட ஆகழபண்டும்.  இப்ழ஢மது, இக்கஞத்டயன் 

அத௅஢பத்டயல் ஋ன்ள஡ன்஡ இத௏க்கய஦து? அ஦யதப்஢டும் பய஫தம், (க஡வு, தூக்கம், இக்கஞ 

பயனயப்தை) ணற்த௑ம் அ஦யத்ம் ஠மன் – இவ்பய஥ண்டிலித௏ந்தும் டப்஢ ஋ப஥மலும் தொடிதமது. 

 

க஡வு, ஠஡வுகவநப் ஢மர்க்கும் ஠மன், எத௏பன் டமன்; க஡பயற்கு எத௏பன், ஠஡பயற்கு 

எத௏பன், தூக்கத்டயற்கு எத௏பன் ஋஡ தோன்த௑ ஠஢ர்கநயல்வ஧.  தூக்கம் ஋ன்஦மல் ழ஢஥஦யவு 

படிபம஡ ஠மன்டமன். ஌ள஡ன்஦மல் ஠மன், இப்ழ஢மது அவட அத௅஢பயத்துக் 

ளகமண்டித௏க்கயழ஦ன், அடயல் ஋஡க்கு ஋ந்ட எத௏ பய஫ததொணயல்வ஧ ஋ன்ழ஦ ழடமன்த௑கய஦து. 

க஡வு, பயனயப்தை ஋ன்த௅ம் பய஫தங்கவநப் ஢மர்த்டமல் அவ்பய஥ண்டும் எழ஥ இ஝த்டயல் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧.  என்஦யத௏ந்டமல் இன்ள஡மன்஦யல்வ஧ ஋ன்த௅ம்ழ஢மது, ளபவ்ழப஦ம஡ 

இவ்பய஥ண்டு அபஸ்வடகளும் எழ஥ கஞத்டயல் ழடமன்த௑ம் ஋ன்஢து அபயழபகம்.  இக்கஞம் 

஋ன்஢து ஠஡பயற்குச் ழசர்ந்டயத௏ப்஢டமலும், ஠஡வு, க஡பயல் இல்஧மடடமலும், க஡வு, ஠஡பயல் 

இல்஧மடடமலும் ‘கஞம்’ ஋ன்஢தும் அ஝ங்கயபயடும். ஢மர்க்கும் ஠ம் சயன்ணமத்஥ ஸ்பதௐ஢த்வடத் 

டபயர்த்து ணற்஦ ஋டற்கும் இத௏ப்ழ஢ இல்வ஧ ஋ன்஦மகய஦து. ஆவகதமல் க஡வப 

஠யவ஡ளபன்த௑ வபத்துக்ளகமண்஝ட஡மல் டமன் இப்ழ஢மவடத  இக்கஞழண ஠஡பமய்த் 

ளடமயகயன்஦து ஋ன்த௑ம் க஡வபக் க஡வுக் கண்ஞய஡மழ஧ழத ஢மர்த்டமல் ஠஡வுக் கஞம் 

க஡வப பய஝ ஋வ்பயடத்டயலும் ஌ற்஦த்டமழ்வுகளுல்஧டல்஧ ஋ன்஢து தைமயத்ம்.  தூக்க ழ஠மக்கயல் 

஢மர்த்டமழ஧ம அவ஡த்தும் ணவ஦ந்து ழ஢஥஦யவு என்ழ஦ ஋ஞ்சும்.  ஌ள஡ன்஦மல் தூக்கத்வட 

இப்ழ஢மது அத௅஢பயக்கயழ஦ன் ஋ன்஢து தொ஥ஞம஡து. அது ஠யவ஡பல்஧ ஋ன்஢வட ழணழ஧ 

கூ஦யத்ள்ழநமம். ஋஡ழப ஋ன் ஸ்பதௐ஢ழண தோன்த௑ அபஸ்வடகநமய்த் ளடமயகயன்஦து ஋ன்த௑ம் 

அவப சணம் ஋ன்஢தும் ஸித்டயக்கய஦து. உ஦க்கம் ஋ன்஦மலும், க஡ளபன்஦மலும், 

஠஡ளபன்஦மலும் அவ஡த்தும் ழ஢஥஦யவு ஸ்பதௐ஢த்டயன் ஢஥ணமர்த்டழண எனயத ழப஦ல்஧. 

஋஡ழப இந்ட அபஸ்வடகள், கண்ஞமடிதயல் ளடமயத்ம் தொகத்டயன் ப்஥டய஢யம்஢த்வடப்ழ஢ம஧, 

஢யம்஢படிபம஡ ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யத உ஢மதழண எனயத சுடந்டய஥ணம஡ இத௏ப்஢ல்஧ ஋ன்த௑ 

஠மம் ளசன்஦ ஢யமயபயல் ளசமல்லித்ள்ந ஸித்டமந்டழண கவ஝சயதயல் ஠யற்கும். 

 

170.  ணயத்தம பஸ்துக்கவநப் ஢ற்஦யத அ஢யப்஥மதங்கள் (ख्याति वाद) இங்கு பயணமயசயக்கப் 

஢஝பயல்வ஧ 

ணயத்தம பஸ்துக்கநயன் ழடமற்஦ங்கவநப் ஢ற்஦ய பயநக்கும் பமடங்களுக்குக் க்தமடய பமடம் 

஋ன்த௑ ள஢தர்.  ஠ம் ஠மட்டு சமஸ்டய஥ங்கநயல், அக்தமடய, ஆத்ணக்தமடய, அ஬த்க்தமடய, 

அ஡யர்பச஡ரதக்தமடய ஋ன்த௑  ஢஧பவகதம஡ க்தமடய பமடங்களுண்டு. ழணல் ஠மட்டு 

சமஸ்டய஥ங்கநயலும் ஢஧பவகதம஡ பமடங்களுண்டு.  அவபளதல்஧மம் ஠஡வு ழ஠மக்வகழத 

வணதணமக வபத்துக்ளகமண்டு இத௏ப்஢டமல் ஋வடத்ம் தொடிபமகக் ளகமள்ந஧மகமது.  

அவபகளுக்கு ‘டர்க்கத்டயற்கு தொடிபயல்வ஧’ ஋ன்த௅ம் ழடம஫ம் எட்டிக்ளகமண்ழ஝ இத௏க்கும். 

஋஡யத௅ம் பமசகர்களுக்கு கரழ்கண்஝ உத்டணணம஡ ஸித்டமந்டம் ண஡டயல் ஢டயந்டயத௏க்கும்: 

 

 ணயத்தம பஸ்து ஋ன்஢து ஬த்தணம஡ ழ஢த௏ஞர்வப பய஝ ழப஦ல்஧ 
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 ணயத்தம ஜம஡ளணன்஢து ஢஥ணமர்த்டணம஡ ழ஢஥஦யவபபய஝ ழப஦ல்஧ 

 துக்கம் ஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டணம஡ ழ஢஥ம஠ந்டத்வடபய஝ ழப஦ல்஧ 

 

஠மம் இதுபவ஥ ளசய்துள்ந ஆ஥மய்ச்சயதய஡மல் ஌ற்஢டும் ணங்கநக஥ணம஡ ஸித்டமந்டம் 

஋ன்஡ளபன்஦மல்: தூத ஬ச்சயடம஠ந்ட பஸ்து என்ழ஦ ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ஬த்தம ணயத்தம 

஢யமயவுகநமய் கமட்சய அநயத்துக்ளகமண்டித௏க்கய஦து.  ள஢மய்த்ழடமற்஦த்டயன் இத௏ப்தைம், 

அஞ்ஜம஡தொம், துக்கதொம் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஆ஢ம஬ணமய் உள்நது.  அடமபது, 

அவபகநயலுள்ந ஠மண தௐ஢ளணன்த௅ம் அம்சம் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஆ஢ம஬ணமய் ணட்டும் 

உள்நது.  ஢஥ணமர்த்டத்டயன் இத௏ப்தை, அ஦யவு, ஆ஠ந்டம் ஋ன்த௅ம் அம்சங்கள் அப்ழ஢மதும் 

அவபகநயல் தைவடந்ழட கய஝க்கயன்஦஡. (ப்த௏.பம.3-3-41) ஆவகதமல் கதயற்஦யன் ஆ஢ம஬ணம஡ 

஢மம்வ஢, அடத௅஝ழ஡ழத ழடமன்த௑ம் கதயற்஦யன் ‘இது’ ஋ன்த௅ம் அம்சத்டயழ஧ழத 

என்஦மக்குபவடப்ழ஢ம஧, ணயத்வததம஡ ழடமற்஦ங்கவந ஬ச்சயடம஠ந்ட பஸ்துபயழ஧ழத 

ழசர்க்க ஠ம் ப்஥க்மயவத ஬மடகணமத்ள்நது. இந்டப் ப்஥க்மயவததய஡மல் கயநம்தைம் ஸித்டமந்டம் 

த௉ர்ஞமத௅஢ப ஆடம஥த்டயன் ழணழ஧ழத இத௏ப்஢டமல் இவட எதுக்கழபம அல்஧து 

ணத௑க்கழபம தொடித்ம் ஋ன்த௅ம் ஢தம் இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

 

171. ஢஥ணமர்த்ட ஜம஡ம் டர்க்கத்வட ணர஦ய இத௏ப்஢டமல், அடயல் ஍க்தணமகும் அத௅஢பத்வடப் 

ள஢த௑பழட சமயதம஡ ணமர்க்கம் ஋ன்஢டயன் பயணமயச஡ம்  

 

ஜம஡ம் ஋ன்த௑ என்த௑ அடயல் ஠யவ஧ ள஢த௑டல் இன்ள஡மன்த௑ ஋ன்த௑ ஢஥ணமர்த்ட ஜம஡த்டயல் 

இல்஧மட ஢யமயவப ஠மம் உண்஝மக்கபயல்வ஧. ழபடத்டயல் ளசமல்லித்ள்ந ஍க்த ஜம஡த்வட 

பமக்தத்டயன் தோ஧ம் தைமயந்துளகமண்஝஢யன் ஬மக்ஷமத்கம஥ம் ளசய்து ளகமள்பது அபசயதம் 

஋ன்த௑ சய஧ர் இன்஡தொம் கூ஦யக்ளகமண்டித௏க்கயன்஦஡ர்.  ஢஥ணமர்த்டம் டர்க்கத்டமல் ஋ட்஝மது.  

ஆவகதமல் சும்ணம பமடம் ளசய்படமல் உ஢ழதமகணயல்வ஧.  ஠ம் ஬ம்஬மமயக 

ப்஥த்ததங்கவநத்ம், ஠஝படிக்வககவநத்ம் பயட்டுபயட்டு, உதர்ந்ட ஢஥ணமத்ண 

஢மபவ஡வதத்ம் அடற்குத் டகுந்ட ஠஝படிக்வககவநத்ம் ஢யன்஢ற்஦ ழபண்டும். இந்ட 

஬மடவ஡தயன் ஢஧த்டய஡மழ஧ழத ஢஥ணமர்த்ட ஬மக்ஷமத்கம஥ம் உண்஝மகும் ஋ன்த௑ சய஧ர் 

ளசமல்கயன்஦஡ர். 

 

ஜம஡ம் ஌ற்஢஝ ண஡த் தூய்வணத்ம், ண஡த்தூய்வண ப஥ அணம஡யத்பம் தொடலித ஬மடவ஡கள் 

ழடவப ஋ன்஢டயல் ஋பத௏க்கும் கத௏த்து ழபத௑஢மடு இத௏ப்஢டயல்வ஧. 
 

ஆ஡மல் ஆத்ணஜம஡த்வடபய஝ ழப஦மய் ஬மக்ஷமத்கம஥ம் ஆக ழபண்டும் ஋ன்த௑ம், 

இடற்கமக ழதமகதொம், ஢மபவ஡த்ம் அபசயதம் ஋ன்த௑ம் சய஧ர் அ஢யப்஥மதப்஢டுகய஦மர்கள். 

இது ணட்டும் சமயழத அல்஧. ஌ள஡ன்஦மல் ஢஥ணமர்த்ட ஬மக்ஷமத்கம஥ம் ஋ன்஦மல் ஠ம் ழணல் 

‘சமணய ஆடும்’ பயத்வத அல்஧. அது எத௏ பவக ஆழபசம் இல்வ஧. இவப ஋ன்வ஦க்கும் 

஠யவ஧க்கமடவப.  எத௏ழபவந ஠யவ஧த்டமலும் அது ஢஥ணமர்த்டம் ஋஡ தொடிபமகுணம? ஌ழடம 

எத௏பவக ப்஥஬ங்க்தம஡த்வடழதம, ழதமகத்வடழதம ளசய்து அவ஝பது ஋ன்஦மல் அது 

அந்டத் ட஡ய ண஡யட஡யன் அத௅஢பம் ணமத்டய஥ணமகுழண எனயத டத்துப சமஸ்த்஥ பய஫தணமகமது. 
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இது தோ஧ ஠யதணத்டயற்கு இவ஝த௎த௑ பயவநபயக்கும்.  இங்கு தோ஧ ஠யதணம் ஋ன்஢து: 

ழதமகயகநயன் அத௅஢ப பயழச஫த்வடத் டத்துப சமஸ்டய஥த்டயற்குப் ள஢மத௏த்டய அவ஡பத௏க்கும் 

ள஢மதுபம஡ ஆடம஥த்டயன் ழணல்டமன் டத்துப ஠யச்சதம் ளசய்டல். 
 

஠ம்ணயல் ஢஧த௏க்கு ழதமக அத௅஢பணயல்வ஧.  ‘ழதமகயகளுக்குக் க஡வபப் ஢வ஝க்கழபம, 

ணமற்஦யளகமள்நழபம தொடித்ம்; தூக்கத்டயலும் அபர்களுக்கு ளபநய உ஧க ஜம஡ம் இத௏க்கும் 

(ழதமக ஠யத்஥ம).  அடுத்ட ஢ய஦பய ஋ன்஡பமக இத௏க்கும் ஋ன்஢து அபர்களுக்குத் ளடமயத்ம். 

தொக்கம஧ பய஫தங்களும் அபர்களுக்குப் ப்஥த்தக்ஷணமகயதயத௏க்கும். இவபளதல்஧மம் ஋ன்஡ 

ளடமயபயக்கயன்஦஡? ளணய்ப்ள஢மத௏வநப் ஢ற்஦யத ஜம஡ம் டம்ணய஝ம் இல்வ஧ ஋ன்஢வடத்டமன் 

ளடமயபயக்கயன்஦஡. ழதமகம் ழபடமந்ட ஸித்டமந்டத்டயற்கு தொ஥ண்஢ம஝ம஡து ஋ன்஢வடத்ம் 

(ப்஥.஬ல. 2-1-3), ழதமக ஬ணமடய,ழபடமந்ட இ஧க்வக அவ஝படற்கு அ஠மபசயதம் ஋ன்஢வடத்ம் 

(ப்த௏.஢ம.1-4-7) தொக்கம஧த்டய஡பழ஥ ளடநயபமக்கயத்ள்ந஡ர். 

ணற்ள஦மத௏ பய஫தம் ஋ன்஡ளபன்஦மல் ஬த்தஜம஡ம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஍க்தணமபது 

என்த௑ம் ண஡யட பமழ்க்வகதயன் ஧ட்சயதணல்஧. உண்வணதயல் ண஡யடர்கள் அவ஡பத௏ம், ஌ன்? 

அவ஡த்துப் ப்஥மஞயகளும், ஛஝ பஸ்துக்களும் கூ஝ ஬த்தஜம஡ம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ர்கழந 

ஆகயத்ள்ந஡ர். ஆ஡மல் அப்஢டி உள்ழநமம் ஋ன்஢து ளடமயதமடடமல் ஬ம்஬ம஥ 

அ஠ர்த்டங்களநல்஧மம் ஆகயத்ள்ந஡.   

஠஡பயலுள்ந சமர஥ம், ண஡து, தைத்டய, அ஭ங்கம஥ம் இவபதவ஡த்தும் ஠ம்வண 

கட்டிப்ழ஢மட்டுள்ந஡ ஋஡ டப்஢மய் ஋ண்ஞயக்ளகமண்டுள்ழநமம். இது டமன் அபயத்வத.  

தூக்கத்டயழ஧ம, ழதமக஬ணமடயதயழ஧ம இவப இல்஧மணல் ழ஢மக஧மம். ஆ஡மல் 

அந்஠யவ஧கநயலித௏ந்து பயடு஢ட்஝வு஝ன் ஢வனத஢டி ஬ம்஬ம஥த்டயல் உனலுழபமம்.  

஬ணமடயதயலித௏ந்து ஋ழுந்ட஢யன்஡த௏ம் ‘஠மன், ணற்஦வப’, ஜமத்த௏, ஜம஡, ழஜத பய஢மகம், 

கர்த்த௏, க்மயதம஢஧ பய஢மகம், ழ஢மக்த்த௏,ழ஢மக, ழ஢மக்த பய஢மகம் – ணற்஦ அவ஡த்துப் 

஢யமயவுகளும் டப்஢மணல் இத௏க்கும். கமட்சயகநயல் ஬த்தத்பதைத்டய ஋ழும். ஋஡ழப ஋ந்ட பயட 

஬மட஡த்டயன் ஢தத௅ம் ஠யவ஧தம஡து அல்஧ ஋ன்஢வட ஠யவ஡பயல் வபத்துக்ளகமண்஝மல் 

ழ஢மதும். ஆவகதமல் ஠ணக்கு ஆகழபண்டிதது இப்஢யமயவுகநயன் ண஦டயழதம, ஠மசழணம அல்஧. 

இவபகநயல் உள்ந ஬த்தத்ப தைத்டயதயன் ஠மசழண.  இவபத஡த்தும் அபயத்தம த்த௏ஷ்டிதயன் 

஢யமயவுகழந ஋ன்஢வட ஠யவ஦ழ஠மக்கு஝ன் ஆ஥மய்ந்டடயன் ஢த஡மய் பயவநந்டது ஋ன்த௑ 

தைமயந்டமழ஧, இப்஢டிப்஢ட்஝ ஢஧பயடணம஡ ஢யமயவுகவந, ழ஢டங்களுவ஝த ஛கத்து ஋ன் 

ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஬த்தஜம஡ம஠ந்ட ஆத்ணமவபபய஝ ழப஦மய் ஋ன்வ஦க்குழண இத௏ந்டழட 

இல்வ஧ ஋ன்த௑ அ஦யந்து தை஡யட஥மழபமம். 

஋஡ழப, இப்஢டிப்஢ட்஝ ணங்கநக஥ணம஡ ஸித்டமந்டத்வட ளசமல்லும் அபஸ்டமத்஥த 

ப்஥க்மயவதவத ணட்டும் ஠மம் இந்த௄லில் பயபமயத்துள்ழநமம். 
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ஆ.  ணயக உதர்ந்ட உண்வணவத/ழ஢த௏ண்வணவத/஢஥ணமர்த்ட 

ஜம஡த்வட- அ஦யபடன் ஢தன் 

172.  டர்ச஡ங்கநயன் பயபமடங்களும் பயழ஥மடங்களும் இத௏க்கமது –  

(தொடல் ப்஥ழதம஛஡ம்.) 

ழகள்பய:ழபடமந்ட ஜம஡த்டயன் ஢தன் ஋ன்஡? 

஢டயல்:  

அ.  சந்ழடகத்டயற்கும், சச்ச஥பயற்கும் அப்஢மல் இட்டுச் ளசல்கய஦து.  

ஆ. ழபடமந்ட பயசம஥ம் த௉ர்ஞ த்த௏ஷ்டித்஝ன் ஆ஥மதப்஢ட்டித௏ப்஢டமல், இம்தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயழ஧ழத பமடயகள் கற்஢வ஡ ளசய்தக்கூடித ஢டமர்த்டங்கள் அவ஡த்தும் 

அ஝ங்கயத்ள்ந஡. (ளகௌ.கம. ஢ம.4-88)  இத்டவகத ஢டமர்த்ட டத்துபத்வட 

ஆ஥மதபயல்வ஧ழத ஋ன்த௅ம் குவ஦஢மடு இத௏ப்஢டயல்வ஧. 

இ.  ஠஡பயன் டர்க்க த்த௏ஷ்டித்஝ன் ஆ஥மய்ந்ட பமடங்கநயன் குவ஦஢மடுகவந ஠மம் சுட்டிக்    

 கமட்டிதயத௏ப்஢டமல், இத் டர்க்கத்டயற்கும் டவ஝ழ஢மட்஝து ழ஢மல் ஆகயபயடும். 

ஈ.   ழடச கம஧ங்களும் அபஸ்வடதயழ஧ழத ழசர்ந்டயத௏ப்஢டமல், அபஸ்டமத்஥த பய஫தம் 

஋ன்஦மபது ஢மடயக்கப்஢஝஧மம் ஋ன்த௅ம் சந்ழடகத்டயற்கு இ஝ணயல்வ஧. ஆவகதமல் 

இத்டர்ச஡த்டயன் ஸித்டமந்டம் சந்ழடகணற்஦து. 

உ.   ழஜதத்டயல் எத௏ அம்சத்வட ணட்டும் ஆ஥மத்ம் ணயக்க டர்ச஡ங்களுக்கு, அவப கண்஝ 

கமட்சயகள் ணட்டும் பய஫தணமகயதயத௏ப்஢டமல், அவபகளுக்கும் ஢மயத௉ர்ஞணம஡ அத்வபட 

டர்ச஡த்டயற்கும் ஋ந்ட தொ஥ண்஢மடும் கயவ஝தமது. 

ஆவகதமல் இத்டர்ச஡ம் சச்ச஥பற்஦து, தொ஥ண்஢மடுகநற்஦து (ளகௌ.கம.4-2) ஋ன்த௑ த௉ஜ்த 

ளகௌ஝஢மடர் ளசமல்லிதயத௏ப்஢து பமஸ்டபணமகயத்ள்நது. இப்஢டி ஢஥ணமர்த்ட டர்ச஡ம் எத௏ 

டரர்பம஡ இ஝த்வடப் ள஢ற்஦யத௏ப்஢ழட இந்ட ஜம஡த்டயன் தொட஧மபது ப்஥ழதம஛஡ம். 

 

173.  ஜம஡யக்கு ஆகும் ஢தன்களும் ஜம஡யதய஡மல் உ஧குக்கு ஆகும் ஢தத௅ம் 

(2 பது ப்஥ழதம஛஡ம்) 

 

ளணய்த஦யவு சந்ழடகண஦ ஠யவ஧ள஢ற்஦டயன் ஢஧஡மய், ண஡து எத௏பயட இவஞதற்஦ 

த்த௏ப்டயத்஝ன் இத௏க்கும். இவட அ஦யதமடபர்கநயன் ண஡டயல் ஠஡பயன் ஢ற்த௑ அபயழ்க்க 

தொடிதமட தொடிச்சமகய உட்கமர்ந்டயத௏க்கும்.  அபர்களுக்குத் டம் ஸ்பதௐ஢ பய஫தத்டயலும், 

தை஦க்கமட்சயகநயன் பய஫தத்டயலும் டப஦ம஡ ஋ண்ஞங்கழந பநர்ந்டயத௏க்கும். ‘஠மம் கர்த்த௏, 

ழ஢மக்த்த௏க்கள், ஢஧பயட கர்ணங்கவநச் ளசய்து, இக஢஥சுக பய஫தங்கவந சம்஢மடயத்து, 

ழபண்஝மடவபகவநத் டபயர்த்து, சுகணமதயத௏க்க ழபண்டும்’ ஋ன்஢ழட அபர்கநயன் 

கு஦யக்ழகமள். இடன் ஢த஡மய் அபர்களுள் கமண வ்த௏க்ஷம் ஢஧ணமய் பநர்ந்டயத௏க்கும். 

ஆ஡மல் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ம் க்மயதமகம஥மக ஢஧ன்கவநத் டமண்டிதது, அது ஬ச்சயடம஠ந்ட 

ஸ்பதௐ஢ணம஡து, அதுழப ஠ம் ஆத்ணம ஋ன்த௅ம் உண்வணவத அ஦யந்டபர்களுக்கு 
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கமணளணங்ழக? கமணங்கநயல்஧மடடமல் அபர்களுக்குக் கர்ணதொணயல்வ஧. ழணலும் டமம் 

ழ஢மக்த்த௏ ஸ்ப஢மபத்டய஡ழ஥ அல்஧ ஋ன்த௑ம், ஠யத்தம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ள஥ன்த௑ம் ளடமயந்து 

பயடுபடமல், அபர்களுக்கு தொன் ளசய்ட கர்ண ஢஧த௅ம் எட்஝மது. அந்ட கர்ணம் தொவநத்டமல் 

டமழ஡ ஢஧ன்?  கர்ண ஬ம்ஸ்கம஥ம் தொவநக்க ழபண்டுணம஡மல் அவடப் ழ஢மற்஦யப் 

஢மதுகமக்கும் கர்த்த௏த்ப, ழ஢மக்த்த௏த்ப தைத்டய ஋ன்த௅ம் உ஥தொம், ஠ரத௏ம் அபசயதம். 

ஜம஡யதய஝ம் இவ்பய஥ண்டும் இத௏ப்஢டயல்வ஧தமட஧மல், அபத௏க்கு தொன் கர்ணம் 

தொவநப்஢ழடம, தைடயத கர்ணங்கள் பயவடப்஢ழடம இல்வ஧. இட஡மல் ஜம஡த்டயன் தோன்த௑ 

஢தன்கநம஡ சக஧ ஬ம்சத ஠யபயர்த்டய, கமண ஠மசம், கர்ணக்ஷதம் உண்஝மகயன்஦஡ (தொ.2-2-8) 

஋ன்த௑ ச்த௏டய ளசமல்கய஦து . 

ஸ்பப்஡மபஸ்வடவதத்ம், ஛மக்஥டமபஸ்வடவதத்ம் ஋ந்ட ஬மக்ஷய ஢மர்த்துக் ளகமண்டு 

இத௏க்கய஦ழடம அந்ட ஬மக்ஷய வசடன்தம்டமன் இந்ட இ஥ண்டு அபஸ்வடகவநபய஝ 

உதர்ந்து, ஢஥ந்து பயமயந்ட டன் ஆத்ணமழப ஋ன்த௑ அ஦யந்துளகமண்஝பத௅க்கு ழசமகணயல்வ஧. 

(க.2-1-4). ‘஋ப்ழ஢மது அவ஡த்து உதயர்களும் ஆத்ணமழப ஋ன்த௑ அ஦யந்துளகமள்பமழ஡ம அந்ட 

஌கத்பத்வட கண்டுளகமண்஝பத௅க்கு ழணமகளணங்ழக, ழசமகளணங்ழக?’ (ஈ..2.7), 

‘சமர஥ணற்஦பத௅க்கு பயத௏ப்தை ளபத௑ப்தைகநயன் டமக்குடழ஧ இத௏க்கமது’ (சம.8-12-1) ஋ன்த௑ 

஢஧பம஦மக ச்த௏டய அக்ஜம஡த்டயலித௏ந்து பயடு஢ட்஝பமயன் உதர்ந்ட ஢஧வ஡ப் தைகழ்கய஦து.  

இ஡ய ளசமல்஧த்டமன் ஋ன்஡ உள்நது? ஋ந்ட ண஭மன் அபஸ்டமத்஥தம் ஋ன்஢ழட டம் 

ஆத்ண஡ம஡ ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ ஢஥ணமர்த்டத்டயல் கற்஢யக்கப்஢ட்டுள்ந ள஢மய்த் 

ழடமற்஦ளண஡ சந்ழடகத்டயற்கய஝ணயல்஧மணல் அ஦யந்துபயட்஝ழ஥ம, அபத௏க்குப் ஢ய஦ப்஢யல்வ஧, 

தோப்஢யல்வ஧, ண஥ஞணயல்வ஧, ழ஠மதயல்வ஧, கபவ஧தயல்வ஧.  கமணங்கநயன் தேவ஝தயல்வ஧. 

ணகயழ்ழபம, ழசமர்ழபம, ஢஧ழணம, ஧ம஢ழணம, ஠ஷ்஝ழணம, அ஦யதழபண்டிதழடம, 

ளசய்தழபண்டிதழடம, அவ஝தழபண்டிதழடம என்த௑ணயல்வ஧.  அபர் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம், 

ளசய்தத் டகுந்டவடளதல்஧மம் ளசய்டப஥மபமர். (சம.7-26-2), (ப்த௏.பம. 2-1-276, 277, 278). அபர் 

தொன்ழ஢ ப்஥ம்ண ஸ்பதௐ஢஥மகயதயத௏ந்து இப்ழ஢மது ப்஥ம்ண ஸ்பதௐ஢த்டயல் க஧ந்துபயட்டித௏ப்஢மர். 

(ப்த௏.4-4-6) 

இதுபவ஥ ளசமன்஡து ஜம஡யகளுக்கு உண்஝மகும் ப்஥ழதம஛஡ம். இ஡ய ஜம஡யகநயன் 

இத௏ப்஢யல் ஛஡ங்களுக்கு உண்஝மகும் ப்஥ழதம஛஡த்வடச் சய஦யது ஆழ஧மசயப்ழ஢மம். 

(3வது ப்஥ழதம஛஡ம்) 

ஜம஡யகள் ஋ல்஧மபயடத்டயலும் ளசய்தத் டகுந்டவபகவநச் ளசய்டப஥மட஧மல், ழசமம்ழ஢஦யகள் 

அல்஧ழப அல்஧ர்; டணக்ளகன்த௑ ஋ந்ட கமமயதத்வடத்ம் ளசய்துளகமள்ந ழபண்டிதது 

இல்஧மபயட்஝மலும், ழ஧மக ஬ங்க்஥஭ணமய் ஢ற்஦யன்஦ய ழபவ஧கவநச் ளசய்து 

ளகமண்டித௏ப்஢மர்; ஢ய஦வ஥த்ம் க஝வணகநயல் ஊக்குபயப்஢மர்.  (கர.2-25,26) அபர் ஋ந்ட 

க஝வணதயல் ஈடு஢ட்஝மலும் டம் அகர்த்த௏த்ப தைத்டயவத வகபயடும்  சம்஢பழண 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. க்மயதமகம஥க ஢஧ம் ஋ல்஧மதொம் அபத௏க்கு கூ஝ஸ்ட ஬ச்சயடம஠ந்ட ப்஥ம்ணழண 

ஆகயதயத௏க்கும்.(கர.4.24) ஆவகதமல் டமம் அகர்த்த௏ ஸ்பதௐ஢ழ஥ ஋ன்த௅ம் ஠யச்சதம் 

அபத௏க்குண்டு. (கர.5-8) உதர்வு, டமழ்வுகநற்஦ ஬ர்ப஬ணணம஡ ப்஥ம்ண தைத்டயழத அபத௏க்கு 

இத௏க்குணமட஧மல் (கர. 5-28), ஠ண்஢ன், ஢வகபன் ஋ன்த௅ம் பயத்டயதமசங்கநயன்஦ய ஋ங்கும் 
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஬ணத்பழண இத௏க்கும் (கர..6-9).  கரவடதயல் ளசமல்லிதயத௏க்கும் அத்ழபஷ்஝மடய (கர.12.13-19)- 

ணற்த௑ம் அணம஡யத்பமடய குஞங்களும் (கர.13 7-11)அபத௏ள் இதல்஢மகழப அவணந்டயத௏க்கும். 

ஆட஧மல், அத்தமத்ண ஬மடவ஡வத ளசய்த பயவன஢பர்களுக்கு அபர்கள் தொன்ணமடயமயதமய் 

இத௏ப்஢ர். தொதொக்ஷறக்கநல்஧மடபத௏ம் அபவ஥ பஞங்குபடமழ஧ழத டமம் பயத௏ம்஢யதவட 

அவ஝கயன்஦஡ர். ஌ள஡ன்஦மல் அபர் ஢஥ணமத்ணமழபமடு ஍க்தணமகயபயட்஝மடமல் அபர் 

஬ங்கல்஢ம் ஈச்ப஥ ஬ங்கல்஢ழண. அபர் ஆசரர்பமடம், ஈச்ப஥஡யன் ஆசரர்பமடணமகயபயடும் 

(தொ.உ.3-1-18). 

174.  ஋ல்஧ம டர்ணங்கநயன் டத்துபத்டயற்கும் இதுழப அடித்டநம்  

(4வது ப்஥ழதம஛஡ம்) 

க஝வுள் உண்஝ம? இல்வ஧தம? ஛ரபத௅க்கும், ஈச்ப஥த௅க்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டம்? 

஛கத்டயற்கும், ஈச்ப஥த௅க்கும் ஋ன்஡ சம்஢ந்டம்? ஈச்ப஥ ஸ்பதௐ஢ளணன்஡? அபர் 

உத௏பதொவ஝தப஥ம? அற்஦ப஥ம? குஞங்களுள்நப஥ம? அற்஦ப஥ம? டர்ணத்வடப் ழ஢மடயக்கும் 

ஆசமர்தமர்களுக்கும், டர்ணக்஥ந்டங்களுக்கும் ஋ன்஡ ணடயப்தை? தை஡ர் ஛ன்ணதொண்஝ம? ஢஧ 

உ஧கங்களுண்஝ம? அவபகநயன் ணடயப்ள஢ன்஡? – தொடலித ஢஧ பய஫தங்கவந 

அத௅஢பஸித்டணம஡ அஸ்டயபம஥த்டயன் ணரது ஠யற்கவபக்கும் ஢஥ணப்஥ழதம஛஡ம் இந்ட 

டர்ச஡த்டயல் ஬மத்தணமகய஦து. 

஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஢஥ணமர்த்டழண ஠வ஝தொவ஦தயல் உ஧கயற்கும், ஠ணக்கும் 

இவ஦பன் ஋ன்த௑ ழடமன்த௑படமல், இக் ழகள்பயகளுக்ளகல்஧மம் த்த௏ப்டயக஥ணம஡ 

பயவ஝கவநக் கண்டு ளகமள்ந தொடிகய஦து. ஈச்ப஥ன் ஬ர்பமந்டர்தமணயதமகய உள்நமன் 

஋ன்஢து ளபத௑ம் பமய்பமர்த்வட ஆகமணல் த௄ற்த௑க்கு த௄த௑ உண்வணதமகய஦து. ஈச்ப஥ 

஬மக்ஷமத்கம஥ழண ஛ன்ணத்டயன் இ஧க்கமய் இத௏ப்஢டமல், அடற்ழகற்஦ ளசதல்களநல்஧மம் 

஠ற்ளசதல்கநமகயன்஦஡. அடற்கு தொ஥ஞம஡ ளசதல்களநல்஧மம் டரத ளசதல்கநமகயன்஦஡. 

இக்கர்ணங்களுக்கு ஢஧த௅ம் அபற்஦யற்ழகற்஦பமழ஦ டதம஥மகய஦து. க்மயதமகம஥க 

஢஧ன்களநல்஧மம், கர்த்த௏த்ப, ழ஢மக்த்த௏த்பத்வட உண்வணளதன்த௑ எத்துக்ளகமண்டுள்ந 

஠வ஝தொவ஦ ஠யவ஧க்ழக ழசர்ந்டவபகளநன்த௑ ஸித்டணமகய஦து. இத் டத்துபத்டயற்குப் 

ள஢மத௏த்டணம஡ உ஢ழடசங்கள் ஋ந்ட க்஥ந்டத்டயல் உள்ந஡ழபம, அவபளதல்஧மம் டர்ண 

க்஥ந்டங்கநமகயன்஦஡.  இவட அத௅சமயத்து, ழ஢மடயத்து, ஠வ஝தொவ஦தயல் ளகமண்டு 

பத௏஢பர்களநல்஧மம் டர்ணமசமமயதமர்கநமகயன்஦஡ர். இவப ழ஢மன்஦ டர்ணத்டயன் தொக்த 

அம்சங்களுக்கு இந்ட ழபடமந்ட டர்ச஡ணயன்஦ய ழபத௑ ஋ந்ட ஬ர்ப஬ம்ணடணம஡ 

பயநக்கத்வடத்ம் ளகமடுக்க தொடிதமது. 

டர்ண பயஶ஫தத்டயல் ஆ஥மதத்டகுந்ட ஢஧ பய஫தங்கள் இத௏ந்டமலும், ஸித்டமந்டப்஥டம஡ணம஡ 

இந்ட க்஥ந்டத்டயல், டர்ண பய஫த ஆ஥மய்ச்சய ளசய்தப்஢஝பயல்வ஧. 

175.  ஠ரடய டத்துபத்டயற்கு உத௑டயதம஡ அஸ்டயபம஥ம் 

(5வது ப்஥ழதம஛஡ம்): 
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ழகள்பய: டர்ணம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? அடர்ணம் ஋ன்஦மல் ஋ன்஡? ண஡யடன் சதோகத்டயல் ஋வ்பயடம் 

஠஝ந்துளகமள்ந ழபண்டும்? ஥ம஛஠ரடயதயன் ழ஠மக்கம் ஋ன்஡? பர்ஞமச்஥ண஢யமயபய஡மல் ஋ன்஡ 

஢தன்?  

஢டயல்: ஢஥ணமர்த்ட ஜம஡த்டயற்குத் துவஞளசய்த்ம் ஠ற்ளசதல்கள், அடற்கு ழபண்டித 

஬ங்கல்஢ங்கவந உண்஝மகும் தொக்க஥ஞ வ்த௏த்டயழத ஠ரடய ஋ன்த௅ம் ள஢மதுபம஡ 

டத்துபத்வட, இக்ழகள்பயகளுக்கு பயவ஝தநயக்க, தோ஧ கம஥ஞணமக ஌ற்஢டுத்டயக் 

ளகமள்ந஧மம்.  

 

஠மன் ஋ன்த௅ம் சுத஠஧ழண ஠ரடயக்கு வபமயதமட஧மல் ஠மள஡ன்஢வட ணயடயத்து ஠஝க்க ழபண்டும் 

஋ன்த௑ ஠ரடய த௄ல்கள் ழ஢மடயக்கயன்஦஡.  ஆ஡மல் ண஡யடத௅க்கு ஠மன் ஋ன்஢து ஠வ஝தொவ஦தயல் 

஋வ்பநவு ப்மயதணமகயத்ள்நது! இவடழதன் ணயடயக்க ழபண்டும்? ஋ன்த௅ம் எத௏ சங்க஝ணம஡ 

ழகள்பய ஋ழுகய஦து. இதுபவ஥ ண஡யட ணடயத்஝ன் இதற்஦யத ஋ந்ட ஠ரடய த௄லிலும் இடற்குச் 

சமயதம஡ பயவ஝ கயவ஝த்டடயல்வ஧. ஆ஡மல் ழபடமந்ட டர்ச஡த்டயல் இடற்கு பயவ஝த்ள்நது. 

஠மன் ஋ன்஢ழட உண்வணதயல் ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் பய஝ அடயகணமய் ழபண்டிதயத௏ப்஢டமல் இந்ட 

‘஠மன்’ ஋ன்஢து ஢஥ணமர்த்டணல்஧. ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஆத்ணமழப ஠ம் ஢஥ணமர்த்ட 

ஸ்பதௐ஢ம். ஬டம஢ம஬தொம், சயடம஢ம஬தொம், சுகம஢ம஬தொம் ஆகயத்ள்ந அ஭ங்கம஥ழண 

஢னக்கத்டயல் ஠மன்’ ஋ன்த௑ ப்஥ஸித்டணமத்ள்நது. இந்ட அ஭ங்கம஥ம் குவ஦ந்டமல், இடன் 

஢யன்த௅ள்ந உண்வணதம஡ ஬ச்சயடம஠ந்ட ஆத்ண டத்துபம் ளபநயப்஢டும்.  இதுடமன் 

஠ம்தொவ஝த அவ஡த்து பயதப஭ம஥ங்கநயன் ஢஥ண உத்ழடசம். ஆவகதமல் இடற்குத் 

டகுந்டபமத௑ ஠ரடயவத அத௅சமயக்க ழபண்டும்-஋ன்஢து ழபடமந்டத்டயற்குப் ள஢மத௏த்டணம஡ ஠ரடய 

சமஸ்டய஥ம். 

176.  ள஧ௌகயக சமஸ்டய஥த்டயற்கு அடயக ணடயப்தை 

(6பது ப்஥ழதம஛஡ம்) 

ழபடமந்ட ழ஠மக்கயல், ள஧ௌகயக சமஸ்டய஥ங்களுக்கு ணடயப்தை உதத௏ம்.  உ஧கயல் கமஞப்஢டும் 

சயத்஥ பயசயத்஥ம் ஋ன்஢வபளதல்஧மம் ஈச்ப஥ ண஭யவணதமக இத௏க்கய஦து.  ஌ள஡ன்஦மல் 

஛கத்து ஋ன்஢து ஈச்ப஥஡ய஝ணயத௏ந்து ழப஦ம஡டல்஧. இது அப஥ழடதம஡ ண஭யவண. 

இவ்வு஧கயல் உள்ந ஋ந்ட பயழச஫த்வட பயபமயத்துப் தைகழ்ந்டமலும் அது ஢஥ழணச்ப஥஡யன் 

ண஭யவணவதழத பயபமயப்஢டமகும். இந்ழ஠மக்கயல் ஢மர்த்டமல் ள஢ௌடயக சமஸ்த்஥ங்கள் 

஋ல்஧மம் அத்தமத்ண பயத்வததயன் ஢குடயழத ஆகயத்ள்நது. இவடப்ழ஢ம஧ தை஦ உ஧வக அ஦யத 

஬மட஡ணம஡ ண஡து ஬ச்சயடம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢த்டயன் கண்ஞமடிதமக இத௏க்கய஦து. ண஡டயன் 

தோ஧ம் அ஦யதப்஢டும் இத௏ப்தை, அ஦யவு, சுகம் இவபகவந வபத்துக்ளகமண்டுடமன்  ஠மம் 

஢஥ணமர்த்டத்வட கண்டுளகமள்கயழ஦மம்.  ண஡டயன் தோ஧ம் டமன் ண஡யடன் அ஥க்க஡மகவும், 

ழடப஡மகவும் கமஞப்஢டுகய஦மன். ஋஡ழப, ண஡டயன்  இதல்வ஢த் ளடமயதப்஢டுத்தும் 

சமஸ்த்஥தொம் அத்தமத்ண பயத்வததயன் எத௏ ள஢மயத ஢குடயதமய் உள்நது. ண஡டயன் ணற்த௑ம் 

தை஦ப் ள஢மத௏ட்கநயன் பய஫தங்கவநப் ஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஬மக்ஷமத்கம஥ப் ஢டிகழநன்ழ஦ 

கத௏ட ழபண்டித்ள்நது. ஋ந்ட சமஸ்த்஥த்வடத்ம் ள஧ௌகயகணம஡து ஋ன்த௑ அ஧ட்சயதம் ளசய்த 

தொடிதமது. ஆ஡மல் ள஢ௌடயக சமஸ்த்஥த்டயன் ஋ல்வ஧ ஋துபவ஥ உள்நது? அவப 

அங்கயத௏ந்து ஌ன் ஋ல்வ஧வதத் டமண்஝தொடிதமது ஋ன்஢வடப் தைமயந்து ளகமள்படல்஧மணல் 
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஬ச்சயடம஠ந்ட ஢஥ணமர்த்டழண அவபகநயன் பய஫தங்களுக்ளகல்஧மம் டநம் ஋ன்஢வட ஠மம் 

அ஦யந்டமழ஧ ள஢ௌடயக பயஞ்ஜம஡ சமஸ்த்஥த்வட ஋ம்தொவ஦தயல் பநர்க்க ழபண்டும், ஋ப்஢டி 

அவட ஛஡ங்களுக்கு உ஢கம஥ணமகும்஢டி ளசய்த஧மம் ஋ன்஢டற்கும் எத௏ பனய ஢ய஦க்கும். 

 

177. கல்பய தொவ஦வத ள஠஦யப்஢டுத்ட எத௏ பனயகமட்டி  

 

இந்ட டர்ச஡த்டயன் தோ஧ம் ஠ம் குனந்வடகளுக்கு ஋வ்பயடம் கல்பயவத கற்஢யக்க ழபண்டும் 

஋ன்஢டற்கு எத௏ உதர்ந்ட பனய கயவ஝க்கய஦து. கல்பய கற்஢யக்கும் பனய தொவ஦கநயன் 

சமயத்டய஥த்வடப் ஢டிக்குழ஢மளடல்஧மம் அது எவ்ளபமத௏ கம஧த்டயலும் எவ்ளபமத௏ தொவ஦தமய் 

இத௏ந்துள்நது ஋ன்஢து ளடமயகய஦து. இம்தொவ஦களுக்ளகல்஧மம் ழ஢ம஥மட்஝ம் ஠஝ந்து, 

இவபகநயல் ஋வட ஋வ்பநவு தூ஥ம் உ஢ழதமகயக்க ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கு 

இத௑டயதம஡ ஢டயவ஧ கூத௑பது கடி஡ம். ண஡யடப் ஢ய஦பயதயன் ழ஠மக்கம் ஬ச்சயடம஠ந்ட 

படிபம஡ ஢஥ணமர்த்டத் டத்துபத்வட ஬மக்ஷமத்கமயத்துக் ளகமள்ந ழபண்டும் ஋ன்஢ழட 

உண்வணதம஡மல், கல்பய கற்஢யக்கும் தொவ஦தயல் ஋ந்ளடந்டப் ஢மவடவத ழடர்ந்ளடடுக்க 

ழபண்டும் ஋ன்த௅ம் ழகள்பயவதத்ம் பயடுபயக்க஧மம். 

இ.  தொடிவுவ஥ 

178.   ஢஥ணமர்த்டத்வட தோ஠யவ஧கநயன் தோ஧ம் தைமயந்துளகமள்ந஧மம் 

 

஠஡வு, க஡வு, தூக்கம் ஋ன்த௅ம் தோன்த௑ ஠யவ஧கநயன் அத௅஢பத்வட பய஫தணமக 

வபத்துக்ளகமண்டு ஢ம஥஢ட்சணயன்஦ய ஆ஥மய்ந்டமல் ஬ச்சயடம஠ந்டதௐ஢ணம஡ பஸ்து என்ழ஦ 

஢஥ணமர்த்டம்  ஋ன்த௅ம் ணங்கநக஥ணம஡ ஸித்டமந்டம் ஢ய஦க்கய஦து ஋ன்஢து இதுபவ஥ 

஢஧பயடங்கநயல் பயநக்கப்஢ட்டுள்நது.  ஢஥ணமர்த்டத்வட ஠யச்சதயக்க இந்ட அபஸ்வடகள் 

஢டிகள்.  ஢஥ணமர்த்டம் இவபகநயன் தோ஧ழண ஠ணக்குத் ளடமயந்டமலும் அது டன் 

ஸ்பதௐ஢த்டயழ஧ழத இத௏க்கய஦து.  எத௏ழபவந ஢஥ணமர்த்டளணன்஢து இம்தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயலித௏ந்தும் ழப஦மகயதயத௏ந்டமல், அப்ழ஢மது ண஡யடத௅க்கு அவட 

அ஦யந்டயத௏க்கழப தொடிதமது. ஌ள஡ன்஦மல் ண஡யடத௅க்கு இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகநயன் 

அத௅஢பத்வடத் டபயர்த்து ழப஦ம஡ அத௅஢பழண கயவ஝தமது. ஆவகதமல் ஢஥ணமர்த்டம் 

இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகநயன் அத௅஢பத்வடத்ம் ணர஦யதயத௏ந்டமல் அடவ஡ உ஢ழடசயக்கும் 

஢஥ணமர்த்ட சமஸ்த்஥ழண வீஞமகய பயட்டித௏க்கும். அல்஧து ஢஥ணமர்த்டழண இல்வ஧ ஋ன்஦மகய 

பயட்டித௏க்கும் (ணம.஢ம.7). ஆ஡மல் உண்வண அப்஢டிதயல்வ஧. ஢஥ணமர்த்டழண இம்தோன்த௑ 

அபஸ்வடகநயன் படிபயல் ழடமன்த௑கய஦து. அடயழ஧ழத ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யபது ஋ன்த௅ம் 

தூக்கம், அவடத் டப஦மய் ஋ண்ஞயக்ளகமள்ளும் க஡வு, ஠஡வுகள் 

பந்துளகமண்டித௏க்கயன்஦஡. ஆவகதமல் இம்தோன்வ஦த்ம் சமயதமக அ஦யந்துளகமண்஝மல், 

஢஥ணமர்த்டம், டமன் உள்நது உள்ந஢டி பயநங்கும். 
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179.  அந்ட ணயக உதர்ந்ட உண்வண அத௅஢பத்டயற்கு பயநங்கும் 

 

஢஥ணமர்த்டத்டயன் ஸ்பதௐ஢ம் தமது ஋ன்த௑ ழகட்஝மல், இந்த௄லில் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ ஆ஥மய்ச்சய 

தொவ஦வத அத௅சமயத்து அவட ஬த்தஜம஡ம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்஦வனக்க஧மம்.  

஌ள஡ன்஦மல் அது, இத௏ப்஢யன், அ஦யபயன் ணற்த௑ம் சுகத்டயன் ஬ம஥ம் ஋ன்த௑ இதுபவ஥ ளசய்ட 

ஆய்பய஡மல் தைமயந்டயத௏க்கும்.  சமயதமகச் ளசமல்படம஡மல், அவட இத௏ப்஢யன் ஬ம஥ம் ஋ன்த௑ 

ளசமல்பதுகூ஝ டபழ஦. ஌ள஡ன்஦மல் இத௏ப்தை, அ஦யவு, சுகம்-இம்தோன்த௑ம் ஠஡வு ழ஠மக்கயல் 

஢மர்த்து ஠மம் வபத்துக்ளகமண்஝ ள஢தர்கள்.  ஢஥ணமர்த்டம் டன் ஸ்பதௐ஢த்டயல் ஋ப்஢டி 

உள்நது? ஋ன்த௅ம் ழகள்பயக்கு ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ ள஢தர்கவநச் ளசமல்பது 

஋ப்஢டிப் ள஢மத௏ந்தும்? ஢஥ணமர்த்டத்டயல் ஋ந்ட சப்டப்஥வ்த௏த்டயத்ம், ஠யணயத்டதொம் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧. அது த்஥வ்தணல்஧, குஞ ணல்஧, க்மயவததல்஧, ஬ம்஢ந்டணல்஧, 

஬மணமன்தணல்஧, பயழச஫ணல்஧, கம஥கணல்஧, ஢஧஡ல்஧.  ஋஡ழப அவட ஋ந்டப் ள஢தர் 

ளகமண்டுடமன் அவனப்஢து?  எலி படிபங்கள் அவ஡த்தும் ஠஡பயல் உள்ந ள஢மத௏ட்கநயன் 

ள஢தர்கழந. ஆ஡மல் ஢஥ணமர்த்டம் ஠஡பயலில்வ஧. ஠஡ழப ஢஥ணமர்த்டத்டயல் ழடமன்த௑ம் 

எத௏பவகத் ழடமற்஦ழண. ஋஡ழப ள஢தர், ள஢தத௏வ஝த ஢டமர்த்டம் – இவ்பய஥ண்வ஝பய஝ 

ழப஦ம஡, இவபகநயன் ஬ம஥ணமய் இத௏க்கும் டத்துபழண ஢஥ணமர்த்டம். ள஢தர், 

ள஢தத௏வ஝தது ஋ன்த௅ம் ஢யமயழப ள஢மய். இப்஢யமயழப, டம் ழடமற்஦த்டயன் படிபயலித௏ந்து 

தொற்஦யலும் ழப஦ம஡ ஢஥ணமர்த்டழண ஆகயத்ள்ந஡. அவட ப்஥ம்ணம் ஋ன்ழ஦ம, அக்ஷ஥ம் 

஋ன்ழ஦ம, த௉ணம ஋ன்ழ஦ம அவனப்஢தும், அடற்கும் அபஸ்வடகளுக்கும் ளடம஝ர்வ஢ 

வபத்துக்ளகமண்டுடமழ஡ எனயத அவட ழ஠஥டிதமய் கமட்஝ ஋ந்ட எத௏ ள஢த஥மலும் தொடிதமது.  

(ப்த௏.பம.2-4-253). இது ணட்டுணல்஧. ஬த்தம் ஜம஡ம், அ஠ந்டம், அக்ஷ஥ம் தொடலித 

சப்டங்களுக்கு ப்஥ம்ணம் ஧க்ஷ்தணமத்ள்நது ஋ன்த௅ம் வ்தப஭ம஥தொம் கூ஝ உ஢சம஥ழண ஋ன்த௑ 

தைமயந்து ளகமள்ந ழபண்டும். ளசமற்ள஢மத௏ளுக்கு ஋ப்஢டிழதம ழசர்ந்துள்ந அர்த்டத்வட ஠மம் 

பனக்கத்டயல் கு஦யப்தைப் ள஢மத௏ள் ஋ன்கயழ஦மம். ‘பயட்஝ ஧க்ஷஞம்’, ‘பய஝மட ஧க்ஷஞம்’, 

‘பயட்டு பய஝மட ஧க்ஷஞம்’, இவபளதல்஧மம் ஠஡பயல் ஠மம் கமட௃ம் ஢டமர்த்டங்கவந 

உஞர்த்டத்டமன். ஆ஡மல் ஋ந்ட எலித்ம் ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கு஦யப்஢மல் கூ஝ உஞர்த்ட 

தொடிதமது. ஆதயத௅ம் எலி ஋ப்஢டித் ட஡க்குத் ளடமவ஧பயலுள்ந ஢டமர்த்டத்வடத்ம் கு஦யப்஢மல் 

உஞர்த்துகய஦ழடம அப்஢டிழத ஏங்கம஥ம் தொடலித எலிகளும், ப்஥ம்ணமடய எலிகளும், 

சப்டங்களும் ஋ப்஢டிழதம அவ஝தமநம் கமட்டி஡ ணமத்டய஥ழண அவபகவநக் கம஥ஞணமக்கய 

஠மம் ஢஥ணமர்த்டத்வட தைமயந்து ளகமண்டு பயடுகயழ஦மம். தூங்கயக்ளகமண்டித௏ப்஢பவ஥க் 

கூப்஢யட்஝ ணமத்டய஥ம் அபர் ஋ப்஢டிழதம ஋ழுந்து பயடுபவடப்ழ஢ம஧ (ப்த௏.பம.1-4-861) 

டத்துபங்கவநப் தைமயத வபக்கும் எலிகநய஡மல் பயழபகயதம஡ ஛யக்ஜமசு, ஢஥ணமர்த்டத்வடப் 

தைமயந்துளகமண்டு பயடுகய஦மன். இந்ழ஠மக்கயல் சப்டங்கள் ஧க்ஷவஞதய஡மல் 

஢஥ணமர்த்டத்வடப் ழ஢மடயக்கயன்஦஡ ஋஡ ளசமல்பதுண்டு. 
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ஆ஡மல் இவ்பய஫தத்டயல் ஢஥ணமர்த்டம் ஋ன்஡ளபன்஦மல் ஋ந்ட சப்டழணம, ப்஥த்ததழணம. இப் 

஢஥ணமர்த்டத்வட பய஫தணமக்கழப தொடிதமது. (வட.2-9) ப்஥த்ததங்கள் அவட பய஫தணமக்கக் 

கயநம்஢ய஡மல், உ஝ழ஡ அது ஢஥ணமர்த்டத்டயழ஧ழத க஧ந்துபயடும் ஋ன்த௑ தொன்ழ஢ 

பயபமயத்துள்ழநமம் (135,162). ஆவகதமல் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢ணம஡ ஠ம் ஆத்ணம ஬த்த 

ஜம஡ம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ன் ஋ன்த௑ ஠மம் ளசமல்லும்ழ஢மது, பனக்கத்டயல், எலிகளுக்கும், 

பமக்கயதங்களுக்கும் அவபகநயன் ள஢மத௏ட்கவநப் ழ஢மடயக்கும் தொவ஦வத ஠ய஡வு 

ளகமண்஝மல், ஢஥ணமர்த்டம் ஠ம் ஆத்ணம, ஠ணக்கும் அடற்கும் ஸ்பஸ்பமணய சம்஢ந்டம் 

இத௏க்கய஦ளடன்ழ஦ம, இந்ட ஬த்தத்பணமடயகள் என்வ஦பய஝ என்த௑ ழபள஦ன்ழ஦ம, 

என்஦யள஧மன்த௑ க஧ந்துள்ந஡ ஋ன்ழ஦ம கற்஢யக்க஧மகமது.(ப்த௏.பம.2-3-12) அத௅஢பத்டயற்குப் 

ள஢மத௏ந்தும் பண்ஞம் ஢மர்த்துக்ளகமண்டு ஢஥ணமர்த்டம், ஆத்ணம, ஬த்தம், ஜம஡ம், ஆ஠ந்டம் 

இவபதவ஡த்தும் எழ஥ அத்பயடரதணம஡ பஸ்து ஋ன்த௑ ஠யச்சதயக்க ழபண்டும். 

180. ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயல் ஢஥ணமர்த்ட பர்ஞவ஡ 
஢஥ணமர்த்டத்வட அடன் ழ஠மக்கயழ஧ழத ளசமல்஧ழபண்டுணம஡மல் ‘இடல்஧, இடல்஧’ ஋ன்த௑ 

டமன் ளசமல்஧ழபண்டிதயத௏க்கும். இவடபயட்஝மல் ழபத௑ உ஢மதழண இல்வ஧.  (ப்த௏.2-3-6). 

அது க஡பல்஧, ஠஡பல்஧, இ஥ண்டும் ழசர்ந்ட தௐ஢ணல்஧, தூக்கணல்஧, அ஦யபடல்஧, 

அ஦யதமடடல்஧, அவ஝தமநத்டய஡மல் ஊகயத்து அ஦யதப்஢டுபடல்஧, ண஡டய஡மல் ஋ண்ஞக் 

கூடிதடல்஧, பமர்த்வடக்கு அகப்஢஝க்கூடிதடல்஧, அபஸ்வடதல்஧, அபஸ்வடத்ள்நடல்஧ 

(ணமண்.7) ஆவகதமல் அது ஬த்த ஜம஡ம஠ந்ட ஸ்பதௐ஢ளணன்஢தும் சமயதல்஧. அடயல் ஋ந்ட 

ழ஢டதொம் இல்வ஧. ஋ந்ட ஌ற்஦த் டமழ்வும் இல்வ஧. ஋வ்பயட அணங்க஧தொம் இல்வ஧. இடற்கு 

இ஥ண்஝மபது ஋ன்஢ழட இல்வ஧. அது ஠ம் ஆத்ணம ஋ன்஢தும், அவட அ஦யந்து ளசய்தத் 

டகுந்டவடச் ளசய்த ழபண்டும் ஋ன்஢தும் ஠வ஝தொவ஦ ழ஠மக்கு஝ன் டமன் ளசமல்஧ப்஢ட்஝ழட 

டபய஥, ஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கய஧ல்஧. உண்வணதயல் ஋துவும் ஢ய஦க்கபயல்வ஧, ஠மசணமகும் 

஋ன்஢டயல்வ஧, ஋பத௏ம் ஬ம்஬ம஥த்டய஡மல் கட்டுண்஝பத௏ம் இல்வ஧. ஬மடவ஡ ளசய்து 

தொக்ட஥மக ழபண்டும் ஋ன்த௑ பயத௏ம்தைபத௏ம் இல்வ஧. ஜம஡த்டய஡மல் தொக்டய அவ஝ந்டபத௏ம் 

இல்வ஧. இதுடமன் ஢஥ணமர்த்டம். (ளகௌ.கம.2-32) துமரதள஡ன்஦மல் ஠ம஧மணபன் ஋ன்த௑ 

ள஢மத௏ள். ஢஥ணமர்த்டம், க஡வு, ஠஡வு, தூக்கம் இம்தோன்த௑ அபஸ்வடகநயன் உ஢மடயதய஡மல் 

ழடமன்த௑ம் ஆத்ண ஸ்பதௐ஢த்வடபய஝ ழப஦மய் இத௏ந்து டமன் ஋ந்ட உ஢மடயத்ணற்஦டமய்,  

இபற்஦யன் ஬ம஥ணமத்ள்நது. அடற்கு இம்தோன்஦யன் சம்஢ந்டணயல்வ஧. அபஸ்வடகள் 

தோன்த௑ம் அடயல் கற்஢யக்கப்஢ட்டுள்நடமல் அது ஠ய஥பஸ்வடதமய் இத௏க்கய஦து. இந்ட 

அர்த்டத்டயல் ணட்டும் அது துமரதழ஡ எனயத, உண்வணதயல் தோன்த௑ அபஸ்வடகவந பய஝ 

ழப஦மய்,  அவபகநயன் கூ஝ச் ழசர்ந்து ஠ம஧மணபன் ஋ன்஢து அ஢யப்஥மதணல்஧. 

 

சய஧ர்  துமரதத௅க்கு அப்஢மல் துமரதமடரடன் ஋ன்த௅ம் ழபத௑ ஠யவ஧ இத௏ப்஢டமகச் 

ளசமல்கயன்஦஡ர். இது டப஦ம஡ ழ஠மக்கயல் ளசய்தப்஢ட்஝ ளபத௑ம் கற்஢வ஡ழத டபய஥  

ழபள஦மன்த௑ணயல்வ஧.  ஬த்தம் ஋ல்஧ம ழ஠மக்குகவநத்ம் க஝ந்டது.   
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181.  உ஧கயன் ஬த்தணயத்தமபமடயகளுக்கு த்த௏ஷ்டி ழ஢டத்டய஡மல் அபயழ஥மடம் 

 

஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயல் ஢மர்த்டமல் ஠ணக்கு ஠஡வு ஋ன்த௅ம் அபஸ்வட இத௏க்கய஦து ஋ன்஢ழட 

ள஢மய்தமபடமல், தொன்஡மல் இத்டவகத ஠஡வுகள் ஢஧ ஠ணக்கு பந்துள்ந஡ ஋ன்஦ 

஠யவ஡பயன் ப்஥ணமஞத்டய஡மல் ஠ம்தைபதும், ஢யன்஡மலும் இப்஢டி அழ஠க ஠஡வுகள் ஆக஧மம் 

஋ன்கய஦ ஋டயர்஢மர்ப்஢யன் ப்஥மந்டய உள்நது.  ஠ணக்கு ளபநயழத எத௏ உ஧கதொள்நது ஋ன்஢து 

இந்ட ஠஡பயன் ஆடம஥த்து஝ன்டமன் இத௏ப்஢டமல், அதுவும் எத௏ ப்஥வணடமன். ஠மம் அந்ட 

ப்஥஢ஞ்சத்டயத௅ள் இத௏ந்து ளகமண்டு வ்தப஭ம஥ம் ளசய்து ளகமண்டித௏க்கயழ஦மம் ஋ன்஢தும், 

஠ம்வணப்ழ஢மல் ஢஧த௏ம் உள்ந஡ர், ஠ணக்குப் ஢ய஦ப்தை, இ஦ப்தைகளும், ஢ய஦பயகளும் உள்ந஡ 

஋ன்஢டவ஡த்தும் ப்஥மந்டயழத. அபஸ்டமத்பம், ஛ரபத்பம், ஛ரப ஠ம஠மத்பம், உ஧க 

஬த்தத்பம், கர்த்த௏த்பம், ழ஢மக்த்த௏த்பம், தை஡ர்஛ன்ணம், ணத௑ உ஧கு இவபகவந ஋ல்஧மம் 

ப்஥த்தக்ஷமடய ப்஥ணமஞ ஢஧த்டய஡மல் உத௑டயதமக ஠ம்஢யதயத௏ந்டமலும், ஆ஥மத்ங்கமல் என்த௑ம் 

இத௏க்கமது. இவபதவ஡த்தும் அபயத்தம கல்஢யடணமக ஠஡வு ழ஠மக்கயல் ணட்டுழண ணடயப்தை 

உள்நவப ஋ன்த௑ம், அபஸ்டமத்஥த ழ஠மக்கயல் ஆ஥மத்ங்கமல் இவப ஋துவும் 

இத௏ப்஢டயல்வ஧ ஋ன்த௑ம் இந்த௄லில் ளகமடுத்துள்ந த்க்டயகநய஡மல் ஸித்டணமகய஦து. 

ஆ஡மல் ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயல் இவப ஋துவும் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமன்஡ அநபயழ஧ழத 

இவப ஠வ஝தொவ஦தயல் கமஞமணல் ழ஢மபடயல்வ஧. ஠வ஝தொவ஦தயலும் கூ஝, 

ஆ஥மத்ம்ழ஢மது, இவப டர்க்கத்டயன் தொன் ஠யற்கமது ஋ன்஢து ளடமயத்ம். ஆ஡மல் டர்க்கம் 

஋ன்஡டமன் இல்வ஧ ஋ன்த௑ ளசமன்஡மலும் ஠ம் ஠ம்஢யக்வக அவபகநயல் குவ஦படயல்வ஧. 

அட஡மல் டமன் ஠மம் இடற்கு வ்தமப஭மமயக ஬த்தத்பம் இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ 

ளசமல்லித்ள்ழநமம். ஢஥ணமர்த்ட ழ஠மக்கயல் இவப ஠மசணமபடயல்வ஧; ஢மடயடணமகயன்஦஡.  

ப்஥மந்டய பஸ்து ழடமன்஦க்கூ஝மளடன்஢டயல்வ஧. அது ஬த்தணல்஧ ஋ன்த௑ 

உத௑டயப்஢டுபதுடமன் ஠ணக்கு தொக்தம்.  அதுடமன் ஜம஡த்டயன் ஢஧ன். ழகம஝மமய ண஥த்வட 

ளபட்டுபது ழ஢ம஧, ஜம஡ம் அபயத்வதவத ளபட்டிபய஝மது. பஸ்து ஸ்பதௐ஢த்வடத் 

ளடமயபயத்துபயட்டு, அவட ஢மடயத்து பயடுகய஦து. ப்஥மந்டய உ஧கதொம், ஬ம்஬ம஥தொம் தொன்தைம் 

இல்வ஧, இப்ழ஢மதும் இல்வ஧, இ஡யத்ம் இல்வ஧ ஋ன்த௅ம் அ஦யழப,  அபயத்வத 

஢மடயடணமபது. (஬ல.஢ம.4-1-13; ஬ம்.பம.183)  ஆவகதமல் ஛ரபன் தொக்டன் ணற்஦பவ஥ப்ழ஢மல் 

஠வ஝தொவ஦தயல் அவ஡பத௏க்கும் உ஢கமமயதமய் இத௏ப்஢மன் ஋ன்த௑ ளசமல்பது (166) 

வ்தமப஭மமயக த்த௏ஷ்டிதயல் உண்வணழத. ஢஥ணமர்த்ட த்த௏ஷ்டிதயல் ஢ந்டதொக்டயழத இல்வ஧ 

஋ன்஢தும் (180) உண்வணழத.  இவபகள் ஢஥ஸ்஢஥ம் பயழ஥மடழண இல்வ஧. இவடப் 

ழ஢ம஧த்டமன் ப்஥஢ஞ்சம் ஬த்தணமகயத்ள்நது, ணயத்வததமகயத்ள்நது ஋ன்஢து இல்஧ழப 

இல்வ஧. அது ப்஥ம்ணழண- தொடலித அ஢யப்஥மதங்களுக்கும் த்த௏ஷ்டி ழ஢டத்டய஡மல் பயழ஥மட 

஢மய஭ம஥த்வடக் கண்டு ளகமள்ந ழபண்டும். 

182.  உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் ஢஥ழணம஢ழடசம் 
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இதுபவ஥ ஠மம் ழபடமந்ட ஸித்டமந்ட ஢மகத்வட ணட்டும் பயநக்கயத்ள்ழநமம். இந்த௄லின் 

தொட஧மபது ஢மகத்டயல் ளசமல்லித஢டி, உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் ஢஥ணமர்த்ட ஸ்பதௐ஢த்வட 

பயநக்கும் ஜம஡ ஢மகம் ணட்டுணன்஦ய, வபடயக பயசம஥ங்களும் ஌஥மநணமய் உள்ந஡. கர்ணம், 

உ஢ம஬வ஡, ச்த௏ஷ்டி, ஸ்டயடய, ஧தம் தொடலிதவப, ஛ரபர்கள், தை஡ர்஛ன்ணம், ணத௑ ழ஧மகம், 

ணமவத-தொடலிதவபகளும் உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் ஢஥ழணம஢ழடசணம஡ ஸித்டமந்டத்டயற்கும் 

இத௏க்கும் ளடம஝ர்தை ஋ன்஡? ஢கபத்கரவட தொடலித ஸ்ம்த௏டயகநயல் ளசமல்லிதயத௏க்கும் 

ழதமகம், ஢க்டய தொடலித பய஫தங்கவந இந்ட உ஢஠ய஫த் ஸித்டமந்டத்டயற்கு ஋ப்஢டி 

ள஢மத௏த்டயக்ளகமள்ந ழபண்டும்? பயசயஷ்஝மத்வபடம் தொடலித ஸித்டமந்டங்கநயல் இதுபவ஥ 

பயநக்கயத்ள்ந ஢஥ண ஸித்டமந்டத்டயற்குப் ள஢மத௏ந்தும் உ஢ழடசங்கள் ஋வ்பநவு தூ஥ம் 

ள஢மத௏ந்தும், தொ஥ண்஢டும்? ழபடமந்டத்வடப் ழ஢ம஧ழப ஢ய஦ டர்ச஡ங்களும் ஠ம் ஠மட்டிலும், 

ழணவ஧ ஠மடுகநயலும் இத௏க்கயன்஦஡. அவபகநயலும் ஋வ்பநவு அம்சத்வடக் க்஥கயக்க஧மம், 

஋வ்பநவப ணத௑க்க஧மம்? இவப ஋ல்஧மபற்வ஦த்ம் இந்ட ழபடமந்ட  த்த௏ஷ்டிவதக் 

ளகமண்டு ஆ஥மய்பதும் எத௏ ழபவ஧தமகும். இவ்ழபவ஧வத தொழுவணதமகச் 

ளசய்தமபயட்஝மல், ழபடமந்டத்வடப்ழ஢ம஧ழப ணற்ள஦மத௏ டர்ச஡த்டயலும் த்க்டய 

அத௅஢பங்களுக்குப் ள஢மத௏ந்தும் ணற்ள஦மத௏ ஸித்டமந்டம் தை஦ப்஢டுழணம ஋ன்த௅ம் சந்ழடகம் 

தொழுவணதமகச் ளசன்த௑ பய஝மது. ஆவகதமல் உ஢஠ய஫த் ஸித்டமந்டத்வட அபஸ்டமத்஥த 

ப்஥க்மயவத தோ஧ழண ழசமடயத்து, உத௑டய ளசய்துளகமள்பது ணயகவும் அபசயதம். 

஢மடயக்கதொடிதமட டத்துபளணமன்த௑டமன் உண்வணதயல் இத௏க்கக்கூடிதது. அதுடமன் 

஠வ஝தொவ஦ ழ஠மக்கயல் ளடன்஢டும் அவசதமட ணற்த௑ம் அவசத்ம் கமட்சயக் குபயதல்கநம஡ 

஛கத்டயன் ஬ம஥ம். அதுழப அவ஡த்வடத்ம் டன் ஸ்பதௐ஢த்டய஡மல் பயதம஢யத்துக் 

ளகமண்டித௏க்கும் ஢஥ணமத்ணம ஋஡ப்஢டுகய஦து. ஠மம் ஠ம் ஆத்ணமளபன்த௑ இப்ழ஢மது அ஦யந்து 

ளகமண்டுள்ந ஬ம்஬மமய ஸ்பதௐ஢த்டயற்கும் அதுடமன் உண்வணதம஡ ஸ்பதௐ஢ம் ஋ன்஢ழட 

உ஢஠ய஫த்துக்கநயன் ஢஥ழணம஢ழடசம். 

இந்ட ழபடமந்ட ஸித்டமந்டம், உ஢஠ய஫த்துக்கநயல் பயநக்கப்஢ட்டித௏க்கும் பய஫தங்கநயன் 

ஆடம஥த்டயல் ஢ய஦ந்டடமவகதமல், ஬஠மட஡ வபடயக டர்ணங்களுக்கு சம்஢ந்டப்஢ட்஝ 

஋வ்பநழபம பய஫தங்கவந ஆ஥மய்ந்து க்஥ந்டத்வட தொடிக்க ழபண்டும் ஋ன்஢து இதல்ழ஢. 

஠மம் தொன்ழ஢ கூ஦யத்ள்ந஢டி ழபடமந்ட ஸித்டமந்டம் ஋ந்ட எத௏ டர்ணத்டய஡பமயன் ளசமத்டல்஧. 

஋ந்டக் கம஧, ழடச, ணடத்டய஡஥ம஡மலும் ஆ஥மய்ந்து ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டுளகமண்டு டத்டம் 

ழடவபக்குத் டகுந்டபமத௑, அவட உ஢ழதமகயக்க தொடித்ம் ஋ன்஢வடக் கூ஦ழப, தூத 

ஸித்டமந்ட ஢மகத்வட ணட்டும் இங்கு ழபத௑஢டுத்டயக் ளகமடுத்துள்ழநமம். 

அ஢மடயடணம஡ ஢஥ணமர்த்டத்வடக் கண்டு஢யடிக்க உ஢஠ய஫த்துக்கள் ழ஢மடயத்துள்ந சமயதம஡ 

஢மவட ஋ன்த௅ம் ஋ண்ஞத்வட சய஦யடநழபத௅ம் இக்க்஥ந்டம் உண்டு஢ண்ஞய஡மல் ஠மம் 

டன்தர்கநமழபமம். 

அவ஡பத௏க்கும் ஆத்ண஡ம஡ ஢஥ழணச்ப஥ன் அப்஢டிப்஢ட்஝ ஋ண்ஞத்வட உண்டு஢ண்ஞய 

அத௅க்஥஭யக்கட்டும்! 

ஏம் டத் ஬த்! 
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஢஥ண த௉ஜ்த ஬ச்சயடம஠ந்ழடந்த்஥ ஬஥ஸ்படய ஸ்பமணயகள் கன்஡஝த்டயல் 

இதற்஦யத ஢஥ணமர்த்ட சயந்டமணஞய ஋ன்த௅ம் க்஥ந்டத்டயன் டணயனமக்கம். 

 

஢஥ண த௉ஜ்த ஬ச்சயடம஠ந்ழடந்த்஥ ஬஥ஸ்படய ணற்த௑ம் த௉ஜ்த ஸ்பமணய ப்஥கம஫ம஠ந்ழடந்த்஥ 

஬஥ஸ்படய  அபர்கநயன் டமள் பஞங்கய ளணௌ஡ணமகயழ஦ன்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Appendix  

க஡வபப் ஢ற்஦ய ஝மக்஝ர் ஥மண஠ம஥மதஞ஡யன் ழகள்பயகள்: 

1. தமர் தூங்குகய஦மர்? தமர் க஡வு கமண்கய஦மர்? தமர் பயனயக்கய஦மர்? 

2. இவபதவ஡த்தும் எத௏பத௏க்ழக ஋ன்஦மல், தொடலில் பயனயத்துள்ழநன் ஋ன்த௑ம், 

இப்ழ஢மது க஡வு கண்டுளகமண்டித௏க்கயழ஦ன் ஋ன்த௑ அ஦யத, க஡வுக் கம஧த்டயல் ஋து 
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டவ஝தமகயத்ள்நது? பயனயத்டவு஝ன் டமன்டமன் க஡வு கண்ழ஝ன் ஋ன்த௅ ஠யவ஡வப 

தமர் ளகமடுக்கய஦மர்? 

3. எவ்ளபமத௏ அபஸ்வடதயலும் எவ்ளபமத௏பர் இத௏ந்டயத௏ந்டமல் ஠஡வு ஠மன் க஡பயல் 

஋ன்஡பமகய஦து? ஠஡பயன் ஠மன் ஋ன்஡பமகய஦து? 

4. க஡வு஧கம் க஡வு கமண்஢பத௅க்குப் தை஦த்ழட உள்நளடன்த௑ம், ஠஡வு஧வக பய஝ 

டமழ஡ சுடந்டய஥ணமக, உண்வணதமக இத௏க்கய஦து ஋ன்த௑ ஢஧ர் ஠ம்தைகய஦மர்கள். 

இதுழப உண்வணளதன்஦மல் அவடப் ஢வ஝த்டபர் தமர்? க஡வுக் கம஧த்டயல், ‘இது 

஠஡வு஧கல்஧. க஡வு஧கழண’ ஋ன்த௑ கு஦யப்஢யட்டுக் கமட்஝ உடவும் க஡பயன் 

அவ஝தமநங்கள் ஋வப? 

5. க஡வு஧கு, ஠஡வு஧ழக அல்஧மணல் (த௃ண்ஞயத, ணம஡ஸிக, அத்தமத்ணயக தொடலித) 

ழபத௑ உ஧கங்கள் இத௏க்கயன்஦஡பம?  அங்கு இ஦ந்டபர்கள் ளசல்ப஥ம? 

அவபகநயல் ஌டமபது ஠யத்தணமய், ஠யர்பயகம஥ணமய் இத௏க்கய஦டம? 

6. எத௏ உ஧கம் ணற்ள஦மத௏ உ஧கு஝ன் ளடம஝ர்தைளகமள்ந தொடித்ணம? அப்஢டிதம஡மல் 

க஡பயல் இத௏க்கும் எத௏பன் ஠஡வு஧கயல் இத௏க்கும் டன் ஠ண்஢ன் எத௏பத௅஝ன் 

அல்஧து ஠஡வு஧கயல் இத௏க்கும் எத௏பன் க஡வு஧கயல் இத௏க்கும் டன் ஠ண்஢த௅஝ன் 

஋வ்பயடத்டயல் ளடம஝ர்தை ளகமள்பமன்? 

7. ஠஡வு஧கும் க஡வு஧வகப்ழ஢ம஧ அ஬த்தம் ஋ன்த௑ம் ணற்த௑ம் இந்ட ஠஡வு஧கு 

அ஬த்தம் ஋ன்஢து (பயனயத்ட஢யன்டமன் க஡பயன் இதல்தை ளடமயத பத௏பதுழ஢மல்)  

இவபகவந பய஝ உதர்ந்ட அபஸ்வடவத அவ஝ந்ட ஢யன்஡ர்டமன் ழடமன்த௑ம் 

஋ன்஢து ஠ய஛ளணன்஦மல், அந்ட உதர்ந்ட ஜம஡மபஸ்வடத்ம் அவடபய஝ உதர்ந்ட எத௏ 

அபஸ்வடதயன் த்த௏ஷ்டிதயல் டமத௅ம் ஌ன் க஡பமகயதயத௏க்கக்கூ஝மது? 

8. க஡வு கமட௃ம் எத௏பத௅க்கு க஡வுக் கம஧த்டயல், டமன் கண்டுளகமண்டித௏க்கயழ஦ன் 

஋ன்த௑ அ஦யபது ஬மத்தணம? ஬மத்தம் ஋ன்஦மல் அந்ட ஸித்டயவதப் ள஢த௑பது 

஋ப்஢டி? 

9. க஡பயன் டன்வணவத க஡பயழ஧ழத அ஦யந்துளகமண்஝மல் அது அப்஢டிழத ஆகயக் 

ளகமண்டித௏க்குணம அல்஧து ஠யன்த௑பயடுணம? 

10.  டன் க஡வுகவந ஠யத௑த்டயபய஝ழபம, ணமற்஦யக்ளகமள்படமற்ழகம, அல்஧து 

ழபண்டிதபமத௑ ஢வ஝த்துக்ளகமள்நழபம ஋வ்பநவு தூ஥ம் தொடித்ம்? 

11.  தூங்கும்ழ஢மது,  ‘஠மன் தூங்குகயழ஦ன்’  ஋ன்஢வட ஋வ்பநவு தூ஥ம் அ஦யததொடித்ம்? 

12.  சமர஥த்டயற்கு ‘சமவு’ ஋ன்த௅ம் ஠யவ஧ உண்஝ம஡஢யன், ண஡யட஡யன் அ஦யவு 

஋வ்பம஦யத௏க்கும்? அடமபது அபன் ட஡யத்டன்வண இன்த௅ம் இத௏ந்து 

ளகமண்டித௏க்குணம? டமன் இ஦ந்துபயட்ழ஝ன் ஋ன்஢து அபத௅க்குத் ளடமயத்ணம? 
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13.  ஠஡வு஧கயல் ளடள்நத்ளடநயபமக இத௏க்கும் ண஡யடர்களும், க஡பயல் ளடநயபமக 

இத௏க்கும் க஡வு ண஡யடர்களும் டம்வணப் ஢வ஝த்டபவ஥, டம்வணக் க஡பயல் 

கண்டுளகமண்டித௏க்கும் அபவ஥ ஋ப்஢டி அ஦யபது? 

14.  உ஧கயல் அவ஡த்து சூழ்஠யவ஧கநயலும் ஠யத்த஡மய், ஜம஡தௐ஢ணமய், ஋ங்கும் 

஠யவ஦ந்துள்ந ஢஥ணமர்த்டதொண்஝ம?  ஋ல்஧ம ணடத்டய஡பத௏க்கும், ஢யமயவுகளுக்கும் 

உ஝ன்஢ம஝மக, ஋ல்஧ம ழடசங்கநயலும் இத௏க்கும் எவ்ளபமத௏ ண஡யடத௅க்கும் 

ள஢மத௏ந்தும்஢டி, ஌டமபது எத௏ ஬மட஡த்டயன் தோ஧ம் அந்ட ஢஥ணமர்த்டத்வட அ஦யத 

தொடித்ணம? அல்஧து ஬மக்ஷமத்கமயத்துக்ளகமள்நதொடித்ணம? 
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